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朝礼実習の進め方 

 進行役：① 一歩前へ出る 

② 目線を全員に配る 

③ 15度の黙礼 

④ 「開始 5秒前です。姿勢を正してください。」 

④ 元の位置に素早く戻る 

〓5秒後〓 

⑤ 15度の黙礼 

⑥ 「東京ＣＰＡ会計学院、○○△△（フルネーム）、進行いたします。」 

  「○月○日○曜日、ただいまより朝礼を始めます。」 

  「朝の挨拶、○○社長！」 

⑦ 元の位置に素早く戻る 

 

社長役：① 素早く一歩前（輪の中央）に出る。 

    ② 目線を全員に配る 

    ③ 「みなさん！」 

全 員：  「おはようございます（30度の礼）」 

社長役：④「今日のスピーチ」 

全 員：⑤ 15度の黙礼 

社長役： 元の位置に素早く戻る 

 

進行役：① 一歩前へ出る 

    ②「挨拶実習、リーダー○○さん！」 

挨拶長：①「はい！」 

    ②「挨拶実習を始めます。お願いします！（30度の礼）」 

全 員：「お願いします！」 

挨拶長：①「おはようございます！」 

     ②「おねがいします！」     各３回繰り返す 

③「ありがとうございました」 

④「失礼します」 

    ⑤「以上で挨拶実習を終わります！ 

        ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました(30度の礼)」 

挨拶長：元の位置に素早く戻る 

 



 

 

 進行役：①一歩前へ出る 

    ②「会計人の教養輪読、リーダー○○さん！」 

教養長：①「はい！」 

進行役：  元の位置に素早く戻る 

教養長：「お願いします！」 

全 員：「お願いします！」 

教養長：① 全員の体制が整ったのを確認 

②「○ページをお開き下さい」 

③「○月○日○曜日、『テーマ』、『本文』」 

 ★段落ごとに教養長が「はい！」と区切る 

 ★順番に「はい！本文(途中段落)…」と続けて本文を読む 

 ★最後に教養長が「はい！ありがとうございました。本文(最終段落)…」 

    ④ 全員が落ち着いたことを確認 

    ⑤「今日の心がけを斉唱いたしましょう」 

     「今日の心がけ！」 

全 員：「○○○をしましょう！」 

教養長：「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

教養長：  元の位置に素早く戻る 

 

進行役：①一歩前へ出る 

    ② 「以上で朝礼を終わります。」 

      「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

進行役：「解散します！解散！」 

全 員：「はい！」 
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学校掲示「今日の言葉 2015年5月6日分」より 
 ※「今日の言葉」とは、学生が毎日交代で名言・格言を書くコーナーです。 



2016 NOVEMBER 平成28年 霜月[しもつき] 

第2巻11号(通算17号) 

今月の目標  

30 

水 

大
学
生 

18 

※ここに、今月の目標を記入しましょう。 



 
 

(火) ハロウィン 

今
日
の
心
が
け
◆
当
た
り
前
の
こ
と
を
で
き
る
人
に
な
り
ま
し
ょ
う
。 

 

現
代
の
日
本
で
は
、
す
っ
か
り
年
間
行
事
と
し
て
定
着
し
て
い
る
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
。
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
仮
装
を
し
、
一
日
を
過
ご
し
ま
す
。 

 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
は
も
と
も
と
、
秋
の
収
穫
祭
と
悪
魔
祓ば

ら

い
の
儀
式
を
行
う
行
事
で
、
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
や

ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
な
ど
が
発
祥
の
地
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
、
イ
ギ
リ
ス
や
ア
メ
リ
カ
に
伝
わ
り
、

今
の
よ
う
な
民
間
行
事
と
な
り
ま
し
た
。 

 

近
年
で
は
、
渋
谷
な
ど
の
街
で
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
後
の
ゴ
ミ
の
ポ
イ
捨
て
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
お
笑
い
芸
人
キ
ン
グ
コ
ン
グ
の
西
野

に

し

の

亮あ
き

廣ひ
ろ

さ
ん
は
、
「
ゴ
ミ
拾
い
を
、
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン

ト
に
し
よ
う
」
と
い
う
趣
旨
で
「
ゴ
ー
ス
ト
バ
ス
タ
ー
ズ
」
と
い
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
、
拾

っ
た
ゴ
ミ
を
ア
ー
ト
作
品
に
し
ま
し
た
。 

 

そ
の
よ
う
な
活
動
が
み
ら
れ
る
う
ち
に
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
後
は
ゴ
ミ
拾
い
を
す
る
と
い
う
人
が
増

え
、
年
々
ゴ
ミ
問
題
が
解
決
し
て
い
き
、
街
が
綺
麗
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。 

 

こ
の
よ
う
に
、
す
べ
て
の
人
が
楽
し
め
る
行
事
に
す
る
に
は
、
身
の
回
り
の
こ
と
も
考
え
て
行
動
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ゴ
ミ
を
拾
う
こ
と
が
「
偉
い
」
の
で
は
な
く
、「
当
た
り
前
」
と
思
う
こ
と

で
、
よ
り
よ
い
生
活
が
送
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 
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(水) 
栗 

今
日
の
心
が
け
◆
栗
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

 

栗
は
、
と
て
も
歴
史
が
古
く
、
日
本
で
は
、
縄
文
時
代
か
ら
、
食
料
と
な
っ
て
い
た
よ
う
で
、
縄
文

時
代
の
遺
跡
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
栗
が
出
土
さ
れ
て
い
ま
す
。 

現
在
は
、
甘
栗
を
は
じ
め
、
ス
イ
ー
ツ
に
も
多
く
使
わ
れ
る
な
ど
、
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
調
理
法

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
実
は
、
栗
は
と
て
も
栄
養
価
が
高
く
健
康
に
も
良
い
食
材
で
す
。 

 

ま
た
、
カ
ロ
リ
ー
が
、
果
実
類
の
中
で
一
番
高
く
、
少
量
で
効
率
よ
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
摂
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。 

 

タ
ン
パ
ク
質
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
B1
、
B2
、
Ｃ
、
カ
リ
ウ
ム
な
ど
の
栄
養
素
が
、
豊
富
に
含
ま
れ
て

お
り
、
食
物
繊
維
も
、
サ
ツ
マ
イ
モ
よ
り
多
く
摂
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

さ
ら
に
、
ミ
ネ
ラ
ル
も
豊
富
で
、
不
足
し
が
ち
な
現
代
人
に
は
必
要
不
可
欠
だ
と
言
え
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。 

み
な
さ
ん
も
栗
を
食
べ
て
健
康
に
な
り
ま
し
ょ
う
。 
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(木) 彼岸花 

今
日
の
心
が
け
◆
プ
ラ
ス
思
考
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。 

 

秋
と
言
え
ば
「
収
穫
の
秋
」。
山
や
野
や
畑
か
ら
、
野
菜
や
果
物
が
た
く
さ
ん
収
穫
さ
れ
る
季
節
で

す
。
中
で
も
「
収
穫
の
秋
」
を
最
も
象
徴
す
る
も
の
は
、
金
色
に
た
な
び
く
稲
穂
と
い
っ
て
も
い
い
で

し
ょ
う
。
ま
た
、
秋
の
花
の
代
表
例
と
言
え
ば
、
彼
岸
花
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 
し
か
し
、
昔
の
日
本
人
は
、
そ
の
花
を
恐
れ
、「
地
獄

じ

ご

く

花ば
な

」
と
呼
び
ま
し
た
。 

 

な
ぜ
な
ら
、
「
そ
の
花
を
摘
む
と
手
が
腐
る
」
「
そ
の
花
を
摘
む
と
死
人
が
出
る
」「
そ
の
花
を
家
に

持
ち
帰
る
と
火
事
に
な
る
」
と
い
う
三
つ
の
迷
信
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。 

 

こ
の
花
は
、
花
が
咲
い
た
後
に
葉
が
伸
び
、
秋
に
咲
い
て
春
に
枯
れ
る
と
い
う
普
通
の
花
と
は
、
逆

の
生
態
を
も
っ
て
い
ま
す
。
花
と
葉
を
一
緒
に
見
る
こ
と
が
な
い
性
質
か
ら
、
「
葉
見
ず
花
見
ず
」
と

呼
ば
れ
、
昔
の
日
本
人
は
恐
れ
を
な
し
て
い
た
よ
う
で
す
。
一
方
、
韓
国
人
は
花
と
葉
が
同
時
に
出
な

い
こ
と
か
ら
、
「
葉
は
花
を
思
い
、
花
は
葉
を
思
う
」
と
い
う
意
味
で
「
相
思

そ

う

し

華ば
な

」
と
呼
び
ま
し
た
。 

 

こ
の
よ
う
に
、
物
事
の
捉
え
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
そ
の
物
事
に
対
し
て
マ
イ
ナ
ス
の
捉
え
方
を

す
る
の
で
は
な
く
、
プ
ラ
ス
の
捉
え
方
を
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。 
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(金) 
野球界の宝 

今
日
の
心
が
け
◆
大
谷
翔
平
選
手
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
。 

 

今
季
の
プ
ロ
野
球
に
お
い
て
、
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
が
通
算
７
度
目
と
な
る
リ
ー
グ
優
勝
を

果
た
し
ま
し
た
。 

６
月
に
は
首
位
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
と
最
大
11
．
５
ゲ
ー
ム
差
開
き
ま
し
た
が
、
首
位
を
独
走
す
る
ソ

フ
ト
バ
ン
ク
を
懸
命
に
追
い
か
け
、
７
月
に
は
球
団
新
記
録
と
な
る
15
連
勝
を
飾
り
、
最
後
は
ソ
フ

ト
バ
ン
ク
と
抜
き
つ
抜
か
れ
つ
の
デ
ッ
ト
ヒ
ー
ト
を
制
し
、
見
事
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。 

奇
跡
の
逆
転
優
勝
に
導
い
た
の
は
、
紛
れ
も
な
く
大
谷

お
お
た
に

翔
し
ょ
う

平へ
い

選
手
で
す
。
今
季
は
プ
ロ
野
球
最
速

と
な
る

キ
ロ
を
マ
ー
ク
し
、
ま
た
、
世
界
初
と
な
る
10
勝
20
本

安
打
を
達
成
す
る
な
ど
、
投

打
に
わ
た
る
大
車
輪
の
活
躍
で
し
た
。
後
半
戦
は
マ
メ
の
影
響
で
打
者
で
の
出
場
が
メ
イ
ン
で
し
た

が
、
打
線
の
中
軸
と
し
て
チ
ー
ム
を
支
え
、
投
手
と
野
手
の
「
二
刀
流
」
と
い
う
、
こ
れ
ま
で
の
常
識

を
打
ち
破
り
、
優
勝
に
貢
献
し
ま
し
た
。 

し
か
し
、
入
団
当
初
は
、
大
谷
選
手
の
二
刀
流
に
対
し
、「
プ
ロ
野
球
は
そ
ん
な
に
甘
く
な
い
」「
せ

っ
か
く
の
才
能
が
無
駄
に
な
る
」
と
批
判
や
中
傷
の
声
が
大
半
で
し
た
。 

そ
ん
な
批
判
的
な
声
を
結
果
で
黙
ら
せ
、
今
で
は
誰
も
が
認
め
ざ
る
を
得
な
い
選
手
に
な
り
ま
し

た
。
大
谷
選
手
に
は
、
周
り
の
声
を
気
に
せ
ず
、
納
得
い
く
ま
で
二
刀
流
に
挑
戦
し
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。  
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(土) 芸術の秋 

今
日
の
心
が
け
◆
芸
術
作
品
に
触
れ
ま
し
ょ
う
。 

 

最
近
、
朝
晩
が
冷
え
込
む
よ
う
に
な
り
、
秋
を
感
じ
る
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

秋
と
言
え
ば
、
食
欲
の
秋
、
体
育
の
秋
、
読
書
の
秋
な
ど
様
々
で
す
が
、
今
年
は
芸
術
の
秋
に
注
目

し
て
み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

毎
日
学
習
に
必
死
に
取
り
組
ん
で
い
る
中
で
、
芸
術
に
触
れ
る
機
会
は
な
か
な
か
な
い
と
思
い
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
芸
術
作
品
を
見
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。 

 

芸
術
作
品
に
は
、
時
代
背
景
や
、
生
活
様
式
、
制
作
し
た
人
物
の
心
情
な
ど
様
々
な
要
素
に
よ
っ
て

で
き
て
い
ま
す
。
自
分
自
身
を
見
直
す
こ
と
や
、
他
人
を
理
解
す
る
こ
と
に
も
、
芸
術
作
品
は
力
を
貸

し
て
く
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

現
在
、
※

熊
本
市
現
代
美
術
館
で
ジ
ブ
リ
の
立
体
建
造
物
展
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
絵

画
、
演
劇
、
映
画
、
音
楽
な
ど
、
少
し
で
も
芸
術
に
触
れ
る
機
会
を
作
る
こ
と
で
、
芸
術
の
秋
に
し
て

み
た
い
も
の
で
す
ね
。 

※ 
ジ
ブ
リ
の
立
体
建
造
物
展
は
平
成
28
年
1
月
19
日(

月)

ま
で
の
開
催
。 
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(月) 羊雲 

今
日
の
心
が
け
◆
大
自
然
の
天
気
予
報
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

秋
に
な
る
と
、
少
し
大
き
め
の
雲
が
集
ま
っ
て
で
き
る
羊
雲
を
見
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
羊
雲
と
は

名
前
の
通
り
、
羊
の
群
れ
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。 

羊
雲
が
秋
に
し
か
見
ら
れ
な
い
理
由
は
、
上
空
で
起
き
る
対
流
が
関
係
し
て
い
ま
す
。
季
節
の
変
わ

り
目
に
は
、
上
空
の
空
気
の
入
れ
替
わ
り
に
よ
っ
て
「
ベ
ナ
ー
ル
対
流
」
と
い
う
現
象
が
発
生
す
る
た

め
、
雲
が
ち
ぎ
れ
た
状
態
に
な
り
ま
す
。 

よ
く
、
羊
雲
が
空
に
で
き
る
と
、
地
震
が
起
き
る
前
兆
と
言
わ
れ
て
お
り
、
別
名
「
地
震
雲
」
と
呼

ば
れ
ま
す
。
し
か
し
、
科
学
的
に
は
羊
雲
が
、
地
震
の
直
前
に
発
生
す
る
こ
と
は
証
明
さ
れ
て
お
ら
ず
、

一
概
に
は
直
接
地
震
と
関
わ
っ
て
い
る
と
は
い
え
ま
せ
ん
。 

一
方
で
、
天
候
が
崩
れ
る
前
触
れ
と
し
て
は
、
科
学
的
に
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
上
空
の
低
い
位
置

で
発
生
す
る
羊
雲
は
、
雨
を
降
ら
す
乱
層
雲
に
連
な
っ
て
で
き
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
羊
雲
が
発
生
し

た
翌
日
に
は
、
雨
が
降
り
や
す
い
の
で
す
。 

最
近
は
、
テ
レ
ビ
等
で
天
気
予
報
を
確
認
す
る
こ
と
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
ま
す
。
と
き
に
は
、

今
日
の
空
の
様
子
を
見
て
、
明
日
の
天
気
を
予
測
し
て
み
る
の
も
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 
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(火) やきいも 

今
日
の
心
が
け
◆
季
節
の
変
化
を
感
じ
ま
し
ょ
う
。 

寒
く
な
り
、
温
か
い
や
き
い
も
が
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。 

サ
ツ
マ
イ
モ
の
旬
は
、
九
月
か
ら
十
月
で
す
。
こ
の
時
期
は
、
落
ち
葉
の
散
る
時
期
と
重
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
そ
の
落
ち
葉
を
集
め
、
た
き
火
で
サ
ツ
マ
イ
モ
を
焼
く
風
景
を
思
い
浮
か
べ
る
人

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

寒
い
中
、
一
生
懸
命
集
め
た
落
ち
葉
に
火
を
つ
け
、
サ
ツ
マ
イ
モ
を
投
入
し
、
し
ば
ら
く
し
て
出
来

上
が
っ
た
焼
き
た
て
の
サ
ツ
マ
イ
モ
の
皮
を
む
き
、
そ
れ
を
頬
張
っ
た
と
き
、
サ
ツ
マ
イ
モ
の
独
特
の

甘
さ
が
口
内
に
広
が
り
、
何
と
も
言
え
な
い
お
い
し
さ
を
味
わ
う
こ
と
が
出
来
る
で
し
ょ
う
。 

し
か
し
、
実
際
に
落
ち
葉
で
サ
ツ
マ
イ
モ
を
焼
い
た
人
や
、
そ
れ
を
見
た
と
い
う
人
は
少
な
い
と
感

じ
て
い
ま
す
。 

熊
本
市
は
、
軽
微
の
た
き
火
は
行
っ
て
よ
い
と
さ
れ
て
い
る
た
め
、
近
所
に
落
ち
葉
が
あ
る
人
は
、

サ
ツ
マ
イ
モ
を
焼
い
て
み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 
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(水) 衣替え 

今
日
の
心
が
け
◆
他
人
を
気
遣
い
ま
し
ょ
う
。 

 

衣
替
え
と
は
、
季
節
の
推
移
に
応
じ
て
衣
服
を
替
え
る
こ
と
で
す
。
ま
た
そ
の
た
め
に
、
衣
服
の
収

納
場
所
を
変
更
す
る
こ
と
も
い
い
ま
す
。 

家
庭
で
は
、
衣
替
え
を
す
る
こ
と
で
、
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
な
ど
に
あ
る
衣
服
の
お
手
入
れ
や
、
整
理
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

企
業
や
学
校
で
は
、
季
節
に
応
じ
て
制
服
を
変
更
す
る
こ
と
が
社
会
通
念
上
の
マ
ナ
ー
と
な
っ
て
い

ま
す
。 

 

衣
替
え
に
は
、
日
本
人
の
「
服
装
は
自
分
の
た
め
だ
け
の
も
の
で
は
な
く
、
着
て
い
る
服
が
周
り
の

人
に
影
響
を
与
え
る
」
と
い
う
周
囲
を
気
遣
う
思
い
が
反
映
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
、
衣
替
え
に
は
、
日
本
人
の
習
慣
が
根
付
い
て
い
ま
す
。
衣
替
え
で
気
持
ち
を
新
た
に

す
る
と
と
も
に
、
周
り
の
人
に
対
し
て
気
配
り
が
で
き
る
人
に
な
り
ま
し
ょ
う
。 
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(木) 複式簿記の活かし方 

今
日
の
心
が
け
◆
複
眼
的
思
考
を
養
い
ま
し
ょ
う
。 

私
た
ち
が
普
段
学
ん
で
い
る
複
式
簿
記
は
、
ど
の
よ
う
な
場
面
で
活
か
せ
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

税
理
士
や
会
計
士
と
い
っ
た
税
や
会
計
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
を
始
め
、
一
般
企
業
の
経
理
マ
ン
と
い

っ
た
数
字
を
扱
う
人
が
、
複
式
簿
記
の
ス
キ
ル
を
活
用
し
て
い
る
こ
と
は
、
み
な
さ
ん
も
御
存
知
だ
と

思
い
ま
す
。
し
か
し
、
数
字
を
直
接
扱
わ
な
い
人
で
も
複
式
簿
記
は
活
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

そ
も
そ
も
複
式
簿
記
と
は
、
す
べ
て
の
取
引
活
動
を
、
絶
え
ず
原
因
と
結
果
の
二
面
的
に
借
方
と
貸

方
に
分
解
し
、
貸
借
平
均
の
原
理
に
従
っ
て
、
記
録
・
計
算
す
る
簿
記
法
を
い
い
ま
す
。 

 

複
式
簿
記
を
深
く
学
ぶ
こ
と
で
、
簿
記
的
感
覚
、
則

す
な
わ

ち
複
眼
的
思
考
を
養
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

で
本
物
の
複
式
簿
記
を
学
ん
だ
私
た
ち
は
、
無
意
識
の
う
ち
に
こ
の
複
眼
的
思
考
で
物
事
を
考
え
て
い

ま
す
。
読
書
を
す
る
時
や
、
経
済
ニ
ュ
ー
ス
を
読
み
解
く
時
、
ま
た
友
人
と
会
話
す
る
時
で
さ
え
も
、

自
然
と
複
眼
的
に
物
事
を
見
て
い
る
の
で
す
。 

 

つ
ま
り
私
た
ち
は
、
意
識
せ
ず
と
も
複
式
簿
記
を
活
か
し
、
生
活
し
て
い
る
の
で
す
。 
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(金) 猫背 

今
日
の
心
が
け
◆
背
筋
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
背
筋
を
伸
ば
し
て
、
生
活
を
し
て
い
ま
す
か
。 

 

も
し
、
猫
背
に
な
っ
て
い
る
人
が
い
た
ら
、
早
急

さ
っ
き
ゅ
う

に
直
す
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、

猫
背
が
ひ
ど
く
な
る
と
、
色
々
な
病
気
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
な
る
か
ら
で
す
。 

 
た
と
え
ば
、
循
環

じ
ゅ
ん
か
ん

器
、
呼
吸
器
、
消
化
器
、
婦
人
科
系
の
疾
患

し
っ
か
ん

に
な
り
や
す
く
、
自
律
神
経
の
バ

ラ
ン
ス
を
崩
し
、
精
神
的
に
も
不
安
定
に
な
り
や
す
く
な
る
か
ら
で
す
。
ま
た
、
見
た
目
の
印
象
も
悪

く
、
新
陳
代
謝

し
ん
ち
ん
た
い
し
ゃ

が
悪
く
な
り
太
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
肩
こ
り
、
首
の
こ
り
な
ど
が
起
こ
り

や
す
く
な
り
頭
痛
な
ど
も
起
こ
り
ま
す
。 

 

す
で
に
猫
背
の
方
に
は
、
簡
単
な
運
動
で
、
猫
背
を
解
消
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
調
べ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 

ま
だ
、
猫
背
に
な
っ
て
い
な
い
人
は
、
こ
の
よ
う
な
問
題
に
陥
る
前
に
、
背
筋
を
伸
ば
す
よ
う
に
心

が
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 
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(土) 日商簿記 

今
日
の
心
が
け
◆
本
物
の
力
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。 

日
商
簿
記
検
定
は
、

年
11
月
21
日
に
第
一
回
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。 

全
国
的
に
知
名
度
の
高
い
資
格
で
、
就
職
・
転
職
の
際
に
有
利
な
資
格
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
二

級
は
、
企
業
が
求
め
る
資
格
ラ
ン
キ
ン
グ
一
位
に
選
ば
れ
て
い
ま
す
。
一
級
に
な
る
と
、
大
学
卒
業
程

度
の
知
識
を
要
し
、
合
格
す
る
と
、
税
理
士
試
験
の
受
験
資
格
が
得
ら
れ
ま
す
。 

日
商
簿
記
検
定
な
ど
で
得
る
こ
と
の
で
き
る
資
格
は
、
学
歴
と
同
様
に
重
用
視
さ
れ
ま
す
。
資
格
は

自
分
の
力
量
を
証
明
し
て
く
れ
ま
す
。 

し
か
し
、
資
格
取
得
の
み
を
目
指
し
て
、
合
格
す
る
こ
と
が
で
き
て
も
、
は
た
し
て
、
そ
の
力
は
社

会
で
役
に
立
つ
の
で
し
ょ
う
か
。
名
ば
か
り
の
資
格
で
は
、
仕
事
を
こ
な
す
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。 

合
格
す
る
こ
と
は
大
事
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
な
く
本
質
を
学
ば
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
ま

す
。「
検
定
な
ん
て
合
格
し
て
当
た
り
前
」
と
い
う
域
ま
で
達
し
た
い
で
す
ね
。 
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(月) 相手を想う 

今
日
の
心
が
け
◆
「
ひ
と
手
間
」
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。 

Ｎ
さ
ん
の
以
前
通
っ
て
い
た
高
校
に
は
、
年
に
一
度
、
学
生
自
身
が
店
舗
を
持
ち
、
接
客
に
つ
い
て
学
ぶ

「
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
と
呼
ば
れ
る
販
売
実
習
が
あ
り
ま
す
。 

専
門
学
生
の
Ｎ
さ
ん
は
、
高
校
時
代
お
世
話
に
な
っ
た
恩
師
に
会
う
た
め
に
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
行
き
ま
し
た
。

人
で
賑
わ
う
マ
ー
ケ
ッ
ト
会
場
で
、
恩
師
を
な
か
な
か
見
つ
け
ら
れ
ず
、
携
帯
で
連
絡
を
取
ろ
う
か
迷
っ
た

Ｎ
さ
ん
。
し
か
し
、
そ
の
と
き
ち
ょ
う
ど
会
い
た
い
と
思
っ
て
い
た
恩
師
に
出
会
え
た
の
で
す
。 

マ
ー
ケ
ッ
ト
会
場
で
恩
師
を
探
し
、
出
会
う
ま
で
の
話
を
す
る
と
、
そ
の
話
を
聞
い
た
恩
師
は
、
嬉
し
そ

う
に
笑
い
ま
し
た
。「
今
は
携
帯
を
使
え
ば
す
ぐ
に
連
絡
が
取
れ
る
け
れ
ど
、
こ
う
し
た
も
の
に
頼
ら
ず
に
探

し
て
く
れ
た
、
あ
な
た
の
そ
の
ひ
と
手
間
が
と
て
も
嬉
し
い
」 

思
い
が
け
な
い
恩
師
の
言
葉
に
Ｎ
さ
ん
は
、
一
度
す
ぐ
に
携
帯
で
連
絡
を
取
ろ
う
と
考
え
た
自
分
を
恥
じ

ま
し
た
。
ま
た
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
簡
単
に
連
絡
が
取
れ
る
携
帯
電
話
は
、
と
て
も
便
利
で
す
が
、
い
つ

の
間
に
か
そ
の
存
在
に
頼
り
す
ぎ
て
し
ま
っ
て
い
た
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。 

早
い
か
ら
、
と
面
倒
く
さ
が
ら
ず
に
手
間
を
惜
し
ま
な
い
こ
と
。
こ
の
誰
か
を
思
う
ひ
と
手
間
が
、
相
手

を
喜
ば
せ
る
の
だ
と
、
Ｎ
さ
ん
は
身
を
も
っ
て
知
り
ま
し
た
。 
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(火) 万年筆 

今
日
の
心
が
け
◆
物
に
愛
着
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。 

 

使
い
込
む
ほ
ど
な
め
ら
か
に
使
い
や
す
く
、
使
い
手
の
書
き
方
に
馴
染
ん
で
い
く
万
年
筆
。 

 

万
年
筆
は
、
使
い
方
や
手
入
れ
に
気
を
使
う
こ
と
が
多
そ
う
な
イ
メ
ー
ジ
か
ら
、
ボ
ー
ル
ペ
ン
等
の
筆
記

用
具
よ
り
も
敬
遠
さ
れ
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
独
特
の
筆
跡
を
表
し
、
自
分
の
好
み
に
合
っ
た
多
様
な
色
を

選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
点
か
ら
、
今
日

こ
ん
に
ち

人
気
が
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

 

名
前
の
由
来
は
、
そ
の
名
の
通
り
イ
ン
ク
を
充
填
し
、
定
期
的
に
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
う
こ
と
で
半
永
久

的
に
使
用
で
き
る
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ア
メ
リ
カ
で
は
、
第
二
次
世
界
大
戦
中
、
万

年
筆
を
勲
章
代
わ
り
に
授
与
し
た
、
と
い
う
記
録
も
残
っ
て
い
ま
す
。 

 

格
好
い
い
か
ら
、
書
き
や
す
い
か
ら
、
親
が
使
っ
て
い
る
姿
を
見
て
い
た
か
ら
、
万
年
筆
を
使
い
始
め
る

理
由
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
他
の
筆
記
用
具
と
は
違
い
、
親
か
ら
子
へ
、
子
か
ら
孫
へ
、
何
代
に
も
渡
っ

て
使
い
続
け
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

ペ
ン
一
本
に
お
い
て
も
、
愛
情
を
も
っ
て
大
切
に
使
い
続
け
る
こ
と
で
、
そ
れ
は
自
分
だ
け
の
も
の
に
な

り
ま
す
。
万
年
筆
の
よ
う
に
、
自
分
だ
け
の
も
の
を
育
て
て
み
る
と
い
う
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 
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(木) 英語力 

今
日
の
心
が
け
◆
英
語
力
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

 

世
界
で
も
教
育
水
準
の
高
い
と
さ
れ
る
日
本
で
す
が
、
英
語
力
に
関
し
て
は
例
外
で
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。 

 

Ｔ
Ｏ
Ｅ
Ｉ
Ｃ
（
国
際
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
英
語
能
力
テ
ス
ト
）
は
、
母
国
語
を
英
語
と
し
な
い
者

を
対
象
と
し
た
、
英
語
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
評
価
す
る
世
界
共
通
の
テ
ス
ト
と
し
て

開
発
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
で
は
、
年
十
回
行
わ
れ
、

万
人
も
の
人
が
受
験
を
し
て
い
ま
す
。 

 

し
か
し
、
日
本
人
の
平
均
ス
コ
ア
は

点
、
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
や
イ
ン
ド
、
ネ
パ
ー
ル
と
い
っ
た

国
が
上
位
を
占
め
る
中
、
48
か
国
中
40
位
と
い
う
結
果
で
し
た
。
ま
た
、
会
話
に
関
し
て
は
極
端
に

苦
手
で
あ
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。 

 

日
本
人
は
資
格
が
大
好
き
で
す
。
そ
れ
に
は
、
昇
進
・
昇
格
、
昇
給
・
就
活
に
有
利
に
働
く
な
ど
様
々

な
理
由
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
理
由
で
、
は
た
し
て
、
心
か
ら
楽
し
み
な
が
ら
学
び
、

な
お
か
つ
資
格
を
仕
事
に
活
か
す
こ
と
が
で
き
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
資
格
だ
け
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
ま
ず
は
意
思

い

し

疎
通

そ

つ

う

が
で
き
る
よ
う

英
会
話
の
力
を
高
め
て
い
く
事
が
大
事
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 14 



 
 

(金) サバイバル 

今
日
の
心
が
け
◆
生
き
る
力
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

 

私
達
が
通
う
東
京

会
計
学
院
で
は
、「
生
き
る
力
」
を
つ
け
る
た
め
に
、
簿
記
を
は
じ
め
と
し
て
、

様
々
な
こ
と
を
学
ん
で
い
ま
す
。 

 
し
か
し
、
こ
れ
ら
の
知
識
だ
け
で
、
本
当
の
生
き
る
力
を
身
に
つ
け
た
と
言
え
る
で
し
ょ
う
か
。
も

し
、
私
達
が
文
明
か
ら
断
絶
さ
れ
た
状
況
下
で
サ
バ
イ
バ
ル
を
強
い
ら
れ
た
と
き
、
生
き
残
る
こ
と
が

で
き
る
で
し
ょ
う
か
。 

 

サ
バ
イ
バ
ル
に
お
い
て
、
重
要
と
言
わ
れ
て
い
る
の
は
、「
衣
・
食
・
住
」
の
確
保
で
す
。 

 

ま
た
、
サ
バ
イ
バ
ル
に
備
え
、
日
頃
か
ら
刃
物
の
扱
い
や
、
火
の
扱
い
の
心
得
等
を
も
っ
て
お
く
こ

と
も
大
切
で
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
、
過
酷
な
状
況
を
切
り
抜
け
る
術
を
知
る
こ
と
も
、「
生
き
る
力
」
を
学
ぶ

生
と
し

て
必
要
な
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 
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(月) ストック・オプション 

今
日
の
心
が
け
◆
深
く
学
び
ま
し
ょ
う
。 

 

企
業
が
、
従
業
員
に
対
し
て
給
与
を
支
払
う
形
態
の
ひ
と
つ
に
、
ス
ト
ッ
ク
・
オ
プ
シ
ョ
ン
が
あ
り

ま
す
。 

こ
れ
は
、
自
分
の
働
い
て
い
る
会
社
の
株
式
を
、
あ
ら
か
じ
め
定
め
た
金
額
で
購
入
で
き
る
「
権
利
」

で
す
。 

 
日
本
で
は
、

年
に
商
法
が
改
正
さ
れ
、
全
面
解
禁
さ
れ
た
こ
と
を
契
機
に
、
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業

や
上
場
企
業
に
お
い
て
導
入
が
相
次
ぎ
、
今
で
は
上
場
企
業
の
６
分
の
１
が
ス
ト
ッ
ク
・
オ
プ
シ
ョ
ン

制
度
を
導
入
し
て
い
ま
す
。 

ス
ト
ッ
ク
・
オ
プ
シ
ョ
ン
の
付
与
に
よ
り
、
従
業
員
は
、
会
社
の
業
績
が
上
が
り
、
株
価
が
上
昇
し

た
時
に
権
利
行
使
を
行
う
こ
と
で
、
多
額
の
キ
ャ
ピ
タ
ル
ゲ
イ
ン
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
従
業

員
の
士
気
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
優
秀
な
人
財
の
確
保
や
人
財
の
流
出
防
止
な
ど

メ
リ
ッ
ト
は
多
く
あ
り
ま
す
。 

ス
ト
ッ
ク
・
オ
プ
シ
ョ
ン
は
簿
記
検
定
試
験
で
も
出
題
さ
れ
ま
す
が
、
出
題
パ
タ
ー
ン
が
決
ま
っ
て

お
り
、
内
容
も
非
常
に
浅
い
た
め
、
試
験
勉
強
だ
け
を
や
っ
て
い
て
も
何
の
意
味
も
あ
り
ま
せ
ん
。
本

物
の
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
る
た
め
に
、

の
教
育
の
代
名
詞
で
も
あ
る
「
考
え
る
学
び
」
を
実
践
し
、

検
定
試
験
の
範
囲
に
囚
わ
れ
る
こ
と
な
く
伸
々
と
学
び
た
い
も
の
で
す
。 
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(火) 慣れ 

今
日
の
心
が
け
◆
量
を
こ
な
し
て
慣
れ
ま
し
ょ
う
。 

 

私
達
は
、
毎
日
た
く
さ
ん
の
こ
と
に
慣
れ
な
が
ら
生
き
て
い
ま
す
。 

 

朝
起
き
て
か
ら
夜
寝
る
ま
で
の
毎
日
の
通
学
、
勉
学
等
、
そ
れ
ら
を
繰
り
返
し
て
い
く
こ
と
で
、
無

駄
な
反
応
が
次
第
に
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

 
慣
れ
は
学
習
で
あ
り
、
無
駄
の
消
去
で
す
。
慣
れ
る
と
、
慣
れ
た
か
ら
こ
そ
わ
か
る
も
の
が
あ
っ
た

り
、
他
を
見
る
余
裕
が
出
て
き
た
り
し
ま
す
。 

 

し
か
し
、
慣
れ
に
も
問
題
が
あ
り
ま
す
。
慣
れ
に
依
存
し
て
自
分
の
行
動
を
省
み
な
い
と
、
気
づ
か

な
い
間
に
勘
違
い
を
し
て
し
ま
っ
て
周
り
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
な
ら
な

い
た
め
に
も
、
慣
れ
と
思
考
を
セ
ッ
ト
に
し
て
、
慣
れ
で
無
駄
を
省
き
つ
つ
、
思
考
で
現
実
を
見
つ
め

る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

慣
れ
は
全
て
の
人
に
備
わ
っ
て
い
る
能
力
で
す
。
慣
れ
る
た
め
に
学
習
を
怠
ら
ず
、
か
つ
、
慣
れ
に

依
存
し
過
ぎ
な
い
様
に
適
切
な
距
離
を
取
っ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
ね
。 
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(水) 大学生 

今
日
の
心
が
け
◆
学
ん
で
き
た
専
門
性
を
武
器
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

「
大
卒
以
外
お
断
り
い
た
し
ま
す
」
就
職
活
動
を
し
て
い
る
と
こ
の
文
章
を
見
か
け
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
企
業
は
、
大
学
生
の
ど
こ
に
価
値
を
見
出
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

 
大
学
生
と
専
門
学
校
生
の
大
き
な
違
い
は
、
何
を
学
ん
で
い
る
か
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

の

場
合
を
例
に
挙
げ
て
み
る
と
、

の
講
義
で
は
、
簿
記
や
税
法
等
を
専
門
的
に
学
び
ま
す
。 

し
か
し
、
大
学
の
講
義
で
は
、
簿
記
や
情
報
処
理
の
専
門
科
目
と
教
養
科
目
な
ど
様
々
な
学
問
を
あ

る
一
定
の
レ
ベ
ル
ま
で
学
び
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
考
え
る
と
、
専
門
学
校
生
が
悪
い
と
は
言
え
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
（
特
に

文
系
学
部
に
お
い
て
は
）
浅
く
学
ぶ
と
こ
ろ
を
、
専
門
学
校
生
は
深
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。 

 

私
た
ち
は
社
会
に
出
る
と
大
学
生
と
同
じ
フ
ィ
ー
ル
ド
で
戦
う
こ
と
に
な
る
の
で
、
専
門
学
校
生
だ

か
ら
な
ど
思
わ
ず
、
自
信
を
持
っ
て
仕
事
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。 
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