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朝礼実習の進め方 

 進行役：① 一歩前へ出る 

② 目線を全員に配る 

③ 15度の黙礼 

④ 「開始 5秒前です。姿勢を正してください。」 

④ 元の位置に素早く戻る 

〓5秒後〓 

⑤ 15度の黙礼 

⑥ 「東京ＣＰＡ会計学院、○○△△（フルネーム）、進行いたします。」 

  「○月○日○曜日、ただいまより朝礼を始めます。」 

  「朝の挨拶、○○社長！」 

⑦ 元の位置に素早く戻る 

 

社長役：① 素早く一歩前（輪の中央）に出る。 

    ② 目線を全員に配る 

    ③ 「みなさん！」 

全 員：  「おはようございます（30度の礼）」 

社長役：④「今日のスピーチ」 

全 員：⑤ 15度の黙礼 

社長役： 元の位置に素早く戻る 

 

進行役：① 一歩前へ出る 

    ②「挨拶実習、リーダー○○さん！」 

挨拶長：①「はい！」 

    ②「挨拶実習を始めます。お願いします！（30度の礼）」 

全 員：「お願いします！」 

挨拶長：①「おはようございます！」 

     ②「おねがいします！」     各３回繰り返す 

③「ありがとうございました」 

④「失礼します」 

    ⑤「以上で挨拶実習を終わります！ 

        ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました(30度の礼)」 

挨拶長：元の位置に素早く戻る 

 



 

 

 進行役：①一歩前へ出る 

    ②「会計人の教養輪読、リーダー○○さん！」 

教養長：①「はい！」 

進行役：  元の位置に素早く戻る 

教養長：「お願いします！」 

全 員：「お願いします！」 

教養長：① 全員の体制が整ったのを確認 

②「○ページをお開き下さい」 

③「○月○日○曜日、『テーマ』、『本文』」 

 ★段落ごとに教養長が「はい！」と区切る 

 ★順番に「はい！本文(途中段落)…」と続けて本文を読む 

 ★最後に教養長が「はい！ありがとうございました。本文(最終段落)…」 

    ④ 全員が落ち着いたことを確認 

    ⑤「今日の心がけを斉唱いたしましょう」 

     「今日の心がけ！」 

全 員：「○○○をしましょう！」 

教養長：「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

教養長：  元の位置に素早く戻る 

 

進行役：①一歩前へ出る 

    ② 「以上で朝礼を終わります。」 

      「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

進行役：「解散します！解散！」 

全 員：「はい！」 
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※ここに、今月の目標を記入しましょう。
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水曜日  

7月 1日 ヨーグルト 

   
今
日
の
心
が
け
◆
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

ヨ
ー
グ
ル
ト
は
、
「発
酵
乳
」
の
一
種
で
、
乳
を
乳
酸
菌
や
酵
母
で
発
酵
さ
せ
た
も
の
で
す
。 

乳
原
料
を
搾
乳
し
利
用
す
る
動
物
は
、
牛
だ
け
で
な
く
、
山
羊
、
羊
、
水
牛
、
馬
な
ど
の
乳
分
泌
量

が
多
く
、
搾
乳
が
行
い
や
す
い
草
食
動
物
が
利
用
さ
れ
ま
す
。 

ヨ
ー
グ
ル
ト
に
は
整
腸
作
用
が
あ
り
、
乳
酸
菌
が
腸
内
の
善
玉
菌
を
増
や
し
、
老
廃
物
の
ス
ム
ー
ズ

な
排
出
を
促
し
て
く
れ
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
他
に
も
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
含
ま

れ
る
菌
に
よ
っ
て
、
美
肌
効
果
、
免
疫
力
の
向
上
効
果
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
低
下
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積

抑
制
効
果
、
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
の
緩
和
、
ス
ト
レ
ス
緩
和
効
果
、
高
血
圧
の
予
防
効
果
な
ど
が
あ
り
ま

す
。 こ

の
よ
う
に
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
、
様
々
な
効
果
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
偉
大
な
食
べ
物
で
す
。
私
は
毎

晩
、
食
後
の
デ
ザ
ー
ト
と
し
て
お
い
し
く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

み
な
さ
ん
も
、
腸
内
環
境
を
整
え
、
健
康
な
体
を
手
に
入
れ
る
た
め
に
も
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
食
べ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 
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木曜日  

7月 2日 経営者 

   
今
日
の
心
が
け
◆
失
敗
を
恐
れ
ず
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
日
本
の
経
営
者
と
い
え
ば
誰
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
。 

私
は
、
ホ
ン
ダ
の
創
業
者
で
あ
る
本
田
宗
一
郎
さ
ん
で
す
。
一
九
四
八
年
に
、
本
田
技
研
工
業
株
式

会
社
を
設
立
し
、
現
在
で
は
世
界
で
活
躍
す
る
日
本
の
メ
ー
カ
ー
に
な
る
ま
で
に
成
長
し
ま
し
た
。 

本
田
さ
ん
は
、
経
営
者
に
と
っ
て
大
事
な
こ
と
を
、
数
々
の
言
葉
で
残
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、

私
は
、
「
失
敗
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、
く
よ
く
よ
し
て
い
る
暇
は
な
い
。
」
「
失
敗
の
な
い
人
生
な
ん
て
面
白

く
な
い
で
す
ね
。
歴
史
が
な
い
よ
う
な
も
ん
で
す
。
」と
い
う
名
言
が
大
好
き
で
す
。 

私
た
ち
は
、
簿
記
会
計
を
学
ん
で
い
く
中
で
の
通
過
点
と
し
て
、
日
商
簿
記
一
級
、
全
経
簿
記
上
級

な
ど
の
検
定
試
験
を
受
験
し
て
い
ま
す
。
私
は
、
検
定
試
験
に
は
何
度
も
挑
戦
し
ま
し
た
が
、
な
か
な

か
合
格
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
時
に
、
本
田
さ
ん
の
言
葉
を
知
り
、
失
敗
を
糧
に
取
り
組
ん
だ
結

果
、
全
経
簿
記
上
級
に
合
格
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
、
失
敗
を
恐
れ
ず
に
、
何
事
に
も
一
生
懸
命
努
力
し
て
い
き
た
い
で
す
。 
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金曜日  

7月 3日 手洗い 

   
今
日
の
心
が
け
◆
手
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
外
出
し
た
後
や
作
業
を
し
た
後
に
、
何
を
し
ま
す
か
。 

そ
う
で
す
。
手
洗
い
で
す
。
実
は
、
手
洗
い
に
は
、
日
常
手
洗
い
、
衛
生
的
手
洗
い
、
手
術
的
手
洗
い

の
三
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
私
た
ち
が
行
う
手
洗
い
は
、
日
常
手
洗
い
で
す
。 

人
の
手
に
は
、
食
中
毒
な
ど
を
起
こ
す
病
原
微
生
物
の
「
運
び
屋
」
と
い
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
た
く

さ
ん
の
菌
を
つ
け
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
手
洗
い
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
そ
れ
ら
の
菌
を
除
去
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
石
鹸
で
手
を
洗
う
こ
と
に
よ
り
、
ウ
イ
ル
ス
に
対
し
て
の
感
染
予
防
が
高
ま
り
、

ア
ル
コ
ー
ル
系
除
菌
剤
と
同
じ
よ
う
な
効
果
が
得
ら
れ
る
よ
う
で
す
。 

現
在
、
世
界
中
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
感
染
予
防
の

た
め
の
う
が
い
や
マ
ス
ク
と
と
も
に
、
手
洗
い
の
呼
び
か
け
も
増
え
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
小
さ
な
行

為
が
、
感
染
予
防
に
繋
が
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
食
中
毒
の
危
険
性
も
高
ま
り
ま
す
。
手
洗
い
を
十
分
行
い
、
感
染
予
防
に
努

め
ま
し
ょ
う
。 
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土曜日  

7月 4日 夏 

   
今
日
の
心
が
け
◆
夏
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
今
年
の
夏
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
し
た
い
で
す
か
。 

海
に
行
っ
た
り
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
た
り
な
ど
、
夏
だ
か
ら
こ
そ
楽
し
め
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る

と
思
い
ま
す
。 

本
校
で
は
、
毎
年
夏
の
大
掃
除
後
に
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
実
施
し
て
、
学
生
間
の
親
睦
を
深
め
て
い
ま

す
。
肉
や
焼
き
そ
ば
、
お
に
ぎ
り
な
ど
様
々
な
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
が
、
私
が
一
番
好
き
な
の
は
、
二

年
生
の
保
護
者
の
実
家
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
ウ
イ
ン
ナ
ー
で
す
。
あ
の
ウ
イ
ン
ナ
ー
の
お
い
し
さ
は
、
シ

ャ
ウ
エ
ッ
セ
ン
で
も
勝
て
ま
せ
ん
。 

ま
た
、
本
校
の
行
事
の
中
で
、
一
年
次
に
行
く
バ
ス
ハ
イ
ク
は
、
一
番
の
楽
し
み
で
す
。
私
は
、
バ
ス
ハ

イ
ク
の
前
日
は
と
て
も
楽
し
み
で
夜
も
眠
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
球
磨
川
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
で
川
下
り
を
し

た
後
に
、
み
ん
な
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
ま
し
た
。
夏
を
存
分
に
満
喫
す
る
こ
と
が
で
き
、
最
高
の
一
日

に
な
り
ま
し
た
。 

み
な
さ
ん
も
、
し
っ
か
り
と
計
画
を
立
て
て
、
夏
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

 



5 

  

木曜日  

7月 16日 ギブ＆テイク 

   
今
日
の
心
が
け
◆
笑
顔
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

「薬
を
十
錠
飲
む
よ
り
も
、
心
か
ら
笑
っ
た
方
が
ず
っ
と
効
果
が
あ
る
は
ず
。
」 

こ
れ
は
、
第
二
次
世
界
大
戦
中
に
、
ナ
チ
ス
の
政
策
に
よ
っ
て
迫
害
さ
れ
た
ユ
ダ
ヤ
人
の
一
人
、
ア
ン

ネ
・
フ
ラ
ン
ク
の
言
葉
で
す
。 

「
ア
ン
ネ
の
日
記
」
と
い
う
本
を
、
一
度
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
ア
ン
ネ
の
一

家
が
ナ
チ
ス
か
ら
逃
れ
る
た
め
に
、
二
年
も
の
間
、
隠
れ
家
で
過
ご
し
た
壮
絶
な
人
生
を
ア
ン
ネ
自
身

が
綴
っ
た
日
記
で
す
。
ア
ン
ネ
の
言
葉
は
、
十
三
歳
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
の
深
み
が
あ
り
ま
す
。 

ア
ン
ネ
は
、
わ
ず
か
十
五
歳
の
時
に
強
制
収
容
所
で
亡
く
な
り
ま
す
が
、
最
期
の
最
期
ま
で
陽
気
に

振
る
舞
い
、
笑
顔
を
絶
や
さ
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。 

こ
の
よ
う
に
、
笑
顔
は
、
国
境
、
国
籍
、
人
種
、
老
若
男
女
関
係
な
く
、
世
界
中
の
人
を
幸
せ
に
し
ま

す
。
私
は
今
で
も
十
分
幸
せ
で
す
が
、
も
っ
と
幸
せ
に
な
る
た
め
に
も
、
ア
ン
ネ
の
よ
う
に
笑
顔
で
い
る

こ
と
を
心
が
け
よ
う
と
思
い
ま
す
。 
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金曜日  

7月 17日 チャンスはそこに 

   
今
日
の
心
が
け
◆
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
考
え
ま
し
ょ
う
。 

日
本
の
映
画
製
作
費
の
平
均
は
約
五
千
万
円
と
い
わ
れ
る
中
、
三
百
万
円
と
い
う
低
予
算
で
作
ら

れ
た
映
画
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
「カ
メ
ラ
を
止
め
る
な
」
と
い
う
作
品
で
す
。 

キ
ャ
ス
ト
は
無
名
俳
優
ば
か
り
、
し
か
も
、
公
開
館
は
都
内
で
二
館
の
み
で
し
た
。
し
か
し
、
一
か
月

後
に
は
口
コ
ミ
が
広
が
り
、
一
気
に
全
国
百
五
十
館
で
公
開
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。 

こ
の
大
ヒ
ッ
ト
の
裏
に
は
、
低
予
算
と
い
う
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
生
ま
れ
た
ア
イ
デ
ィ
ア

が
あ
り
ま
す
。
冒
頭
三
十
七
分
間
の
ワ
ン
カ
ッ
ト
撮
影
に
よ
る
意
外
性
や
、
ス
ト
ー
リ
ー
に
こ
だ
わ
る

な
ど
、
視
聴
者
を
飽
き
さ
せ
な
い
内
容
に
溢
れ
て
い
る
の
で
す
。 

こ
の
よ
う
に
、
発
想
を
転
換
し
、
現
状
を
打
破
す
る
た
め
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
生
み
出
す
こ
と
で
、
予

想
も
し
な
い
結
果
を
も
た
ら
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。 

私
た
ち
も
現
状
に
嘆
く
の
で
は
な
く
、
知
恵
を
絞
っ
て
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
変
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

そ
う
す
れ
ば
き
っ
と
、
よ
り
良
く
す
る
た
め
の
解
決
策
が
浮
か
ん
で
く
る
は
ず
で
す
。 
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土曜日  

7月 18日 初志貫徹 

   
今
日
の
心
が
け
◆
初
志
貫
徹
の
精
神
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
初
志
貫
徹
と
い
う
四
字
熟
語
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。 

「
初
志
」は
、
最
初
に
抱
い
た
夢
や
希
望
を
指
し
、
「
貫
徹
」は
、
そ
れ
ら
を
最
後
ま
で
貫
き
通
す
こ
と

を
意
味
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
「
最
初
に
抱
い
た
望
み
や
志
を
、
最
後
ま
で
く
じ
け
ず
貫
い
て
達
成
す
る
」

と
い
う
意
味
で
す
。 

私
は
高
校
時
代
、
サ
ッ
カ
ー
部
に
所
属
し
て
い
ま
し
た
。
入
学
当
初
、
毎
日
練
習
後
に
自
主
練
習
を

一
時
間
す
る
と
い
う
目
標
を
掲
げ
ま
し
た
。
そ
の
際
に
、
単
に
一
時
間
練
習
す
る
の
で
は
な
く
、
「
私
の

武
器
を
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
伸
ば
す
こ
と
が
で
き
る
の
か
。
」
「
監
督
が
私
に
求
め
て
い
る
こ
と
は
何
な

の
か
。
」と
考
え
な
が
ら
練
習
に
励
み
ま
し
た
。 

こ
の
よ
う
に
、
目
標
に
向
か
っ
て
努
力
し
た
こ
と
で
、
監
督
の
目
に
留
ま
り
、
試
合
に
出
し
て
も
ら
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
、
初
志
貫
徹
の
精
神
で
、
何
事
に
も
最
後
ま
で
諦
め
ず
に
努
力
し
続
け
た
い
と
思
い
ま

す
。 
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月曜日  

7月 20日 運動 

   
今
日
の
心
が
け
◆
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
か
。 

私
は
、
高
校
ま
で
は
体
育
の
授
業
や
部
活
動
が
あ
っ
た
た
め
、
毎
日
の
よ
う
に
体
を
動
か
し
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
Ｃ
Ｐ
Ａ
に
入
学
し
て
か
ら
は
、
簿
記
の
学
習
に
打
ち
込
ん
で
い
る
た
め
、
体
を
動
か
す

機
会
が
減
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

そ
こ
で
、
最
近
は
時
間
が
あ
る
と
き
に
、
弟
や
友
人
と
バ
レ
ー
を
す
る
な
ど
、
で
き
る
だ
け
体
を
動

か
す
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。
体
を
動
か
し
た
後
に
簿
記
の
学
習
を
す
る
と
、
集
中
力
が
増
し
、
い
つ
も

以
上
に
や
る
気
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
頭
の
回
転
も
速
く
な
り
、
問
題
が
ス
ム
ー
ズ
に
解
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。 

さ
ら
に
、
体
を
動
か
す
こ
と
で
、
気
分
転
換
や
ス
ト
レ
ス
を
発
散
さ
せ
る
こ
と
も
で
き
、
運
動
の
大

切
さ
を
身
に
染
み
て
感
じ
て
い
ま
す
。 

活
力
あ
る
毎
日
を
過
ご
す
た
め
に
は
、
運
動
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
、
学
習
に
取
り
組
む

だ
け
で
は
な
く
、
体
を
動
か
す
こ
と
も
心
が
け
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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火曜日  

7月 21日 車 

   
今
日
の
心
が
け
◆
目
先
の
こ
と
に
囚
わ
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

あ
な
た
は
、
将
来
ど
ん
な
車
に
乗
り
た
い
で
し
ょ
う
か
。 

車
は
、
歴
史
と
共
に
大
き
く
変
化
し
て
き
ま
し
た
。
数
年
前
ま
で
は
、
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ト
車
が
注
目
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
近
年
で
は
電
気
自
動
車
に
関
心
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
二
台
の
車
が
注
目
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
背
景
に
は
、
ガ
ソ
リ
ン
車
が
走
行
中
に
排
出
す
る
Ｃ
Ｏ
２
に
よ
る
地
球
温
暖
化
の
増

進
が
指
摘
さ
れ
た
か
ら
で
す
。 

こ
の
車
の
登
場
に
よ
り
、
車
か
ら
排
出
さ
れ
る
Ｃ
Ｏ
２
に
よ
る
地
球
温
暖
化
問
題
は
、
解
決
さ
れ
た

よ
う
に
思
え
ま
し
た
。
し
か
し
、
発
電
シ
ス
テ
ム
が
火
力
発
電
に
依
存
す
る
現
状
の
ま
ま
で
は
、
将
来
の

Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
は
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
ず
、
全
体
と
し
て
は
正
味
で
増
加
し
て
し
ま
う
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。 こ

の
よ
う
に
、
良
い
と
思
わ
れ
て
い
る
も
の
も
、
実
際
に
は
あ
ま
り
変
わ
ら
な
い
よ
う
な
こ
と
も
あ
り

ま
す
。 

私
が
車
に
乗
る
際
に
は
、
値
段
や
維
持
費
だ
け
で
は
な
く
、
環
境
問
題
な
ど
の
付
加
価
値
も
考
慮

し
て
決
め
よ
う
と
思
い
ま
す
。 
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水曜日  

7月 22日 趣味 

   
今
日
の
心
が
け
◆
何
事
に
も
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

マ
イ
ル
ス
デ
イ
ヴ
ィ
ス
氏
、
ジ
ョ
ン
コ
ル
ト
レ
ー
ン
氏
、
ア
ー
ト
ブ
レ
イ
キ
ー
氏
は
、
有
名
な
ジ
ャ
ズ
プ
レ

イ
ヤ
ー
で
す
。 

み
な
さ
ん
は
、
ジ
ャ
ズ
を
聞
く
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
バ
ー
や
カ
フ
ェ
な
ど
で
、
一
度
は
聞
い
た
こ
と

が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
自
ら
積
極
的
に
聞
く
と
い
う
方
は
少
な
い
と
感
じ
ま
す
。 

私
は
、
高
校
時
代
吹
奏
楽
部
に
所
属
し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
ジ
ャ
ズ
の
魅
力
に
引
き
込
ま
れ
ま
し

た
。
そ
の
際
に
、
単
に
好
き
な
音
楽
だ
け
で
は
な
く
、
プ
レ
イ
ヤ
ー
の
性
格
や
ジ
ャ
ズ
の
歴
史
も
学
ぶ
こ

と
で
、
今
ま
で
聞
い
て
い
た
も
の
が
別
物
に
聞
こ
え
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。 

自
分
が
興
味
な
い
も
の
で
も
、
チ
ャ
ン
ス
が
あ
れ
ば
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
そ

う
す
れ
ば
、
そ
れ
が
好
き
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
、
も
し
か
し
た
ら
趣
味
に
な
る
こ
と
も
考
え
ら
れ

ま
す
。 

み
な
さ
ん
も
、
是
非
、
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
新
し
い
自
分
を
発
見
す
る
こ
と
が

で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 
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土曜日  

7月 25日 キセキのキセキ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
広
い
視
野
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。 

「
死
に
た
い
」
や
「
死
ね
」
と
い
う
言
葉
を
軽
く
使
う
人
が
増
え
て
い
る
、
日
常
で
使
う
人
が
い
る
。
ま

た
、
自
殺
す
る
人
が
多
い
。
こ
れ
が
今
の
日
本
の
悲
し
い
現
状
で
す
。 

戦
争
を
経
験
さ
れ
た
方
は
ま
ず
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
は
考
え
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
み
ん
な

生
き
る
こ
と
に
必
死
だ
っ
た
か
ら
で
す
。
し
か
し
、
現
代
は
、
何
も
か
も
不
自
由
な
く
生
き
る
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。
む
し
ろ
、
便
利
す
ぎ
る
と
も
い
え
る
で
し
ょ
う
。 

そ
れ
で
も
な
お
、
も
っ
と
便
利
、
豊
か
な
社
会
に
し
よ
う
と
み
ん
な
必
死
で
す
。
必
死
が
故
に
ス
ト

レ
ス
も
多
く
な
り
、
苦
し
く
な
る
と
き
が
あ
る
こ
と
も
事
実
で
す
。
そ
う
い
う
と
き
は
、
自
分
を
客
観

的
に
見
て
、
周
り
を
広
い
目
で
見
て
み
ま
し
ょ
う
。 

世
界
に
は
ま
だ
、
内
戦
や
紛
争
が
絶
え
な
い
国
々
が
多
く
あ
り
ま
す
。
明
日
、
自
分
の
命
が
あ
る
か

わ
か
ら
な
い
、
ど
こ
か
ら
爆
弾
が
飛
ん
で
く
る
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
不
安
を
抱
き
な
が
ら
生
き
て
い

る
人
も
い
る
の
で
す
。
こ
の
こ
と
を
知
る
と
、
日
本
は
キ
セ
キ
の
キ
セ
キ
を
辿
っ
て
き
た
と
思
い
ま
す
。 

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
、
今
あ
る
命
を
尊
ぶ
こ
と
で
す
。
一
日
一
日
が
キ
セ
キ
だ
と
知
る
こ
と
で

す
。 
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月曜日  

7月 27日 自立 

   
今
日
の
心
が
け
◆
周
り
の
人
に
感
謝
し
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
「
自
立
」
と
は
ど
の
よ
う
な
状
態
の
こ
と
を
指
す
と
考
え
ま
す
か
。
辞
書
で
は
、
自
分

一
人
の
力
で
物
事
を
行
う
こ
と
と
あ
り
ま
す
。 

し
か
し
、
鹿
野
靖
明
さ
ん
は
、
「
自
立
と
は
、
だ
れ
の
力
も
必
要
と
せ
ず
に
生
き
る
こ
と
で
は
な
く
、

自
分
が
決
定
権
を
持
ち
、
そ
の
た
め
に
助
け
て
も
ら
う
こ
と
だ
」
と
話
し
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
彼

は
、
筋
肉
が
徐
々
に
衰
え
る
難
病
を
患
い
、
動
か
す
こ
と
が
で
き
る
の
は
首
と
手
の
み
で
あ
り
、
生
き

る
た
め
に
は
二
十
四
時
間
三
百
六
十
五
日
誰
か
の
助
け
が
必
要
だ
か
ら
で
す
。 

私
は
、
彼
自
身
一
人
で
生
き
る
こ
と
が
難
し
く
、
誰
か
の
お
か
げ
で
自
分
が
い
る
こ
と
を
感
じ
て
い

た
か
ら
こ
そ
、
素
直
に
頼
る
こ
と
が
で
き
て
い
た
と
思
い
ま
す
。 

人
は
、
他
人
に
迷
惑
を
か
け
ず
に
生
き
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
一
人
で
は
解
決
で
き

な
い
こ
と
は
素
直
に
誰
か
の
力
を
借
り
、
感
謝
し
て
生
き
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。 

私
が
こ
れ
ま
で
成
長
で
き
て
い
る
の
は
、
自
分
一
人
の
力
だ
け
で
な
く
、
周
囲
の
支
え
が
あ
る
か
ら

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
周
り
に
感
謝
す
る
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
生
き
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 



13 

  

火曜日  

7月 28日 防犯用 IC タグ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
タ
グ
の
持
つ
特
徴
を
理
解
し
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
Ｉ
Ｃ
タ
グ
と
防
犯
タ
グ
の
違
い
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。 

Ｉ
Ｃ
タ
グ
と
は
、
管
理
し
た
い
商
品
に
Ｉ
Ｃ
タ
グ
を
貼
付
す
る
こ
と
で
、
棚
卸
や
貸
し
出
し
な
ど
を
シ

ス
テ
ム
化
し
、
管
理
に
か
か
る
手
間
を
削
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
最
近
で
は
、
Ｇ
Ｕ
や
ユ
ニ
ク
ロ
が
導

入
し
て
い
ま
す
。 

一
方
、
ド
ラ
ッ
ク
ス
ト
ア
や
書
店
、
家
電
量
販
店
な
ど
に
つ
け
ら
れ
て
い
る
万
引
き
防
止
用
の
タ
グ

を
、
防
犯
タ
グ
と
い
い
ま
す
。 

こ
の
二
種
類
の
タ
グ
の
違
い
は
、
商
品
管
理
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
ど
う
か
に
あ
り
ま
す
。
Ｉ
Ｃ
タ

グ
を
使
っ
た
管
理
の
場
合
は
、
個
々
の
商
品
を
区
別
し
て
管
理
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
防
犯

タ
グ
は
、
一
つ
ひ
と
つ
の
商
品
を
区
別
す
る
よ
う
な
管
理
を
行
う
の
で
は
な
く
、
店
舗
出
入
口
に
設
置
し

た
専
用
の
ゲ
ー
ト
な
ど
と
連
動
し
て
い
ま
す
。 

同
じ
よ
う
に
見
え
る
タ
グ
で
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
タ
グ
の
特
徴
を
活
か
す
こ
と
で
、
効
率
よ
く
仕
事
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
仕
事
や
学
習
に
お
い
て
も
効
率
化
を
図
り
、
よ
り
適
し
た
選
択
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
ょ
う
。 
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水曜日  

7月 29日 どうぶつの森 

   
今
日
の
心
が
け
◆
ど
う
ぶ
つ
の
森
で
遊
び
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
任
天
堂
の
代
表
す
る
ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト
の
一
つ
で
あ
る
、
「
ど
う
ぶ
つ
の
森
」
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
。
こ
れ
は
、
二
〇
〇
一
年
に
、
Ｎ
Ｉ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｄ
Ｏ
６
４
の
ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト
と
し
て
発
売
さ
れ
ま

し
た
。 

プ
レ
イ
ヤ
ー
で
あ
る
我
々
が
、
と
あ
る
村
に
移
り
住
み
、
そ
こ
で
暮
ら
す
動
物
た
ち
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
生
活
す
る
と
い
う
ゲ
ー
ム
で
す
。 

今
年
の
三
月
に
は
、
新
作
が
発
売
さ
れ
ま
し
た
。
前
作
ま
で
は
村
で
の
生
活
で
し
た
が
、
今
作
は
無

人
島
で
の
生
活
と
な
り
ま
し
た
。
Ｄ
Ｉ
Ｙ
の
レ
シ
ピ
と
材
料
を
用
い
て
、
道
具
や
家
具
を
作
成
し
、
無
人

島
を
発
展
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
な
ど
、
ゲ
ー
ム
の
自
由
度
は
格
段
に
上
が
り
ま
し
た
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
、
世
界
全
体
が
自
粛
ム
ー
ド
に
苛
ま
れ
る
中
発
売
さ
れ
た
「
ど
う

ぶ
つ
の
森
」は
、
世
界
中
に
明
る
い
話
題
を
提
供
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

こ
の
よ
う
に
、
ど
う
ぶ
つ
の
森
は
、
私
た
ち
に
癒
し
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
、
気
分
が
落

ち
込
ん
だ
時
に
は
、
ど
う
ぶ
つ
の
森
で
気
分
転
換
を
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 
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木曜日  

7月 30日 ジャニーズ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
自
分
の
や
る
べ
き
こ
と
を
考
え
て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。 

嵐
と
聞
く
と
、
大
抵
の
方
は
知
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
歌
や
踊
り
だ
け
で
な
く
、
ド
ラ
マ

や
映
画
な
ど
で
も
活
躍
し
て
お
り
、
老
若
男
女
に
人
気
で
す
。 

そ
ん
な
ジ
ャ
ニ
ー
ズ
が
、Joh

n
n
y
's S

m
ile U

p
 ! P

roject 
 

と
い
う
活
動
を
し
て
い
る
の
を
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
は
、
二
〇
一
八
年
七
月
に
発
足
し
た
ジ
ャ
ニ
ー
ズ
グ
ル
ー
プ
の
社
会
貢
献
・
支
援
活

動
で
す
。 

実
際
に
、
台
風
で
大
き
な
被
害
の
あ
っ
た
被
災
地
を
訪
れ
て
、
炊
き
出
し
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

最
近
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
対
す
る
支
援
活
動
と
し
て
、
不
足
し
て
い
る
医
療

用
マ
ス
ク
や
防
護
服
を
必
要
な
医
療
機
関
へ
届
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
動
画
な
ど
を
公
開
し
、
一
定
期

間
内
の
収
益
を
、
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
通
じ
て
医
療
物
資
の
購
入
費
用
に
充
て
、
医
療
機
関
に
物
資

を
支
援
し
て
い
ま
す
。 

私
た
ち
も
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
を
考
え
、
社
会
に
貢
献
で
き
る
活
動
を
行
い
ま
し
ょ
う
。 
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金曜日  

7月 31日 招き猫 

   
今
日
の
心
が
け
◆
願
い
に
合
っ
た
招
き
猫
を
探
し
ま
し
ょ
う
。 

招
き
猫
は
、
前
足
で
、
人
を
招
く
形
を
し
て
い
る
猫
の
置
物
で
す
。
み
な
さ
ん
も
ご
存
知
の
と
お
り
、

商
売
繁
盛
の
縁
起
物
と
し
て
人
気
が
あ
り
ま
す
。
招
き
猫
は
、
形
や
色
の
違
い
に
よ
っ
て
、
ご
利
益
が

変
化
し
ま
す
。 

例
え
ば
、
右
手
を
挙
げ
た
も
の
は
金
運
を
招
き
、
左
手
を
挙
げ
た
も
の
は
、
人
を
招
く
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
赤
い
招
き
猫
は
健
康
長
寿
や
無
病
息
災
、
黒
い
招
き
猫
は
魔
除
け
や
家
内
安
全
、
ピ
ン

ク
の
招
き
猫
は
恋
愛
成
就
、
青
の
招
き
猫
は
学
力
向
上
な
ど
、
色
に
よ
っ
て
ご
利
益
が
異
な
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。 

招
き
猫
の
諸
説
の
中
に
、
招
き
猫
が
、
養
蚕
の
縁
起
物
と
し
て
知
ら
れ
て
い
た
と
あ
り
ま
し
た
。
そ

れ
は
、
猫
が
農
作
物
や
蚕
を
食
べ
る
ネ
ズ
ミ
を
駆
除
し
て
く
れ
る
た
め
で
す
。
し
か
し
、
養
蚕
が
廃
れ

た
の
を
機
に
、
商
売
繁
盛
の
縁
起
物
と
し
て
扱
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。 

こ
の
よ
う
に
、
招
き
猫
の
ご
利
益
は
、
時
代
が
進
む
に
つ
れ
て
変
化
し
て
い
ま
す
。 

み
な
さ
ん
も
、
自
分
の
願
い
に
合
っ
た
招
き
猫
を
探
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 


