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朝礼実習の進め方 

 進行役：① 一歩前へ出る 

② 目線を全員に配る 

③ 15度の黙礼 

④ 「開始 5秒前です。姿勢を正してください。」 

④ 元の位置に素早く戻る 

〓5秒後〓 

⑤ 15度の黙礼 

⑥ 「東京ＣＰＡ会計学院、○○△△（フルネーム）、進行いたします。」 

  「○月○日○曜日、ただいまより朝礼を始めます。」 

  「朝の挨拶、○○社長！」 

⑦ 元の位置に素早く戻る 

 

社長役：① 素早く一歩前（輪の中央）に出る。 

    ② 目線を全員に配る 

    ③ 「みなさん！」 

全 員：  「おはようございます（30度の礼）」 

社長役：④「今日のスピーチ」 

全 員：⑤ 15度の黙礼 

社長役： 元の位置に素早く戻る 

 

進行役：① 一歩前へ出る 

    ②「挨拶実習、リーダー○○さん！」 

挨拶長：①「はい！」 

    ②「挨拶実習を始めます。お願いします！（30度の礼）」 

全 員：「お願いします！」 

挨拶長：①「おはようございます！」 

     ②「おねがいします！」     各３回繰り返す 

③「ありがとうございました」 

④「失礼します」 

    ⑤「以上で挨拶実習を終わります！ 

        ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました(30度の礼)」 

挨拶長：元の位置に素早く戻る 

 



 

 

 進行役：①一歩前へ出る 

    ②「会計人の教養輪読、リーダー○○さん！」 

教養長：①「はい！」 

進行役：  元の位置に素早く戻る 

教養長：「お願いします！」 

全 員：「お願いします！」 

教養長：① 全員の体制が整ったのを確認 

②「○ページをお開き下さい」 

③「○月○日○曜日、『テーマ』、『本文』」 

 ★段落ごとに教養長が「はい！」と区切る 

 ★順番に「はい！本文(途中段落)…」と続けて本文を読む 

 ★最後に教養長が「はい！ありがとうございました。本文(最終段落)…」 

    ④ 全員が落ち着いたことを確認 

    ⑤「今日の心がけを斉唱いたしましょう」 

     「今日の心がけ！」 

全 員：「○○○をしましょう！」 

教養長：「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

教養長：  元の位置に素早く戻る 

 

進行役：①一歩前へ出る 

    ② 「以上で朝礼を終わります。」 

      「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

進行役：「解散します！解散！」 

全 員：「はい！」 
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月曜日  

11月 2日 焦りを力に 

   
今
日
の
心
が
け
◆
社
会
人
に
な
る
自
覚
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
最
近
、
何
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
か
。 

例
え
ば
、
就
活
に
力
を
入
れ
て
い
る
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
だ
ん
だ
ん
周
り
の
人
の
就
職
先
が
決

ま
り
、
焦
り
を
感
じ
て
い
る
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
も
そ
の
う
ち
の
一
人
で
す
。 

し
か
し
、
焦
っ
て
い
る
の
は
そ
れ
だ
け
で
な
く
、
簿
記
の
学
習
も
同
じ
で
す
。
就
活
に
力
を
入
れ
て
い

る
間
に
、
気
が
つ
け
ば
半
月
後
に
日
商
簿
記
検
定
が
迫
っ
て
い
ま
す
。 

Ｃ
Ｐ
Ａ
に
来
た
以
上
、
全
経
簿
記
上
級
と
日
商
簿
記
一
級
に
合
格
し
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
プ
レ

ッ
シ
ャ
ー
が
あ
り
ま
す
が
、
就
活
と
勉
強
を
同
時
に
こ
な
す
自
信
が
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
ん
な
こ

と
は
言
っ
て
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
社
会
に
出
た
ら
い
く
つ
も
の
仕
事
を
同
時
に
進
め
る
こ
と
が
当
た
り
前
で

す
。 社

会
に
出
る
前
の
学
生
期
間
を
準
備
期
間
と
考
え
、
就
職
す
る
会
社
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
、
こ

れ
か
ら
の
学
生
生
活
は
さ
ら
に
気
持
ち
を
引
き
締
め
て
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。 
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火曜日  

11月 3日 高千穂峡 

   
今
日
の
心
が
け
◆
秋
を
感
じ
ま
し
ょ
う
。 

十
一
月
に
入
り
、
秋
の
訪
れ
を
感
じ
ま
す
。
み
な
さ
ん
は
、
宮
崎
県
に
あ
る
高
千
穂
峡
に
行
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
か
。 

高
千
穂
峡
は
、
自
然
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
紅
葉
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
満
喫
で
き
る
こ
と
で
有
名

で
す
。
十
一
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
紅
葉
が
見
頃
を
迎
え
、
国
の
名
勝
・
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い

る
景
勝
地
で
す
。 

約
十
七
メ
ー
ト
ル
の
高
さ
を
誇
る
「
真
名
井
の
滝
」
は
、
高
千
穂
峡
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
り
、
日
本
の
滝

百
選
に
も
選
ば
れ
て
い
ま
す
。
赤
く
色
づ
く
紅
葉
と
の
壮
大
な
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
、
こ
の
時
期
に
し

か
見
ら
れ
ま
せ
ん
。 

ま
た
、
高
千
穂
峡
内
の
遊
歩
道
を
散
策
し
て
い
る
と
見
え
て
く
る
「
高
千
穂
三
橋
」
も
必
見
の
ス
ポ
ッ

ト
で
す
。
ゆ
っ
く
り
と
散
策
を
す
る
と
、
秋
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

み
な
さ
ん
も
、
気
分
転
換
に
高
千
穂
峡
に
行
き
、
秋
を
感
じ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 
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水曜日  

11月 4日 共鳴 

   
今
日
の
心
が
け
◆
シ
ン
ク
ロ
ニ
シ
テ
ィ
を
聞
き
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
も
、
も
ら
い
泣
き
な
ど
、
相
手
の
気
持
ち
が
自
分
の
気
持
ち
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
た
体
験

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

そ
れ
は
、
共
鳴
作
用
と
い
う
力
で
す
。
共
鳴
作
用
と
は
、
相
手
の
感
じ
て
い
る
感
情
・
感
覚
を
感
じ

取
り
、
同
じ
感
情
・
感
覚
を
感
じ
る
力
の
こ
と
で
す
。
同
じ
タ
イ
ミ
ン
グ
で
同
じ
よ
う
な
こ
と
を
考
え
て

い
た
な
ど
の
現
象
も
当
て
は
ま
り
ま
す
。 

共
鳴
す
る
力
が
高
い
人
は
、
人
に
訴
え
か
け
る
こ
と
に
長
け
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
た
く
さ
ん
の
人

の
心
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
届
け
る
こ
と
が
で
き
る
ス
ピ
ー
チ
な
ど
に
有
効
で
す
。
あ
な
た
の
周
り
に
い
る
ス

ピ
ー
チ
が
上
手
な
人
か
ら
学
ぶ
こ
と
で
、
自
分
自
身
の
共
鳴
力
を
高
め
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
す
。 

た
だ
、
人
に
よ
っ
て
共
鳴
す
る
力
が
高
い
だ
け
で
相
手
に
伝
わ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
伝
え

た
い
気
持
ち
が
強
け
れ
ば
き
っ
と
伝
わ
り
ま
す
。 

今
月
ス
ピ
ー
チ
を
す
る
こ
と
に
な
る
二
年
生
。
自
分
を
さ
ら
け
出
し
、
周
り
を
共
鳴
さ
せ
ま
し
ょ

う
。 
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木曜日  

11月 5日 無駄な努力 

   
今
日
の
心
が
け
◆
自
分
の
得
意
分
野
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。 

「
や
ら
な
い
後
悔
よ
り
や
っ
た
後
悔
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
私
は
や
っ
て
後
悔
す
る
く
ら
い

な
ら
や
ら
な
い
方
が
ま
し
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。 

な
ぜ
な
ら
、
「
や
っ
た
後
悔
」
と
い
う
の
は
成
功
で
き
な
か
っ
た
自
分
を
正
当
化
す
る
た
め
の
言
い
訳

だ
と
思
う
か
ら
で
す
。
も
ち
ろ
ん
理
想
は
「
や
っ
て
後
悔
し
な
い
こ
と
」
で
す
が
、
や
る
前
か
ら
結
果
的

に
後
悔
し
な
い
か
ど
う
か
な
ど
誰
に
も
分
か
り
ま
せ
ん
。 

「
誰
も
が
天
才
だ
。
し
か
し
、
魚
の
能
力
を
木
登
り
で
測
っ
た
ら
、
魚
は
一
生
、
自
分
は
ダ
メ
だ
と
信

じ
て
生
き
る
こ
と
に
な
る
だ
ろ
う
。
」
こ
れ
は
、
ア
イ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
の
言
葉
で
す
。
人
に
は
向
き
不
向
き

が
存
在
し
ま
す
。
結
果
後
悔
す
る
か
ど
う
か
は
分
か
ら
な
く
て
も
、
そ
の
挑
戦
が
自
分
に
向
い
て
い
る

か
ど
う
か
は
分
か
る
と
思
い
ま
す
。 

私
た
ち
が
学
習
し
て
い
る
簿
記
は
、
自
分
に
向
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
か
。
「
あ
の
子
が
合
格
し
た
か

ら
自
分
も
合
格
で
き
る
だ
ろ
う
」
と
い
う
考
え
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
人
生
は
有
限
で
す
。
不
向
き

な
こ
と
で
成
功
す
る
の
は
難
し
く
、
必
ず
後
悔
し
ま
す
。 

そ
れ
よ
り
も
、
自
分
に
向
い
て
い
る
も
の
を
見
つ
け
、
そ
れ
を
伸
ば
し
て
い
く
と
い
う
考
え
方
も
必

要
だ
と
感
じ
ま
す
。 
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金曜日  

11月 6日 ソサエティー 

   
今
日
の
心
が
け
◆
感
謝
を
込
め
て
生
き
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

昆
虫
の
種
類
の
中
に
は
、
社
会
性
昆
虫
と
い
う
分
類
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。 

社
会
性
昆
虫
と
は
、
集
団
を
作
り
、
そ
の
中
に
主
従
関
係
の
よ
う
な
階
層
が
あ
る
生
活
を
し
て
い
る

な
ど
、
人
間
に
似
た
社
会
的
構
造
を
備
え
る
昆
虫
を
い
い
ま
す
。 

社
会
性
昆
虫
に
分
類
さ
れ
る
代
表
的
な
も
の
に
、
蟻
と
蜂
が
含
ま
れ
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
巣
に
は
、

女
王
と
働
く
も
の
が
い
て
、
主
従
関
係
が
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
昆
虫
は
、
ほ
と
ん
ど
の
昆
虫

が
孵
化
し
た
子
の
世
話
を
し
な
い
中
、
個
人
を
主
張
す
る
の
で
は
な
く
、
自
分
の
役
割
を
ま
っ
と
う
す

る
た
め
に
生
き
て
い
る
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。 

こ
の
社
会
は
、
人
間
と
同
じ
と
い
え
ま
す
が
、
本
質
は
違
い
ま
す
。
人
間
は
相
互
扶
助
の
精
神
で
、
互

い
に
助
け
合
っ
て
生
き
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
自
分
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、
相
手
の
こ
と
ま
で
考
え
る
こ
と

が
で
き
る
の
が
人
間
な
の
で
す
。 

私
た
ち
が
生
き
て
い
る
こ
の
世
の
中
は
、
誰
か
の
支
え
に
よ
っ
て
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に

も
、
日
々
感
謝
し
な
が
ら
生
き
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 
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月曜日  

11月 9日 糖分 

   
今
日
の
心
が
け
◆
糖
分
を
摂
取
し
て
効
率
的
に
勉
強
し
ま
し
ょ
う
。 

勉
強
の
効
率
を
上
げ
る
の
に
良
い
と
さ
れ
て
い
る
糖
分
。
み
な
さ
ん
は
、
ど
の
よ
う
に
糖
分
を
摂
取

し
て
い
ま
す
か
。 

食
事
に
よ
り
摂
取
さ
れ
た
糖
分
は
、
体
内
で
分
解
さ
れ
て
ブ
ド
ウ
糖
と
な
り
ま
す
。
ブ
ド
ウ
糖
は

脳
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
利
用
で
き
る
唯
一
の
物
質
と
い
わ
れ
て
お
り
、
勉
強
に
は
糖
分
が
必
要
不
可

欠
で
す
。 

し
か
し
、
糖
分
摂
取
は
勉
強
を
す
る
に
あ
た
っ
て
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。
ブ
ド
ウ
糖
が
生
成
さ

れ
る
こ
と
で
血
糖
値
が
上
昇
し
、
こ
れ
に
よ
り
イ
ン
ス
リ
ン
が
分
泌
さ
れ
血
糖
値
が
下
降
す
る
と
、
低

血
糖
と
い
う
状
態
に
な
り
ま
す
。
低
血
糖
に
な
る
と
集
中
力
が
低
下
し
た
り
、
生
あ
く
び
が
出
た
り

と
か
え
っ
て
勉
強
に
悪
影
響
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。 

効
率
的
に
糖
分
を
摂
取
す
る
た
め
に
意
識
す
べ
き
こ
と
は
、
血
糖
値
を
急
激
に
上
げ
な
い
こ
と
で

す
。
砂
糖
が
た
く
さ
ん
使
わ
れ
て
い
る
食
品
は
避
け
、
バ
ナ
ナ
や
大
豆
の
焼
き
菓
子
な
ど
食
物
繊
維
を

多
く
含
ん
だ
も
の
を
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
も
、
効
率
的
に
勉
強
が
で
き
る
方
法
を
調
べ
て
、
日
常
生
活
に
活
か
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。 
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火曜日  

11月 10日 時間 

   
今
日
の
心
が
け
◆
時
間
を
上
手
に
使
い
ま
し
ょ
う
。 

本
校
の
教
室
に
は
、
時
計
が
あ
り
ま
せ
ん
。
み
な
さ
ん
は
、
な
ぜ
時
計
が
な
い
の
か
を
考
え
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。 

私
は
時
計
が
な
い
こ
と
で
、
二
つ
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。 

一
つ
目
は
、
時
間
を
忘
れ
て
、
学
習
で
き
る
こ
と
で
す
。
私
は
時
計
を
見
な
い
で
学
習
を
す
る
こ
と

で
、
学
習
が
捗
っ
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。
時
間
を
気
に
せ
ず
学
習
に
集
中
す
る
こ
と
で
、
税
理
士
試
験

も
二
科
目
合
格
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

二
つ
目
は
、
時
間
管
理
能
力
が
向
上
す
る
こ
と
で
す
。
私
は
以
前
、
疲
れ
た
時
に
時
計
を
見
ず
休
憩

を
挟
む
と
、
一
、
二
時
間
過
ぎ
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
時
間
を
決
め
て
休
憩
す
る
こ
と

で
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
は
な
く
な
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、
時
計
が
な
い
こ
と
で
、
時
間
を
意
識
し
て

行
動
す
る
習
慣
が
身
に
付
き
ま
し
た
。 

こ
れ
は
、
本
校
な
ら
で
は
の
メ
リ
ッ
ト
で
す
。
み
な
さ
ん
も
、
自
分
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
も
、

時
間
を
有
効
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。 
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水曜日  

11月 11日 話し上手は聞き上手 

   
今
日
の
心
が
け
◆
手
は
お
膝 

み
な
さ
ん
は
、
話
し
上
手
は
聞
き
上
手
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。 

話
す
の
が
上
手
な
人
は
、
他
人
の
話
を
聞
く
こ
と
も
上
手
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
私
た

ち
は
つ
い
つ
い
自
分
の
話
ば
か
り
し
が
ち
で
す
。 

私
も
つ
い
相
手
の
話
を
聞
き
な
が
ら
、
頭
の
中
で
は
次
何
を
話
す
か
考
え
て
し
ま
い
ま
す
。
小
学
校

の
低
学
年
で
習
う
「
お
へ
そ
を
向
け
て
相
手
の
話
を
聞
く
」
と
い
う
こ
と
が
、
今
で
は
形
の
み
で
頭
の
中

は
そ
っ
ぽ
を
向
い
て
い
ま
す
。
あ
ん
な
に
真
剣
に
聞
い
て
い
た
先
生
の
話
を
、
い
つ
し
か
お
へ
そ
で
は
な

く
、
後
頭
部
を
向
け
て
聞
く
の
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

話
し
上
手
は
聞
き
上
手
、
話
は
お
へ
そ
を
相
手
に
向
け
て
聞
く
、
年
齢
が
上
が
れ
ば
上
が
る
ほ
ど
簡

単
な
よ
う
で
難
し
い
も
の
で
す
。 

こ
れ
か
ら
は
、
小
学
生
の
頃
に
学
ん
だ
、
人
の
話
を
し
っ
か
り
と
聞
く
と
い
う
こ
と
を
心
が
け
な
が
ら

生
活
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。 
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木曜日  

11月 12日 オーケストラ業界の危機 

   
今
日
の
心
が
け
◆
学
ん
だ
ス
キ
ル
を
活
か
し
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
演
奏
を
聴
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。 

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
は
、
弦
楽
器
、
管
楽
器
、
打
楽
器
で
編
成
さ
れ
る
管
弦
楽
曲
を
演
奏
す
る
楽
団

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
伝
統
音
楽
で
は
あ
り
ま
す
が
、
日
本
で
も
長
年
に
わ
た
っ
て
多
く
の

人
に
愛
さ
れ
続
け
て
い
ま
す
。 

し
か
し
、
近
年
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
業
界
は
、
寄
附
金
や
助
成
金
な
し
で
は
経
営
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
程
の
財
政
難
に
陥
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も
あ
り
、
演
奏
に
よ
る
収
入
が
激

減
し
て
い
る
状
態
で
す
。 

も
し
あ
な
た
が
経
営
者
だ
っ
た
ら
、
こ
の
状
況
を
ど
う
打
開
し
、
こ
れ
か
ら
の
業
績
発
展
に
つ
な
げ

ま
す
か
。
そ
の
判
断
を
す
る
上
で
、
私
た
ち
が
今
学
ん
で
い
る
簿
記
会
計
は
、
頼
も
し
い
ス
キ
ル
に
な
る

と
思
い
ま
す
。
学
ぶ
だ
け
で
終
わ
ら
せ
る
の
で
は
な
く
、
社
会
に
出
て
そ
の
ス
キ
ル
を
ど
う
活
か
す
か

を
見
据
え
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
勉
強
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
す
。 

ま
た
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
収
ま
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
公
演
に
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 
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金曜日  

11月 13日 念ずれば花開く 

   
今
日
の
心
が
け
◆
三
十
五
歳
ま
で
に
学
び
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
野
村
克
也
と
い
う
人
物
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。 

ノ
ム
さ
ん
の
愛
称
で
親
し
ま
れ
た
元
プ
ロ
野
球
選
手
で
、
引
退
後
は
解
説
者
や
監
督
と
し
て
活
躍
さ

れ
ま
し
た
。
野
村
氏
の
著
書
に
、
「
そ
な
え
～
三
十
五
歳
ま
で
に
学
ん
で
お
く
こ
と
～
」
と
い
う
本
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
本
は
、
野
村
氏
の
経
験
か
ら
、
人
生
に
お
い
て
大
切
な
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

私
は
こ
の
本
の
な
か
で
、
「
未
熟
者
に
ス
ラ
ン
プ
な
し
」
と
い
う
言
葉
が
心
に
刺
さ
り
ま
し
た
。
私
は
、

物
事
に
何
か
挑
戦
し
て
も
途
中
で
諦
め
た
り
、
興
味
を
持
た
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。 

自
分
は
何
も
せ
ず
挑
戦
し
て
こ
な
か
っ
た
の
に
、
で
き
な
い
と
決
め
つ
け
て
中
途
半
端
に
し
て
き
た
自

分
の
こ
と
が
嫌
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
は
こ
の
言
葉
を
糧
に
、
自
分
の
心
の
持
ち
よ
う
や
行
動
を
改
め

た
い
で
す
。 

み
な
さ
ん
も
、
「
そ
な
え
～
三
十
五
歳
ま
で
に
学
ん
で
お
く
こ
と
～
」
を
読
み
、
自
分
を
見
つ
め
直
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 
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土曜日  

11月 14日 熊本の名産品 

   
今
日
の
心
が
け
◆
ト
マ
ト
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

日
本
で
一
番
ト
マ
ト
を
生
産
し
て
い
る
県
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
熊
本
県
で
す
。
全
国
で

の
シ
ェ
ア
率
は
、
な
ん
と
約
十
五
パ
ー
セ
ン
ト
に
も
な
り
ま
す
。 

で
は
、
な
ぜ
熊
本
県
が
一
位
な
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、
一
年
を
と
お
し
て
暖
か
く
日
射
量
も
多

い
か
ら
で
す
。
ま
た
、
熊
本
に
は
、
八
代
や
玉
名
な
ど
の
平
坦
地
と
阿
蘇
や
矢
部
な
ど
の
高
冷
地
が
あ

り
、
一
年
を
と
お
し
て
栽
培
・
生
産
で
き
る
た
め
で
す
。 

し
か
し
、
ト
マ
ト
は
好
き
嫌
い
が
分
か
れ
る
食
べ
物
で
も
あ
り
ま
す
。
お
い
し
い
野
菜
ラ
ン
キ
ン
グ
で

上
位
に
登
場
す
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
嫌
い
な
野
菜
ラ
ン
キ
ン
グ
に
も
名
を
連
ね
ま
す
。 

そ
の
よ
う
な
ト
マ
ト
に
は
、
脂
肪
の
燃
焼
作
用
を
も
つ
遺
伝
子
を
増
や
す
リ
ノ
ー
ル
酸
の
一
種
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
お
酒
を
飲
む
時
に
一
緒
に
ト
マ
ト
を
食
べ
る
と
、
血
液
中
の
ア
ル
コ
ー
ル
濃

度
が
三
割
ほ
ど
低
下
す
る
よ
う
で
す
。 

ト
マ
ト
に
は
、
様
々
な
効
果
が
あ
り
、
ま
た
、
地
産
地
消
に
も
繋
が
る
の
で
た
く
さ
ん
食
べ
ま
し
ょ

う
。 
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火曜日  

11月 17日 アミュプラザ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
地
域
経
済
の
発
展
に
貢
献
し
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
ア
ミ
ュ
プ
ラ
ザ
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。 

今
、
ま
さ
に
熊
本
駅
の
す
ぐ
横
に
建
設
中
の
駅
ビ
ル
で
す
。
二
〇
二
一
年
春
に
開
業
の
予
定
で
す
。 

こ
の
ビ
ル
は
、
Ｊ
Ｒ
九
州
が
九
州
各
都
市
の
主
要
駅
で
展
開
す
る
駅
ビ
ル
型
商
業
施
設
で
す
。
熊
本

の
ほ
か
に
も
、
小
倉
、
博
多
、
長
崎
、
鹿
児
島
、
大
分
、
宮
崎
で
展
開
し
て
い
ま
す
。 

ア
ミ
ュ
プ
ラ
ザ
と
い
う
名
称
は
、
「
楽
し
ま
せ
る
」
と
い
う
意
味
の
英
語
の
ａ
ｍ
ｕ
ｓ
ｅ
と
ｐ
ｌ
ａ
ｚ
ａ
か
ら
名

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ア
ミ
ュ
プ
ラ
ザ
く
ま
も
と
に
は
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
、
雑
貨
、
シ
ネ
コ
ン
、
飲
食
店
な
ど

た
く
さ
ん
の
店
舗
が
出
店
し
、
ま
さ
に
ど
の
世
代
で
も
「
楽
し
め
る
」
空
間
に
な
り
ま
す
。 

こ
の
ア
ミ
ュ
プ
ラ
ザ
く
ま
も
と
は
、
熊
本
に
多
大
な
る
経
済
効
果
を
も
た
ら
す
こ
と
で
し
ょ
う
。
み
な

さ
ん
も
、
ア
ミ
ュ
プ
ラ
ザ
へ
足
を
運
び
、
こ
れ
か
ら
の
熊
本
の
発
展
を
間
近
で
感
じ
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。 
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水曜日  

11月 18日 座右の銘 

   
今
日
の
心
が
け
◆
座
右
の
銘
を
も
ち
ま
し
ょ
う
。 

「
人
に
で
き
て
、
君
だ
け
に
で
き
な
い
な
ん
て
こ
と
あ
る
も
ん
か
。
」
こ
れ
は
、
ド
ラ
え
も
ん
が
竹
馬
を

練
習
す
る
の
び
太
に
対
し
て
言
っ
た
言
葉
で
す
。 

私
は
負
け
ず
嫌
い
な
性
格
な
の
で
、
こ
れ
ま
で
は
「
誰
に
も
負
け
た
く
な
い
」
と
い
う
気
持
ち
で
様
々

な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
学
校
に
入
学
し
て
か
ら
は
思
う
よ
う
な
結
果
を
出

す
こ
と
が
で
き
ず
、
大
事
な
試
験
前
に
辛
い
出
来
事
が
重
な
っ
て
、
人
生
で
初
め
て
の
挫
折
を
経
験

し
、
勉
強
す
る
こ
と
を
辞
め
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。 

そ
の
時
に
、
ド
ラ
え
も
ん
の
こ
の
言
葉
が
私
の
負
け
ず
嫌
い
な
性
格
を
後
押
し
し
て
く
れ
て
、
ま
た

頑
張
ろ
う
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

今
の
私
が
頑
張
れ
て
い
る
の
は
、
こ
の
言
葉
を
座
右
の
銘
と
し
て
常
に
意
識
し
て
い
る
か
ら
だ
と
思
い

ま
す
。 

み
な
さ
ん
も
、
自
分
を
高
め
る
た
め
に
座
右
の
銘
と
な
る
言
葉
を
探
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。 
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木曜日  

11月 19日 夜の蝶 

   
今
日
の
心
が
け
◆
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
に
誇
り
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。 

世
の
中
に
は
、
名
を
偽
り
、
美
し
い
羽
根
を
広
げ
飛
ぶ
蝶
の
よ
う
に
夜
の
世
界
で
活
躍
し
て
い
る
女

性
た
ち
が
い
ま
す
。 

そ
の
背
景
に
は
、
美
し
い
姿
か
ら
想
像
で
き
な
い
下
積
み
が
隠
さ
れ
て
い
ま
す
。
美
容
に
力
を
入
れ

る
こ
と
は
勿
論
、
日
々
ど
う
す
れ
ば
売
上
が
上
が
り
、
お
店
が
発
展
す
る
の
か
模
索
し
て
い
る
の
で

す
。 例

え
ば
、
お
客
さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
、
ノ
ー
ト
に
そ
の
方
の
誕
生
日
や
印
象
的
な
会

話
、
カ
ラ
オ
ケ
の
十
八
番
を
記
録
し
て
覚
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
き
ら
び
や
か
な
面
ば
か
り
が
注

目
さ
れ
ま
す
が
、
地
道
な
努
力
を
欠
か
し
て
は
な
ら
な
い
世
界
な
の
で
す
。 

こ
の
よ
う
に
、
基
本
を
お
ろ
そ
か
に
し
な
い
姿
勢
が
大
切
で
す
。
こ
れ
は
ど
の
世
界
で
あ
れ
共
通
し

て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

夜
の
業
界
に
限
ら
ず
、
自
分
の
今
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
や
、
仕
事
に
誇
り
を
持
ち
努
力
し
続
け
れ

ば
、
必
ず
周
り
か
ら
も
応
援
さ
れ
、
支
え
て
も
ら
え
る
よ
う
な
人
物
に
な
れ
る
は
ず
で
す
。 
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金曜日  

11月 20日 盲点 

   
今
日
の
心
が
け
◆
周
囲
の
こ
と
に
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。 

電
車
や
バ
ス
な
ど
の
公
共
交
通
機
関
に
は
、
高
齢
者
や
体
の
不
自
由
な
人
、
病
気
や
怪
我
の
人
、
妊

婦
な
ど
が
優
先
的
に
利
用
で
き
る
優
先
席
が
あ
り
ま
す
。 

私
は
足
を
怪
我
し
て
バ
ス
通
学
を
し
て
い
た
た
め
、
毎
日
優
先
席
を
利
用
し
て
い
ま
し
た
。
た
だ
、
梅

雨
時
期
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
満
員
バ
ス
の
中
で
座
席
に
座
れ
な
い
日
も
あ
り
ま
し
た
。
バ
ス
の
揺
れ
が

大
き
く
立
っ
て
い
る
の
は
危
険
で
、
ギ
プ
ス
を
し
て
い
る
の
に
な
ぜ
誰
も
席
を
譲
っ
て
く
れ
な
い
の
だ
ろ

う
と
も
ど
か
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。  

 

し
か
し
、
今
ま
で
の
自
分
を
振
り
返
る
と
、
公
共
交
通
機
関
を
利
用
す
る
際
は
、
ス
マ
ホ
を
見
た
り

学
習
し
た
り
、
足
も
と
は
お
ろ
か
、
ま
っ
た
く
周
囲
の
こ
と
を
気
に
し
て
い
な
か
っ
た
こ
と
に
気
づ
き
ま

し
た
。 

普
段
の
生
活
の
中
で
、
困
っ
て
い
る
人
や
助
け
を
必
要
と
し
て
い
る
人
は
、
私
た
ち
が
思
っ
て
い
る
以

上
に
た
く
さ
ん
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

み
な
さ
ん
も
、
毎
日
の
学
校
生
活
の
中
で
い
つ
も
と
少
し
視
点
を
変
え
る
こ
と
で
、
今
ま
で
気
づ
け

な
か
っ
た
こ
と
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 
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土曜日  

11月 21日 感情を味方に 

   
今
日
の
心
が
け
◆
物
事
に
主
体
的
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。 

私
は
、
物
事
に
取
り
組
む
と
き
に
、
明
日
す
れ
ば
い
い
や
と
考
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
物
事
を
先

延
ば
し
に
す
る
と
き
は
、
明
日
は
絶
対
に
や
る
と
強
く
決
意
し
ま
す
。
し
か
し
、
翌
日
に
は
、
忘
れ
て

し
ま
う
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。 

例
え
ば
、
学
校
の
課
題
に
取
り
組
む
前
に
ス
マ
ホ
ゲ
ー
ム
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
最
初
は
、
三
十

分
だ
け
し
て
課
題
を
終
わ
ら
せ
よ
う
と
考
え
て
い
ま
し
た
。 

た
だ
、
気
づ
く
と
夜
遅
く
な
り
、
課
題
を
先
延
ば
し
に
し
て
い
ま
し
た
。
翌
日
は
、
疲
れ
が
取
れ
ず
、

結
局
ま
た
先
延
ば
し
に
し
て
い
ま
し
た
。 

し
か
し
、
こ
の
よ
う
に
や
り
た
い
こ
と
が
あ
る
の
は
感
情
が
あ
る
か
ら
で
す
。
感
情
は
人
の
弱
み
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
人
の
強
み
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

つ
ま
り
、
感
情
が
味
方
す
る
の
は
自
分
の
や
る
べ
き
こ
と
が
、
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
に
変
化
し
た
時

で
す
。
人
は
自
分
が
や
り
た
い
こ
と
に
対
し
て
主
体
的
に
取
り
組
み
ま
す
。
そ
の
姿
勢
が
や
る
べ
き
こ

と
に
向
け
ら
れ
た
と
き
、
人
は
ど
こ
ま
で
も
成
長
す
る
と
考
え
ま
す
。 
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月曜日  

11月 23日 勤労感謝の日 

   
今
日
の
心
が
け
◆
感
謝
の
言
葉
を
贈
り
ま
し
ょ
う
。 

勤
労
感
謝
の
日
と
は
、
毎
年
十
一
月
二
十
三
日
に
あ
る
国
民
の
祝
日
で
す
。
今
か
ら
七
十
二
年
前

に
法
律
で
「
勤
労
を
尊
び
、
生
産
を
祝
い
、
国
民
が
た
が
い
に
感
謝
し
あ
う
日
」
と
し
て
定
め
ら
れ
、
国

民
の
祝
日
と
な
り
ま
し
た
。 

働
い
て
い
る
方
に
感
謝
を
す
る
た
め
だ
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
も
と
も
と
「
新
嘗
祭
」
と
い
う
五
穀

豊
穣
を
感
謝
す
る
お
祝
い
が
、
こ
の
祝
日
の
由
来
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

昭
和
二
十
三
年
に
改
称
さ
れ
て
か
ら
は
、
報
酬
を
獲
得
す
る
労
働
だ
け
で
な
く
、
金
銭
を
伴
わ
な

い
精
神
的
な
サ
ー
ビ
ス
な
ど
も
含
め
た
、
す
べ
て
の
労
働
に
つ
い
て
感
謝
す
る
日
と
な
り
ま
し
た
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、
私
た
ち
の
働
き
方
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
が
増
え
、
慣

れ
な
い
環
境
で
業
務
を
行
っ
て
い
る
人
た
ち
も
い
ま
す
。 

相
手
に
日
ご
ろ
の
感
謝
や
労
い
の
言
葉
を
贈
り
、
ま
た
、
自
分
自
身
も
全
力
を
出
せ
る
よ
う
に
英
気

を
養
い
ま
し
ょ
う
。 
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火曜日  

11月 24日 見ている景色 

   
今
日
の
心
が
け
◆
色
に
つ
い
て
調
べ
ま
し
ょ
う
。 

上
を
見
上
げ
た
ら
、
青
い
空
に
、
白
い
雲
が
広
が
っ
て
い
た
り
、
道
端
に
は
、
黄
色
い
お
花
が
咲
い
て

い
た
り
。 

私
た
ち
の
生
活
の
中
に
は
、
様
々
な
「
色
」
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
同
じ
よ
う
な
色
で
も
少
し
違

う
、
な
ん
て
こ
と
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

日
本
に
は
千
色
余
り
の
色
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
赤
系
の
色
で
は
、
朱
色
や
茜
色
、

撫
子
色
な
ど
百
色
近
く
の
色
が
存
在
し
ま
す
。
ま
た
、
青
系
の
色
は
、
水
色
や
露
草
色
、
藍
色
な
ど
六

十
七
色
近
く
あ
り
ま
す
。 

さ
ら
に
、
色
に
は
、
様
々
な
効
果
や
影
響
を
与
え
る
力
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
寒
色
系
の
色
は
、

寒
さ
や
冷
た
さ
を
感
じ
さ
せ
、
心
を
落
ち
着
か
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
加
え
て
、
暖
色
系
の
色
は
、

暖
か
さ
を
感
じ
さ
せ
、
心
を
高
ぶ
ら
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
色
に
よ
っ
て
与
え
る
効
果

は
様
々
で
す
。 

何
気
な
く
見
て
い
る
物
や
景
色
の
色
は
、
何
色
な
の
か
、
ど
ん
な
効
果
が
あ
る
の
か
、
調
べ
て
み
る
の

も
面
白
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 
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水曜日  

11月 25日 求められるスキル 

   
今
日
の
心
が
け
◆
み
ん
な
で
寿
司
打
だ
ー
！ 

無
料
で
で
き
る
タ
イ
ピ
ン
グ
練
習
用
ゲ
ー
ム
の
寿
司
打
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。 

寿
司
打
と
は
、
回
転
寿
司
の
お
皿
が
流
れ
て
し
ま
う
前
に
画
面
の
文
字
を
タ
イ
プ
し
て
、
ど
れ
だ
け

モ
ト
を
取
れ
る
か
を
競
う
ゲ
ー
ム
で
す
。 

今
の
時
代
、
会
社
に
入
る
と
当
た
り
前
の
よ
う
に
求
め
ら
れ
る
ス
キ
ル
の
一
つ
は
タ
イ
ピ
ン
グ
だ
と

考
え
ま
す
。
私
の
友
達
は
、
就
職
先
か
ら
入
社
ま
で
に
、
寿
司
打
を
マ
ス
タ
ー
す
る
こ
と
が
課
題
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。 

Ｃ
Ｐ
Ａ
の
学
生
の
就
職
先
は
、
経
理
関
係
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思
い
ま
す
。
仕
事
を
す
る
上
で
、
毎
日

学
習
し
て
い
る
簿
記
の
知
識
は
必
須
で
す
が
、
そ
れ
と
同
様
に
、
パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
も
必
須
で
す
。 

寿
司
打
は
、
タ
イ
ピ
ン
グ
の
上
達
が
数
字
で
表
さ
れ
る
の
で
、
ゲ
ー
ム
感
覚
で
ち
ょ
っ
と
し
た
空
き
時

間
に
で
き
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
、
入
社
ま
で
に
寿
司
打
を
利
用
し
て
、
タ
イ
ピ
ン
グ
が
も
っ
と
早
く
で
き

る
よ
う
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。 
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木曜日  

11月 26日 気は心 

   
今
日
の
心
が
け
◆
心
を
込
め
て
感
謝
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
「
気
は
心
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。 

「
気
は
心
」
と
は
、
量
や
金
額
が
わ
ず
か
で
も
、
真
心
が
こ
も
っ
て
い
る
こ
と
を
表
す
こ
と
わ
ざ
で
す
。

誰
か
に
贈
り
物
を
す
る
と
き
に
使
わ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
例
え
高
価
な
贈
り
物
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、

心
が
込
も
っ
て
い
な
け
れ
ば
形
だ
け
の
も
の
に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
意
味
で
す
。 

質
素
な
も
の
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、
真
心
が
込
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
で
相
手
に
敬
意
を
表
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
従
っ
て
、
贈
り
物
を
す
る
時
に
は
、
相
手
が
何
を
欲
し
が
っ
て
い
る
の
か
を
考
え
る
こ
と
が

大
切
で
す
。 

ま
た
、
「
気
」
と
は
何
か
行
動
を
起
こ
そ
う
と
す
る
思
い
、
「
心
」
と
は
思
い
や
り
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

一
見
小
さ
な
こ
と
、
誰
に
で
も
で
き
そ
う
な
こ
と
で
も
心
を
込
め
る
こ
と
で
、
必
ず
誠
意
が
伝
わ
る
と

思
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
他
人
の
た
め
に
す
る
こ
と
は
自
分
の
満
足
に
も
繋
が
り
ま
す
。
家
族
や
友
人
、
先
生
方

に
、
日
頃
の
感
謝
の
意
味
を
込
め
て
贈
り
物
な
ど
を
す
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 
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金曜日  

11月 27日 難しさ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
伝
え
る
力
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
。 

「
社
会
人
に
と
っ
て
必
要
な
能
力
や
ス
キ
ル
は
何
で
す
か
？
」
と
聞
か
れ
た
と
き
、
必
ず
上
位
に
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。
相
手
に
自
分
の
考
え
が
伝
わ
る
よ
う
に
話
す
。
私
は
こ
の
難

し
さ
を
、
あ
る
経
験
か
ら
実
感
し
ま
し
た
。 

そ
の
経
験
と
は
、
他
の
学
生
に
授
業
を
し
た
こ
と
で
す
。
自
分
の
頭
で
は
理
解
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ

れ
を
上
手
く
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
後
、
伝
え
方
に
つ
い
て
調
べ
、
「
メ
ラ
ビ
ア
ン
の

法
則
」
に
目
が
留
ま
り
ま
し
た
。 

こ
れ
は
、
心
理
学
者
ア
ル
バ
ー
ト
・
メ
ラ
ビ
ア
ン
が
発
表
し
た
も
の
で
す
。
そ
こ
に
は
、
人
は
他
人
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
と
き
、
言
語
七
パ
ー
セ
ン
ト
・
聴
覚
三
十
八
パ
ー
セ
ン
ト
・
視
覚
五
十
五
パ
ー

セ
ン
ト
の
三
つ
の
情
報
か
ら
相
手
を
判
断
し
て
い
る
と
あ
り
ま
し
た
。 

社
会
に
出
る
と
、
人
に
何
か
を
伝
え
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
自
分
が
相
手
の
立
場

に
立
っ
て
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

み
な
さ
ん
も
、
人
に
何
か
を
伝
え
る
と
き
は
、
言
葉
だ
け
で
な
く
、
声
や
動
作
も
工
夫
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。 
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土曜日  

11月 28日 マイ・インターン 

   
今
日
の
心
が
け
◆
謙
虚
な
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
行
動
し
ま
し
ょ
う
。 

こ
れ
は
、
二
〇
一
五
年
に
公
開
さ
れ
た
映
画
で
す
。
女
社
長
ジ
ュ
ー
ル
ズ
と
イ
ン
タ
ー
ン
で
雇
用
し

た
七
十
歳
の
部
下
ベ
ン
に
友
情
が
芽
生
え
る
物
語
で
す
。 

ジ
ュ
ー
ル
ズ
は
、
最
初
ベ
ン
を
頼
り
な
い
お
年
寄
り
だ
と
無
視
し
ま
す
。
し
か
し
、
次
第
に
周
り
に
対

し
て
の
気
配
り
や
そ
の
仕
事
ぶ
り
、
人
生
の
大
先
輩
と
し
て
の
彼
の
助
言
を
頼
る
よ
う
に
な
り
、
人
生

が
大
き
く
変
化
し
て
い
き
ま
す
。 

ベ
ン
は
、
常
に
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
積
極
的
に
仕
事
を
行
い
、
謙
虚
な
姿
勢
で
周
り
へ
の

気
配
り
を
忘
れ
ま
せ
ん
。
彼
の
名
言
と
し
て
「
ハ
ン
カ
チ
を
持
つ
一
番
の
理
由
は
、
女
性
に
貸
す
た
め
」
と

あ
り
ま
す
。
ま
さ
に
こ
の
言
葉
は
、
彼
の
周
り
に
対
し
て
の
配
慮
や
紳
士
的
な
性
格
を
表
し
て
い
ま
す
。 

私
た
ち
は
、
こ
れ
か
ら
社
会
人
に
な
り
ま
す
。
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
、
ベ
ン
の
よ
う
に
周
り
に
対
し
て
の
気
配
り
や
謙
虚
で
紳
士
的
な
心
を
忘
れ
な
け
れ
ば
、
き
っ
と
そ
の

局
面
は
乗
り
越
え
ら
れ
る
は
ず
で
す
。 

社
会
に
出
る
準
備
と
し
て
、
こ
の
映
画
を
見
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 
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月曜日  

11月 30日 移籍金 

   
今
日
の
心
が
け
◆
会
計
処
理
を
考
え
ま
し
ょ
う
。 

毎
年
の
よ
う
に
選
手
が
移
籍
す
る
サ
ッ
カ
ー
界
に
お
い
て
、
ア
ラ
ブ
系
の
実
業
家
や
中
国
企
業
に
よ

る
巨
額
の
投
資
が
相
次
ぎ
、
選
手
の
獲
得
の
た
め
に
支
払
わ
れ
る
移
籍
金
が
高
騰
し
て
い
ま
す
。 

現
在
、
最
も
高
額
な
移
籍
金
は
、
ネ
イ
マ
ー
ル
選
手
の
二
億
二
千
二
百
ユ
ー
ロ
（
約
二
百
七
十
八
億

円
）
と
信
じ
ら
れ
な
い
額
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
移
籍
金
の
過
度
な
高
騰
に
よ
る
ク
ラ
ブ
間
格

差
の
広
が
り
が
、
世
界
で
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

と
こ
ろ
で
、
こ
の
よ
う
な
選
手
の
移
籍
に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う
な
会
計
処
理
が
行
わ
れ
る
と
思
い
ま
す

か
。
獲
得
し
た
ク
ラ
ブ
は
、
選
手
の
獲
得
に
要
し
た
移
籍
金
を
選
手
登
録
権
（
無
形
固
定
資
産
）
と
し

て
計
上
し
、
契
約
期
間
に
渡
っ
て
定
額
法
で
償
却
し
ま
す
。
ま
た
、
使
用
又
は
売
却
に
よ
り
帳
簿
価
額

の
回
収
が
見
込
め
な
く
な
っ
た
場
合
に
は
減
損
処
理
が
行
わ
れ
ま
す
。 

一
方
、
売
却
し
た
ク
ラ
ブ
で
は
、
移
籍
金
の
受
取
額
と
選
手
登
録
権
の
帳
簿
価
額
と
の
差
が
売
却

益
又
は
売
却
損
と
し
て
損
益
計
算
書
に
計
上
さ
れ
ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
、
自
分
の
興
味
が
あ
る
業
界
に
お
け
る
取
引
を
想
定
し
、
会
計
処
理
を
考
え
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

     


	01.表紙-11
	02.朝礼進行表
	03.目次-11
	04.本文-11

