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朝礼実習の進め方 

 進行役：① 一歩前へ出る 

② 目線を全員に配る 

③ 15 度の黙礼 

④ 「開始 5秒前です。姿勢を正してください。」 

④ 元の位置に素早く戻る 

〓5秒後〓 

⑤ 15 度の黙礼 

⑥ 「東京ＣＰＡ会計学院、○○△△（フルネーム）、進行いたします。」 

  「○月○日○曜日、ただいまより朝礼を始めます。」 

  「朝の挨拶、○○社長！」 

⑦ 元の位置に素早く戻る 

 

社長役：① 素早く一歩前（輪の中央）に出る。 

    ② 目線を全員に配る 

    ③ 「みなさん！」 

全 員：  「おはようございます（30度の礼）」 

社長役：④「今日のスピーチ」 

全 員：⑤ 15 度の黙礼 

社長役： 元の位置に素早く戻る 

 

進行役：① 一歩前へ出る 

    ②「挨拶実習、リーダー○○さん！」 

挨拶長：①「はい！」 

    ②「挨拶実習を始めます。お願いします！（30 度の礼）」 

全 員：「お願いします！」 

挨拶長：①「おはようございます！」 

     ②「おねがいします！」     各３回繰り返す 

③「ありがとうございました」 

④「失礼します」 

    ⑤「以上で挨拶実習を終わります！ 

        ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました(30 度の礼)」 

挨拶長：元の位置に素早く戻る 

 



 

 

 進行役：①一歩前へ出る 

    ②「会計人の教養輪読、リーダー○○さん！」 

教養長：①「はい！」 

進行役：  元の位置に素早く戻る 

教養長：「お願いします！」 

全 員：「お願いします！」 

教養長：① 全員の体制が整ったのを確認 

②「○ページをお開き下さい」 

③「○月○日○曜日、『テーマ』、『本文』」 

 ★段落ごとに教養長が「はい！」と区切る 

 ★順番に「はい！本文(途中段落)…」と続けて本文を読む 

 ★最後に教養長が「はい！ありがとうございました。本文(最終段落)…」 

    ④ 全員が落ち着いたことを確認 

    ⑤「今日の心がけを斉唱いたしましょう」 

     「今日の心がけ！」 

全 員：「○○○をしましょう！」 

教養長：「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

教養長：  元の位置に素早く戻る 

 

進行役：①一歩前へ出る 

    ② 「以上で朝礼を終わります。」 

      「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

進行役：「解散します！解散！」 

全 員：「はい！」 
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月曜日  

2 月 1 日 恵方巻 

   
今
日
の
心
が
け
◆
今
年
の
恵
方
は
南
南
東
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
今
年
⎝
節
分
⏁
⎘
⎝
⎷
⍵
⎚
⍹
祝
⍳
⎆
⎭
⎈
⍺
⍢
明
日
二
日
⎚
⏙
␙
⏹
⏱
⏎
␙
⏟
⏟
⏮
⏈

⎳
⏟
␞
⏷
␞
⎙
⎘
⎖
目
⎚
⎈
⎺
恵
方
巻
⎚
⎓
⍳
⎕
紹
介
⎆
⎭
⎈
⍢ 

江
戸
時
代
⍺
⎸
明
治
時
代
⎚
⍺
⎀
⎕
節
分
⏁
⍹
祝
⍳
⎆
⎎
⎹
⍡
商
売
繁
盛
⎝
⎎
⎰
⎚
大
阪
⎖
⎞
⎇

⎭
⎒
⎎
⎗
⎄
⎻
⎺
恵
方
巻
⎞
⍡
⍧
丸
⍺
⎥
⎹
寿
司
⍨
⎳
⍧
太
巻
⍼
寿
司
⍨
⎗
呼
⎟
⎻
⎕
⍳
⎭
⎆
⎎
⍢ 

一
九
八
九
年
⎚
⍡
⏡
⏼
␙
⏊
␒
⏼
␙
広
島
店
⍻
⍧
恵
方
巻
⍨
⎗
⍳
⍵
名
前
⏁
⎓
⎀
⎕
販
売
⎆
⎞
⎇
⎰
⎺

⎗
⍡
⍱
⎒
⎗
⍳
⍵
間
⎚
全
国
⎚
広
⍻
⎹
⍡
⏙
␙
⏹
⏱
⏎
␙
⏟
⏟
⏮
⏈
⎏
⎀
⎖
⎙
⍾
⍡
⏟
␞
⏷
␞
⎖
⎱
並
⎨
⎸
⎻

⎺
⎷
⍵
⎚
⎙
⎹
⎭
⎆
⎎
⍢ 

恵
方
巻
⎚
⎞
⍡
一
本
丸
⎃
⎗
食
⎨
⎺
⎂
⎗
⎖
⍡
幸
福
⎳
商
売
繁
盛
⎝
運
⏁
一
気
⎚
⍳
⎎
⎏
⍾
⎗
⍳
⍵

意
味
⍻
⍱
⎹
⍡
⎌
⎝
運
⏁
逃
⎄
⎙
⍳
⎎
⎰
⎚
⎱
無
言
⎖
食
⎨
⎺
⎂
⎗
⍻
風
習
⎗
⎙
⎒
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

恵
方
⎗
⎞
⍡
⎌
⎝
年
⎝
幸
⎊
⏁
⎓
⍺
⎄
⎘
⎺
歳
徳
神
⍻
⍳
⎺
縁
起
⎝
良
⍳
方
向
⎗
⍳
⎾
⎻
⎕
⍹
⎹
⍡
今

年
⎝
恵
方
⎞
南
南
東
⎖
⎈
⍢
⎮
⎙
⎄
⏂
⎱
⍡
願
⍳
事
⏁
思
⍳
浮
⍺
⎨
⎙
⍻
⎸
恵
方
巻
⏁
食
⎨
⎕
⎮
⎕
⎞
⍳

⍺
⍻
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 



2 

  

火曜日  

2 月 2 日 124 年ぶり 

   
今
日
の
心
が
け
◆
恵
方
巻
に
願
い
を
込
め
ま
し
勅
う
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
節
分
⎞
⍳
⎓
⍺
知
⎒
⎕
⍳
⎭
⎈
⍺
⍢
節
分
⎗
⍳
⍷
⎟
⍡
二
月
三
日
⏁
⏊
␇
␞
⏞
⎈
⎺
⎗

思
⍳
⎭
⎈
⍻
⍡
実
⎞
本
日
二
月
二
日
⍻
節
分
⎖
⎈
⍢ 

⎙
⎋
⍡
今
年
⎞
二
日
⎙
⎝
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢
⎌
⎱
⎌
⎱
節
分
⎗
⎞
⍡
立
春
⎝
日
⎝
前
日
⎚
季
節
⏁
分
⎀

⎺
⎗
⍳
⍵
意
味
⎖
行
⎾
⎻
⎺
⎱
⎝
⎖
⎈
⍢
⎌
⎝
立
春
⍻
今
年
⎞
三
日
⎚
⎙
⎺
⎂
⎗
⎖
⍡
⎌
⎝
前
日
⎝
二

日
⍻
節
分
⎚
⎙
⎺
⎝
⎖
⎈
⍢ 

節
分
⎞
⍡
閏
年
⎗
同
⎇
⎖
少
⎆
⎉
⎓
誤
差
⍻
生
⎇
⍡
⎌
⎝
調
整
⎗
⎆
⎕
日
⎚
⎐
⎚
変
更
⍻
起
⎂
⎹
⎭

⎈
⍢
節
分
⍻
二
日
⎚
⎙
⎺
⎝
⎞
⎙
⏂
⎗
⍡
一
八
九
七
年
以
来
⍡
百
二
十
四
年
⎥
⎹
⎏
⎌
⍵
⎖
⎈
⍢
一

方
⍡
早
⎭
⎺
⎏
⎀
⎖
⎙
⍾
⍡
四
日
⍻
節
分
⎚
⎙
⎺
⎂
⎗
⎱
⍱
⎺
⎌
⍵
⎖
⎈
⍢ 

本
日
食
⎨
⎺
恵
方
巻
⎚
⎞
⍡
⎌
⎝
年
⎝
恵
方
⏁
向
⍳
⎕
無
言
⎖
一
本
丸
⎃
⎗
食
⎨
⍡
⎌
⎝
年
⎝
幸
運

⎳
無
病
息
災
⏁
願
⍵
⎗
⍳
⍵
意
味
⍻
込
⎰
⎸
⎻
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

今
日
⎞
⍡
恵
方
巻
⏁
食
⎨
⎎
⎹
⍡
豆
⎭
⍼
⏁
⎆
⎕
⍡
一
日
⏁
過
⎃
⎆
⎕
⎮
⎕
⎞
⍳
⍺
⍻
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 
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水曜日  

2 月 3 日 冬の日の朝 

   
今
日
の
心
が
け
◆
日
光
を
浴
び
ま
し
勅
う
劤 

寒
⍳
日
⍻
続
⍳
⎕
⍳
⎭
⎈
⍻
⍡
⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
目
覚
⎰
⎷
⍾
起
⍼
⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎕
⍳
⎭
⎈
⍺
⍢ 

⎙
⍺
⎙
⍺
起
⍼
⎺
⎂
⎗
⍻
苦
手
⎙
人
⎱
多
⍳
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢
私
⎱
⎌
⎝
一
人
⎖
⎈
⍢
目
覚
⎭
⎆
⏁
⍺

⎀
⎎
⎝
⎚
⎱
⍺
⍺
⎾
⎸
⎉
⍡
起
⍼
⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎉
⎚
寝
過
⎃
⎆
⎕
⎆
⎭
⍵
⎂
⎗
⎱
⍱
⎹
⎭
⎆
⎎
⍢ 

⏟
⏩
⏓
␐
⎗
起
⍼
⎺
⎎
⎰
⎚
⎞
⍡
起
⍼
⎕
⎈
⍿
⎚
太
陽
⎝
光
⏁
浴
⎢
⎺
⎂
⎗
⎖
⎈
⍢
人
⎞
強
⍳
光
⎝
刺

激
⎚
⎷
⎒
⎕
目
覚
⎰
⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎭
⎈
⍢
太
陽
⎝
光
⏁
浴
⎢
⎺
⎗
⍡
覚
醒
⏁
促
⎈
⍧
⏡
␓
⏮
⏱
␙
⍨
⎝
分

泌
量
⍻
増
⍷
⎭
⎈
⍢
⎗
⎂
⎼
⍻
⍡
太
陽
⎝
光
⍻
弱
⍾
日
⍻
短
⍳
冬
⎞
⍡
⍧
⏡
␓
⏮
⏱
␙
⍨
⍻
不
足
⎆
⍻
⎐
⎚

⎙
⎹
⍡
寝
起
⍼
⎝
⏟
⏩
⏓
␐
感
⍻
得
⎚
⍾
⍾
⎙
⎒
⎕
⎆
⎭
⍵
⎝
⎖
注
意
⍻
必
要
⎖
⎈
⍢ 

⎭
⎎
⍡
規
則
正
⎆
⍳
食
生
活
⏁
送
⎺
⎂
⎗
⎳
室
温
␝
湿
度
⎝
調
整
⏁
⎈
⎺
⎂
⎗
⎱
効
果
的
⎝
⎷
⍵
⎖

⎈
⍢ ⎮

⎙
⎄
⏂
⎱
⍡
目
覚
⎰
⎷
⍾
起
⍼
⎺
⎎
⎰
⎚
⍡
⍳
⍾
⎓
⍺
⎝
方
法
⏁
試
⎆
⎕
⎞
⍳
⍺
⍻
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 



4 

  

木曜日  

2 月 4 日 自由へ秒読み 

   
今
日
の
心
が
け
◆
自
由
の
意
味
を
考
え
ま
し
勅
う
劤 

⍧
自
由
⍨
⎗
⎞
⍡
他
⍺
⎸
⎝
強
制
␝
拘
束
␝
支
配
⎙
⎘
⏁
受
⎀
⎙
⍳
⎖
⍡
自
⎸
⎝
意
思
⎳
本
性
⎚
従
⎒
⎕

⍳
⎺
⎂
⎗
⏁
⍳
⍳
⎭
⎈
⍢ 

一
九
八
九
年
六
月
四
日
⍡
民
主
化
⏁
求
⎰
⎕
天
安
門
広
場
⎚
集
結
⎆
⎎
学
生
⏭
␈
隊
⎞
⍡
軍
隊
⎚

制
圧
⎄
⎻
⍡
多
⍾
⎝
若
⍳
命
⍻
犠
牲
⎗
⎙
⎹
⎭
⎆
⎎
⍢ 

⎌
⎻
⍺
⎸
三
十
年
⎝
時
⏁
経
⎕
⍡
昨
年
⍡
逃
亡
犯
条
例
改
正
案
⎝
完
全
撤
回
⍡
普
通
選
挙
⎝
実
現

等
⏁
達
成
⎈
⎨
⍾
⍡
多
⍾
⎝
香
港
市
民
⍻
立
⎐
上
⍻
⎹
⍡
⏭
␈
⎚
参
加
⎆
⎭
⎆
⎎
⍢ 

⎆
⍺
⎆
⍡
未
⎏
⎚
⎈
⎨
⎕
⎝
要
求
⍻
達
成
⎄
⎻
⎎
⎾
⎀
⎖
⎞
⍱
⎹
⎭
⎊
⏂
⍢
⎭
⎎
⍡
⏭
␈
参
加
者
⎝
中

⎚
⎞
不
当
⎙
武
力
制
圧
⎚
⎷
⎒
⎕
失
明
等
⎝
大
⍼
⎙
怪
我
⏁
負
⎒
⎎
⎹
⍡
逮
捕
⎄
⎻
実
刑
判
決
⏁
言
⍳

渡
⎄
⎻
⎎
方
⎱
⍳
⎭
⎈
⍢ 

香
港
⎝
中
国
返
還
⎭
⎖
残
⎹
二
十
六
年
⎗
⎙
⎹
⎭
⎆
⎎
⍻
⍡
未
来
⎝
⍧
自
由
⍨
⎝
為
⎚
文
字
通
⎹
⍧
命

懸
⎀
⍨
⎖
戦
⎒
⎎
彼
⎸
⎝
本
気
⎞
決
⎆
⎕
無
駄
⎙
⎂
⎗
⎖
⎞
⎙
⍾
⍡
少
⎆
⎔
⎓
⍧
自
由
⍨
⎧
⎝
道
⏁
歩
⏂
⎖
⍳

⎺
⎝
⎖
⎞
⎙
⍳
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 
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金曜日  

2 月 5 日 干支 

   
今
日
の
心
が
け
◆
挑
戦
し
ま
し
勅
う
劤 

二
〇
二
一
年
⎚
⎙
⎹
⍡
一
⍺
月
⍻
過
⍽
⎭
⎆
⎎
⍢
⍧
今
年
⎝
干
支
⎞
何
⎖
⎈
⍺
⍢
⍨
⎗
聞
⍾
⎗
⍡
大
抵

⎝
方
⍻
⍧
丑
⍨
⏁
思
⍳
浮
⍺
⎨
⎺
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢ 

干
支
⎗
⎞
本
来
⍡
十
干
⎗
十
二
支
⎝
組
⎮
合
⎾
⎊
⍡
六
十
種
類
⎝
⎂
⎗
⏁
指
⎆
⍡
六
十
年
⎖
一
巡
⎆

⎭
⎈
⍢
十
干
⎗
⎞
⍡
甲
␱
⍼
⎝
⍷
␲
␝
乙
␱
⍼
⎝
⎗
␲
␝
丙
␱
⎡
⎝
⍷
␲
␝
丁
␱
⎡
⎝
⎗
␲
␝
戊
␱
⎓
⎐
⎝
⍷
␲
␝
己
␱
⎓

⎐
⎝
⎗
␲
␝
庚
␱
⍺
⎝
⍷
␲
␝
辛
␱
⍺
⎝
⎗
␲
␝
壬
␱
⎮
⎉
⎝
⍷
␲
␝
癸
␱
⎮
⎉
⎝
⎗
␲
⍺
⎸
⎙
⎹
⍡
十
二
支
⎞
⍡
子
␝

丑
␝
寅
␝
卯
␝
辰
␝
巳
␝
午
␝
未
␝
申
␝
酉
␝
戌
␝
亥
⍺
⎸
⎙
⎹
⎭
⎈
⍢ 

中
国
⎚
⎞
⎇
⎭
⎹
⍡
暦
⏁
初
⎰
⍡
時
間
⍡
方
向
⍡
⎂
⎗
⍻
⎸
⍡
順
序
⎙
⎘
⎚
用
⍳
⎸
⎻
⎕
⍳
⎭
⎆
⎎
⍢

⎂
⎻
⍻
⍡
日
本
⎚
⎱
伝
⎾
⎺
⎗
⍡
暦
⏁
分
⍺
⎹
⎳
⎈
⍾
⎈
⎺
⎎
⎰
⎚
⍡
十
二
支
⎚
動
物
⏁
⍱
⎕
⎞
⎰
⎎

⎗
⍳
⎾
⎻
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

今
年
⎝
干
支
⎞
⍧
辛
丑
␱
⍺
⎝
⎗
⍵
⎆
␲
⍨
⎖
⎈
⍢
辛
⍳
⎂
⎗
⍻
多
⍳
分
⍡
大
⍼
⎙
希
望
⍻
生
⎭
⎻
⎺

年
⍡
転
換
期
⎚
⎙
⎺
年
⎗
⍳
⎾
⎻
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

四
月
⍺
⎸
⍡
新
⎎
⎙
環
境
⍡
⏟
⏬
␞
⏞
⎧
挑
⎯
方
⍻
多
⍳
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢
先
⎝
見
⍷
⎙
⍳
不
安
⎱
⍱
⎺

⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍻
⍡
上
⏁
向
⍳
⎕
挑
戦
⎈
⎺
⎂
⎗
⎖
⍡
何
⍺
変
化
⍻
訪
⎻
⎺
⍺
⎱
⎆
⎻
⎭
⎊
⏂
⎜
⍢ 
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土曜日  

2 月 6 日 わたしのおはなし 

   
今
日
の
心
が
け
◆
わ
た
し
み
た
い
に
な
り
ま
し
勅
う
劤 

二
月
⎚
⎙
⎹
⍡
二
年
生
⎞
⍳
⎷
⍳
⎷
卒
業
⍻
近
⎔
⍳
⎕
⍼
⎭
⎆
⎎
⍢
⑃
⑐
⑁
⎖
⎝
二
年
間
⏁
過
⎃
⎆
⍡

私
⎞
大
切
⎚
⎆
⎕
⍳
⎎
⎂
⎗
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢ 

⎌
⎻
⎞
切
⎹
替
⍷
⎖
⎈
⍢
限
⎸
⎻
⎎
時
間
⎝
中
⎖
学
⎢
⍡
理
解
⎆
⍡
結
果
⏁
出
⎈
⍢
⎌
⎻
⏁
達
成
⎈

⎺
⎎
⎰
⎚
⎞
時
間
⏁
⍵
⎭
⍾
使
⍵
⎂
⎗
⍻
重
要
⎖
⎆
⎎
⍢
特
⎚
放
課
後
⎝
使
⍳
方
⎖
⎈
⍢ 

⏟
␄
␁
⏁
触
⎒
⎎
⎹
⍡
友
達
⎗
話
⎆
⎎
⎹
⎈
⎺
⎂
⎗
⎞
⍱
⎹
⎭
⎆
⎎
⍻
⍡
区
切
⎹
⏁
⎓
⎀
⍡
⎌
⎂
⍺
⎸

⎞
一
人
⎖
黙
々
⎗
取
⎹
組
⎯
⎂
⎗
⎚
⎆
⎕
⍳
⎭
⎆
⎎
⍢
⏊
␊
␁
␙
⏁
⎓
⎀
⎎
⎹
⍡
教
室
⏁
変
⍷
⎎
⎹
⎙

⎘
集
中
⎖
⍼
⎺
環
境
⏁
⎓
⍾
⎒
⎎
⎹
⍡
今
日
⎞
集
中
⎖
⍼
⎙
⍳
⎗
思
⎒
⎎
⎗
⍼
⎚
⎞
⍡
⎏
⎸
⎏
⎸
⎗
⎊

⎉
⍡
早
⎰
⎚
帰
宅
⎆
⎭
⎆
⎎
⍢ 

切
⎹
替
⍷
⎺
⎝
⎞
⍡
簡
単
⎙
⎷
⍵
⎖
意
外
⎗
難
⎆
⍳
⎂
⎗
⎖
⎈
⍢
⎆
⍺
⎆
⍡
⏐
␙
⎗
⏐
⏻
⏁
⎆
⎒
⍺
⎹

⎗
⎈
⎺
⎂
⎗
⎖
⍡
⎳
⎺
⎨
⍼
⎂
⎗
⎗
⎳
⎹
⎎
⍳
⎂
⎗
⎝
両
方
⍻
⎖
⍼
⎺
時
間
⎝
使
⍳
方
⏁
身
⎚
⎓
⎀
⎺
⎂

⎗
⍻
⎖
⍼
⎭
⎆
⎎
⍢ 

⎋
⎡
⍡
⎮
⎙
⎄
⏂
⎱
切
⎹
替
⍷
⏁
意
識
⎆
⎕
過
⎃
⎆
⎕
⎮
⎕
⎞
⍳
⍺
⍻
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 
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月曜日  

2 月 8 日 別れ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
出
会
い
に
感
謝
し
ま
し
勅
う
劤 

人
生
⏁
歩
⏂
⎖
⍳
⍾
中
⎖
⍡
出
会
⍳
⎗
別
⎻
⎞
必
⎉
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢ 

⎮
⎙
⎌
⎻
⎍
⎻
自
分
⎝
人
生
⏁
生
⍼
⎕
⍡
⎎
⎭
⎎
⎭
⎌
⎝
場
⎚
⎎
⎘
⎹
着
⍳
⎎
⎏
⎀
⎙
⎝
⎖
⎈
⍢
私

⎎
⎐
⍻
⍡
⑃
⑐
⑁
⏁
選
⎢
⍡
同
⎇
目
標
⏁
掲
⎁
⎺
仲
間
⎗
出
会
⎒
⎎
⎂
⎗
⍢
⎌
⎻
⎞
⍡
年
齢
⍡
生
⍳
立

⎐
⍡
⏥
⏊
␅
␙
⏖
⍡
場
所
⍡
⎎
⍾
⎄
⏂
⎝
条
件
⍻
重
⎙
⎹
合
⎒
⎎
結
果
⎖
⍱
⎹
⍡
奇
跡
⎗
⍳
⍷
⎭
⎈
⍢ 

私
⎎
⎐
本
科
生
⎞
⍡
四
月
⎚
⎞
⎌
⎻
⎍
⎻
違
⍵
場
所
⎖
働
⍾
⎂
⎗
⎚
⎙
⎹
⎭
⎈
⍢
知
⎸
⎙
⍳
場
所

⎖
⎝
⏟
⏥
␞
⏮
⎞
不
安
⎖
⎈
⍢ 

⎆
⍺
⎆
⍡
新
⎆
⍳
人
⎗
出
会
⍵
⎗
新
⎆
⍳
人
生
⍻
始
⎭
⎹
⎭
⎈
⍢
新
⎆
⍳
人
⎗
⎝
出
会
⍳
⎞
⍡
新
⎆
⍳

可
能
性
⍻
広
⍻
⎹
⎭
⎈
⍢
⎌
⎝
⎎
⎰
⎚
⎞
⍡
出
会
⍵
人
⏁
大
切
⎚
⎆
⎷
⍵
⎗
⍳
⍵
気
持
⎐
⍻
大
事
⎖

⎈
⍢
⎌
⎝
⎷
⍵
⎙
気
持
⎐
⏁
⎱
⎒
⎕
行
動
⎈
⎺
⎂
⎗
⎖
⍡
相
手
⎗
心
⏁
通
⎾
⎊
⍡
思
⍳
⎳
⎹
⍱
⎤
⎻
⎺

人
間
関
係
⏁
築
⍼
⍡
何
事
⎱
楽
⎆
⍾
⎙
⎺
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢ 

⎂
⎻
⎭
⎖
⎝
出
会
⍳
⎚
感
謝
⍡
⎌
⎆
⎕
⎂
⎻
⍺
⎸
⎝
出
会
⍳
⏁
大
切
⎚
⎆
⎙
⍻
⎸
⍡
自
分
⎝
歩
⎯
道
⏁

楽
⎆
⎮
⎭
⎆
⎶
⍵
⍢ 
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火曜日  

2 月 9 日 それでいいんか 

   
今
日
の
心
が
け
◆
最
後
ま
で
や
り
遂
げ
ま
し
勅
う
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
二
年
間
⎝
⑃
⑐
⑁
生
活
⏁
悔
⍳
⎙
⍾
過
⎃
⎈
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎭
⎆
⎎
⍺
⍢ 

⑃
⑐
⑁
⎚
⎞
⍡
本
気
⎖
勉
強
⏁
⎈
⎺
⎎
⎰
⎚
入
学
⎆
⎕
⍼
⎎
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢
⎌
⎆
⎕
⍡
⎳
⎺
気
⎚
満
⎐

溢
⎻
⎕
⍳
⎎
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢
私
⎱
⎌
⍵
⎖
⎆
⎎
⍢ 

入
学
⎆
⎕
間
⎱
⎙
⍳
頃
⎞
⍡
授
業
⎚
⎓
⍳
⎕
⍳
⍾
⎝
⍻
⎳
⎒
⎗
⎏
⎒
⎎
⎎
⎰
⍡
放
課
後
⎞
必
死
⎚
簿
記

⎝
復
習
⏁
⎆
⎭
⎆
⎎
⍢
⎌
⎝
積
⎮
重
⎜
⎖
⍡
日
商
簿
記
検
定
一
級
⎳
全
経
簿
記
検
定
上
級
⎚
合
格
⎈

⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎭
⎆
⎎
⍢ 

⎆
⍺
⎆
⍡
検
定
⎚
合
格
⎆
⎎
⎂
⎗
⎖
現
状
⎚
満
足
⎆
⎕
⎆
⎭
⍳
⍡
簿
記
⎝
勉
強
⍺
⎸
離
⎻
⎕
⎆
⎭
⍳
⎭

⎆
⎎
⍢ 

⎎
⎏
⍡
卒
業
⍻
近
⎔
⍾
⎚
⎓
⎻
⎕
⍡
⍧
⎂
⎻
⍺
⎸
社
会
⎚
出
⎕
⍳
⍾
⎝
⎚
⎌
⎝
⎭
⎭
⎖
⍳
⍳
⏂
⍺
⍢
⍨
⎗
考

⍷
⎺
⎷
⍵
⎚
⎙
⎹
⎭
⎆
⎎
⍢
残
⎹
⎾
⎉
⍺
⎖
⎈
⍻
⍡
自
分
⎝
生
活
⏁
見
⎓
⎰
直
⎆
⍡
今
以
上
⎚
簿
記
⎝
⏟

⏓
␑
⏁
身
⎚
⎓
⎀
⎕
卒
業
⎆
⎎
⍳
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢ 
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水曜日  

2 月 10 日 座右の銘 

   
今
日
の
心
が
け
◆
希
望
を
語
り
ま
し
勅
う
劤 

⍧
努
力
⎈
⎺
人
⎞
希
望
⏁
語
⎹
⍡
怠
⎀
⎺
人
⎞
不
満
⏁
語
⎺
⍨
⎗
⍳
⍵
井
上
靖
氏
⎝
言
葉
⏁
⎃
存
知

⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 

⎂
⎝
言
葉
⎝
⎷
⍵
⎚
⍡
人
間
誰
⎆
⎱
不
満
⎳
愚
痴
⏁
⎂
⎫
⎈
⎂
⎗
⍻
⍱
⎺
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢
⎌
⎝
⎗
⍼

⎚
⍡
不
満
⎙
現
状
⏁
糧
⎚
前
向
⍼
⎚
捉
⍷
⎺
⎝
⍺
⍡
⎌
⎝
⎭
⎭
怠
⎀
⎕
⎆
⎭
⍵
⎝
⍺
⎖
⎌
⎝
後
⎝
人
生

⎚
大
⍼
⎙
差
⍻
生
⎭
⎻
⎺
⎗
感
⎇
⎭
⎈
⍢ 

⎆
⍺
⎆
⍡
以
前
⎝
私
⎞
希
望
⏁
語
⎒
⎕
⍳
⎺
人
⏁
馬
鹿
⎚
⎆
⎕
⍳
⎭
⎆
⎎
⍢
⎌
⎆
⎕
⍡
不
満
⎟
⍺
⎹
口

⎚
⎆
⎎
⎂
⎗
⎱
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢
本
気
⎝
努
力
⏁
⎆
⎕
⍳
⎙
⍺
⎒
⎎
⎝
⎖
⎈
⍢ 

⎆
⍺
⎆
⍡
部
活
動
⎳
受
験
勉
強
⏁
通
⎆
⎕
努
力
⏁
少
⎆
⎉
⎓
⎈
⎺
⎷
⍵
⎚
⎙
⎒
⎕
⍺
⎸
⍡
夢
⎳
希
望

⏁
他
人
⎚
語
⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎺
⎷
⍵
⎚
⎙
⎹
⎭
⎆
⎎
⍢ 

今
⍡
私
⎞
⑃
⑐
⑁
⎖
本
気
⎖
学
問
⎚
励
⏂
⎖
⍳
⎭
⎈
⍢
高
⍳
目
標
⏁
掲
⎁
⎕
⍳
⎺
⎂
⎗
⎱
⍱
⎹
⍡
落
⎐

込
⏂
⎏
⎹
⎈
⎺
⎂
⎗
⎱
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢
⎌
⏂
⎙
時
⎚
⎞
井
上
氏
⎝
言
葉
⏁
思
⍳
出
⎆
⍡
自
分
⎝
目
標
⎚
向

⍺
⎒
⎕
頑
張
⎺
⎷
⍵
⎚
心
⍻
⎀
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 
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木曜日  

2 月 11 日 一念天に通ず 

   
今
日
の
心
が
け
◆
自
分
の
信
念
を
貫
き
ま
し
勅
う
劤 

⍧
一
念
⍡
天
⎚
通
⎉
⍨
⎗
⍳
⍵
⎂
⎗
⎾
⎅
⏁
⎃
存
知
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢
⎂
⎻
⎞
⍡
成
⎆
遂
⎁
⎷
⍵
⎗
⎈
⎺

強
⍳
信
念
⍻
⍱
⎻
⎟
⍡
⎌
⎝
意
志
⎞
天
⎚
通
⎇
⍡
必
⎉
成
就
⎈
⎺
⎗
⍳
⍵
意
味
⎖
⎈
⍢ 

物
事
⎚
取
⎹
組
⎯
際
⍡
自
分
⎝
力
⏁
最
大
限
⎚
発
揮
⎈
⎺
⎎
⎰
⎚
⎞
⍡
⎵
⎺
⍽
⎙
⍳
決
意
⍻
重
要
⎖

⎈
⍢ ⎎

⎏
⍡
⎈
⍿
⎚
結
果
⍻
出
⎉
⍡
焦
⎒
⎕
⎆
⎭
⍵
⎂
⎗
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢
⎆
⍺
⎆
⍡
⎌
⎝
⎷
⍵
⎙
時
⎂
⎌
自

分
⏁
信
⎇
⍡
鼓
舞
⎆
⎕
⍳
⍺
⎙
⎀
⎻
⎟
⎙
⎹
⎭
⎊
⏂
⍢ 

特
⎚
学
習
面
⎖
⎞
⍡
明
確
⎙
目
標
⏁
掲
⎁
⍡
最
後
⎭
⎖
⎳
⎹
抜
⍾
忍
耐
力
⏁
磨
⍳
⎕
⍳
⍾
⎂
⎗
⍻
大

切
⎖
⎈
⍢
⎌
⎻
⎞
⍡
日
々
⎝
変
化
⎚
気
⍻
⎓
⍼
⎚
⍾
⍳
⎱
⎝
⎪
⎘
続
⎀
⎺
⎂
⎗
⍻
難
⎆
⍾
⍡
成
⎆
遂
⎁
⎺

⎂
⎗
⍻
容
易
⎖
⎞
⎙
⍳
⎎
⎰
⎖
⎈
⍢ 

目
標
⏁
達
成
⎈
⎺
⎚
⎞
⍡
初
心
⏁
忘
⎻
⎉
⍡
必
⎉
成
⎆
遂
⎁
⎎
⍳
⎗
⍳
⍵
強
⍳
信
念
⏁
持
⎐
続
⎀

⎺
⎂
⎗
⎖
⎈
⍢
⎌
⍵
⎈
⎺
⎂
⎗
⎖
⍡
行
動
⎚
⎱
無
駄
⍻
⎙
⍾
⎙
⎹
⍡
自
⎉
⎗
結
果
⍻
⎓
⍳
⎕
⍾
⎺
⎞
⎉
⎖

⎈
⍢
最
初
⎝
頃
⎝
気
持
⎐
⏁
思
⍳
出
⎆
⍡
自
分
⎝
行
動
⏁
見
直
⎆
⎭
⎆
⎶
⍵
⍢ 
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金曜日  

2 月 12 日 習慣は第二の天性なり 

   
今
日
の
心
が
け
◆
継
続
す
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
勅
う
劤 

習
慣
⎗
⎞
⍡
毎
日
⎝
⎷
⍵
⎚
繰
⎹
返
⎆
行
⍵
選
択
␝
行
動
⎝
⎂
⎗
⎖
⍱
⎹
⍡
人
間
⎝
行
動
⎝
四
十
⏷
␞

⏡
␙
⏮
以
上
⍻
⍡
⎌
⎝
場
⎝
決
定
⎖
⎞
⎙
⍾
⍡
習
慣
⎚
⎷
⎒
⎕
決
⎰
⎸
⎻
⎕
⍳
⎺
⎷
⍵
⎖
⎈
⍢ 

⍧
習
慣
⎞
第
二
⎝
天
性
⎙
⎹
⍨
⎗
⍳
⍵
言
葉
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢
習
慣
⎝
力
⎞
大
⍼
⍳
⎱
⎝
⎖
⍡
生
⎭
⎻
⎓

⍼
⎝
性
質
⎗
変
⎾
⎸
⎙
⍳
⎪
⎘
日
常
⎝
行
動
⎳
生
活
⎚
影
響
⏁
及
⎫
⎈
⎗
⍳
⍵
意
味
⎖
⎈
⍢
毎
日
⎝

小
⎄
⎙
積
⎮
重
⎜
⎖
⍱
⎒
⎕
⎱
長
⍳
時
間
⏁
⍺
⎀
⎺
⎂
⎗
⎖
⍡
人
生
⏁
左
右
⎈
⎺
⎪
⎘
⎝
影
響
力
⏁
持

⎓
⎝
⎖
⎈
⍢ 

⎌
⎝
⎎
⎰
⍡
⎙
⍺
⎙
⍺
思
⍵
⎷
⍵
⎙
成
果
⏁
発
揮
⎖
⍼
⎙
⍳
⎗
⍼
⎞
⍡
習
慣
⏁
見
直
⎈
必
要
⍻
⍱

⎺
⎝
⎖
⎞
⎙
⍳
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 

私
⎞
⍡
学
習
面
⎖
結
果
⍻
出
⎕
⍳
⎙
⍳
現
状
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢
習
慣
⏁
変
⍷
⎺
⎂
⎗
⎖
⍡
今
⎭
⎖
発
揮

⎖
⍼
⎙
⍺
⎒
⎎
才
能
⍻
開
花
⎖
⍼
⎺
⎗
確
信
⎆
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎱
⍡
⎂
⎻
⎭
⎖
積
⎮
上
⎁
⎕
⍼
⎎
⎱
⎝
⎝
成
果
⏁
考
慮
⎆
⎓
⎓
⍡
自
身
⎝
⏟
⏥
⏊
␑
⏁
見
直

⎈
⎂
⎗
⎖
⍡
着
実
⎚
成
果
⍻
上
⍻
⎺
⎝
⎖
⎞
⎙
⍳
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 
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土曜日  

2 月 13 日 贈りもの 

   
今
日
の
心
が
け
◆
大
切
な
人
に
贈
り
も
の
を
し
ま
し
勅
う
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
⏶
␒
␙
⏥
⏊
␙
⏭
␞
⎝
日
⎚
何
⍺
贈
⎹
⎱
⎝
⏁
⎆
⎕
⍳
⎭
⎈
⍺
⍢ 

⏶
␒
␙
⏥
⏊
␙
⏭
␞
⎞
⍡
英
語
圏
⎖
聖
⏶
␒
␙
⏥
⏊
␙
⏭
␞
⎗
⍳
⍳
⍡
⏓
␐
⏟
⏮
教
圏
⎝
⍹
祝
⍳
⎖
⎈
⍢

主
⎚
欧
米
⎖
⍡
毎
年
二
月
十
四
日
⎚
行
⎾
⎻
⎺
⏑
⏩
⏽
␑
⎝
愛
⎝
誓
⍳
⎝
日
⎗
⎄
⎻
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢
⎂
⎝

日
⍡
欧
米
⎖
⎞
多
⍾
⎝
男
性
⍻
恋
人
⎳
妻
⎙
⎘
⎚
⏽
␒
⏢
␙
⏮
⏁
贈
⎹
⎭
⎈
⍢ 

日
本
⎖
⎞
⍡
一
九
五
〇
年
代
⎚
入
⎒
⎕
⍺
⎸
流
行
⎆
⎭
⎆
⎎
⍢
⎎
⎏
⎆
⍡
⎌
⎝
内
容
⎞
日
本
独
自
⎝

発
展
⏁
遂
⎁
⎎
⎱
⎝
⎗
⎙
⎒
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

毎
年
二
月
⎚
売
⎹
上
⎁
⍻
落
⎐
⎺
⎂
⎗
⎚
頭
⏁
⍺
⍺
⍷
⎕
⍳
⎎
菓
子
店
主
⍻
⍡
企
画
⏁
発
案
⎆
⎎

⎗
⍳
⎾
⎻
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢
⍧
女
性
⍻
男
性
⎚
対
⎆
⎕
⍡
親
愛
⎝
情
⏁
込
⎰
⎕
⏧
␍
⏙
␒
␞
⏮
⏁
贈
与
⎈
⎺
⍨
⎗

⍳
⍵
⍧
日
本
型
⏶
␒
␙
⏥
⏊
␙
⏭
␞
⍨
⎝
様
式
⍻
成
立
⎆
⎎
⎝
⎱
⎂
⎝
頃
⎖
⎈
⍢
日
本
⎝
男
性
⍻
女
性
⎚
⏽

␒
⏢
␙
⏮
⏁
⎈
⎺
習
慣
⍻
少
⎙
⍺
⎒
⎎
⎎
⎰
⍡
女
性
⍺
⎸
男
性
⎚
贈
⎺
⎗
⍳
⍵
⏓
␉
⏩
⏧
⏙
⏺
␞
⎚
変
⍷

⎺
⎂
⎗
⎖
⍡
現
在
⎝
⎷
⍵
⎙
形
⎚
⎙
⎹
⎭
⎆
⎎
⍢ 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎱
⍡
大
切
⎙
人
⎚
贈
⎒
⎕
⎮
⎕
⎞
⍳
⍺
⍻
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 
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月曜日  

2 月 15 日 聖バレンタインデー 

   
今
日
の
心
が
け
◆
固
定
概
念
を
捨
て
ま
し
勅
う
劤 

二
月
十
四
日
⎞
⏶
␒
␙
⏥
⏊
␙
⏭
␞
⎖
⎈
⍢
古
代
⎖
⎞
多
神
教
⎝
祭
日
⎏
⎒
⎎
日
⍻
⍡
今
⎖
⎞
⏑
⏩
⏽

␑
⎝
愛
⎝
誓
⍳
⎝
日
⎗
⎄
⎻
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

⏶
␒
␙
⏥
⏊
␙
⏭
␞
⍻
日
本
⎚
定
着
⎆
⎎
⎝
⎞
⍡
二
十
世
紀
⎗
割
⎗
最
近
⎖
⎈
⍢
来
日
⎆
⎎
外
国
人

⎚
⎷
⎒
⎕
広
⎭
⎒
⎎
⏶
␒
␙
⏥
⏊
␙
⏭
␞
⎞
⍡
恋
人
⎳
友
達
⍡
家
族
⎙
⎘
⍻
⍹
互
⍳
⎚
⏽
␒
⏢
␙
⏮
⏁
贈

⎹
⍡
感
謝
⎝
気
持
⎐
⎗
愛
⏁
伝
⍷
⎺
日
⎖
⎈
⍢ 

日
本
⎖
⎞
女
性
⍺
⎸
男
性
⎚
⏧
␍
⏙
⏁
渡
⎈
⏊
⏿
␙
⏮
⎚
⎙
⎒
⎕
⍳
⎭
⎈
⍻
⍡
海
外
⎗
日
本
⎖
⎞
⍳
⍾

⎓
⎱
違
⍳
⍻
⍱
⎺
⎂
⎗
⏁
知
⎒
⎕
⍳
⎭
⎈
⍺
⍢ 

⏊
⏔
␐
⏟
⎳
⏈
␇
␐
⏑
⎖
⎞
⍡
⏑
⏩
⏽
␑
⎳
夫
婦
⍻
⍹
互
⍳
⎚
⏑
␞
⏯
⎳
⏽
␒
⏢
␙
⏮
⏁
贈
⎹
⎭
⎈

⍻
⍡
主
⎚
男
性
⍺
⎸
渡
⎈
⎂
⎗
⍻
一
般
的
⎝
⎷
⍵
⎖
⎈
⍢
⎭
⎎
⍡
⏻
⏉
␙
␏
␙
⏯
⎖
⎞
⍧
友
情
⎝
日
⍨
⎗
⎆

⎕
親
⎆
⎭
⎻
⎕
⍹
⎹
⍡
台
湾
⎖
⎞
年
⎚
二
回
⍱
⎺
⎝
⍻
特
徴
⎝
⎷
⍵
⎖
⎈
⍢ 

今
⎭
⎖
⎝
⎷
⍵
⎚
女
性
⍺
⎸
男
性
⎚
⏧
␍
⏙
⏁
贈
⎺
⎏
⎀
⎖
⎞
⎙
⍾
⍡
男
性
⍺
⎸
女
性
⎚
⍡
家
族
⎳

友
達
同
士
⎙
⎘
⎝
大
切
⎙
人
⎚
⍡
日
⎃
⎼
⎝
感
謝
⏁
伝
⍷
⎺
⎗
⎗
⎱
⎚
⍡
⏽
␒
⏢
␙
⏮
⏁
渡
⎆
⎕
⎮
⎕

⎞
⍳
⍺
⍻
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 
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火曜日  

2 月 16 日 コツコツは勝つコツ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
努
力
を
続
け
ま
し
勅
う
劤 

⍧
⎘
⏂
⎙
小
⎄
⎙
⎂
⎗
⎖
⎱
⍡
全
力
⎖
⎳
⎺
⍢
⎂
⎻
⍻
大
⍼
⎙
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎺
⎂
⎗
⎚
⎓
⎙
⍻
⎺
⍢
⍨
⎂

⎻
⎞
⍡
私
⍻
好
⍼
⎙
名
言
⎖
⎈
⍢ 

⍧
神
⎞
細
部
⎚
宿
⎺
⍨
⎗
⍳
⍳
⎭
⎈
⍻
⍡
成
功
者
⎗
呼
⎟
⎻
⎺
人
⎎
⎐
⎚
⎞
⍡
⎘
⏂
⎙
小
⎄
⎙
⎂
⎗
⎚

⎱
手
⏁
抜
⍺
⎉
全
力
⏁
注
⍿
⎗
⍳
⍵
共
通
点
⍻
⍱
⎺
⎷
⍵
⎖
⎈
⍢
小
⎄
⎙
⎂
⎗
⎝
積
⎮
重
⎜
⍻
⍡
素

晴
⎸
⎆
⍳
成
果
⏁
生
⎮
出
⎆
⍡
人
⏁
感
動
⎄
⎊
⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎭
⎈
⍢ 

私
⎎
⎐
⎝
人
生
⎚
⍹
⍳
⎕
⎱
⍡
⍧
小
⎄
⎙
⎂
⎗
⎏
⍺
⎸
⍨
⎗
⍳
⍳
加
減
⎚
⎳
⎒
⎎
⎂
⎗
⎖
⍡
大
⍼
⎙
問
題

⎚
⎙
⎺
⎂
⎗
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢
反
対
⎚
⍡
小
⎄
⎙
⎂
⎗
⎖
⎱
全
力
⎖
取
⎹
組
⎯
⎂
⎗
⎖
⍡
新
⎎
⎙
発
見
⎳

発
明
⎙
⎘
⎚
⎓
⎙
⍻
⎺
⎂
⎗
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢ 

私
⎞
⍡
現
在
簿
記
⎝
学
習
⎚
力
⏁
注
⍳
⎖
⍳
⎭
⎈
⍢
⍳
⎓
合
格
⎖
⍼
⎺
⍺
不
安
⎞
⍱
⎹
⎭
⎈
⍻
⍡

日
々
⎝
勉
強
⏁
⏙
⏪
⏙
⏪
取
⎹
組
⎮
⍡
合
格
⏁
勝
⎐
取
⎹
⎎
⍳
⎖
⎈
⍢ 

⍳
⎭
⍡
⎂
⎂
⏁
全
力
⎖
積
⎮
重
⎜
⎺
⎂
⎗
⍻
⍡
勝
⎓
⏙
⏪
⎏
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢ 
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水曜日  

2 月 17 日 フリマアプリ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
不
要
な
も
の
は
出
品
し
て
み
ま
し
勅
う
劤 

⏟
␄
␁
⎖
簡
単
⎚
利
用
⎈
⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎺
⏻
␐
␄
⏈
⏽
␐
⍢
⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
利
用
⎆
⎎
⎂
⎗
⍻
⍱
⎹

⎭
⎈
⍺
⍢ 

買
⍳
手
⍻
決
⎭
⎺
⎭
⎖
⎚
時
間
⏁
要
⎈
⎺
⏐
␞
⏕
⏝
␍
␙
⎗
⎞
違
⍳
⍡
買
⍳
手
⍻
⍳
⎻
⎟
⎈
⍿
⎚
取

引
⍻
完
了
⎆
⎭
⎈
⍢
不
要
⎚
⎙
⎒
⎎
⎱
⎝
⏁
捨
⎕
⎺
⎂
⎗
⎙
⍾
売
⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⍡
収
入
⎚
⎱
⎙
⎹
⎭

⎈
⍢
⎭
⎎
⍡
今
⎖
⎞
手
⎚
入
⎸
⎙
⍳
期
間
限
定
⎝
商
品
⎳
⍡
欲
⎆
⍳
⎱
⎝
⏁
安
⍾
手
⎚
入
⎻
⎺
⎂
⎗
⍻
⎖

⍼
⎺
⎙
⎘
利
点
⎱
多
⍳
⎖
⎈
⍢ 

一
方
⎖
⍡
⍧
梱
包
⎳
発
送
⍻
面
倒
⍨
⍧
⏮
␏
⏼
␑
⎚
巻
⍼
込
⎭
⎻
⎎
⍾
⎙
⍳
⍨
等
⎝
理
由
⎖
利
用
⎆
⎙

⍳
人
⎱
多
⍾
⍡
場
合
⎚
⎷
⎒
⎕
⎞
確
定
申
告
⎝
義
務
⍻
生
⎇
⎺
場
合
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢
⎭
⎎
⍡
著
作
権
⏁

侵
害
⎈
⎺
⏵
␙
⏯
␇
⏊
⏯
作
品
⎝
出
品
⎱
問
題
視
⎄
⎻
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

手
軽
⎚
利
用
⎖
⍼
⎺
反
面
⍡
問
題
点
⎱
⍱
⎺
⎎
⎰
⍡
注
意
⎆
⎕
利
用
⎈
⎺
必
要
⍻
⍱
⎹
⎌
⍵
⎖

⎈
⍢ 不

要
⎙
⎱
⎝
⍻
⏚
␅
⎗
⎙
⎸
⎙
⍳
⎂
⎗
⎞
⍡
環
境
⎚
⎱
⍳
⍳
⎂
⎗
⎖
⎈
⍢
⎮
⎙
⎄
⏂
⎱
⍡
⏻
␐
␄
⏈
⏽
␐

⎖
出
品
⎆
⎕
⎮
⎕
⎞
⍳
⍺
⍻
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 
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木曜日  

2 月 18 日 心の銀行口座 

   
今
日
の
心
が
け
◆
明
る
い
未
来
を
想
像
し
ま
し
勅
う
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
気
分
⍻
落
⎐
込
⏂
⎖
⎆
⎭
⎒
⎎
⎗
⍼
⍡
⎘
⎝
⎷
⍵
⎚
対
処
⎆
⎭
⎈
⍺
⍢
私
⎞
⍧
心
⎝
銀

行
口
座
⍨
⏁
開
設
⎆
⎭
⎈
⍢ 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎱
⍡
銀
行
口
座
⎚
⍹
金
⏁
預
⎀
⎎
⎹
⍡
引
⍼
出
⎆
⎎
⎹
⎈
⎺
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍻
⍡
⎌
⎻
⏁
自

分
⎝
心
⎝
中
⎖
行
⎒
⎕
⎮
⎺
⎝
⎖
⎈
⍢ 

⍧
心
⎝
銀
行
口
座
⍨
⎚
⎞
⍡
⎭
⎉
⍡
不
安
⎙
⎂
⎗
⎙
⎘
⏁
預
⎀
入
⎻
⎭
⎈
⍢
⎌
⎆
⎕
⍡
引
⍼
出
⎈
際
⎚

⎞
⍡
必
⎉
␃
⏞
⏬
⏉
⏼
⎙
感
情
⎳
思
考
⏁
引
⍼
出
⎈
⎂
⎗
⍻
条
件
⎖
⎈
⍢
⎌
⍵
⎈
⎺
⎂
⎗
⎖
⍡
心
⍻
⎗

⎕
⎱
楽
⎚
⎙
⎹
⎭
⎈
⍢
⎋
⎡
⍡
⎙
⍺
⎙
⍺
他
⎝
人
⎚
言
⍷
⎙
⍳
悩
⎮
⏁
⎱
⎒
⎕
⍳
⎎
⎹
⍡
苦
⎆
⍳
思
⍳
⏁

⎆
⎕
⍳
⎺
方
⎞
実
践
⎆
⎕
⎮
⎕
⍾
⎏
⎄
⍳
⍢ 

⎭
⎎
⍡
嬉
⎆
⍺
⎒
⎎
⎂
⎗
⎳
楽
⎆
⍺
⎒
⎎
⎂
⎗
⎙
⎘
⎱
⍡
⎂
⎝
銀
行
口
座
⎚
預
⎀
入
⎻
⎺
⎂
⎗
⎖
⍡
記

憶
⎚
残
⎺
思
⍳
出
⎚
⎙
⎹
⍡
毎
日
⎝
生
活
⍻
⎷
⎹
一
層
明
⎺
⍾
⎙
⎹
⎭
⎈
⍢ 

私
⎞
⎂
⎻
⍺
⎸
⎱
⍡
⍧
心
⎝
銀
行
口
座
⍨
⏁
開
⍾
⎂
⎗
⎖
⍡
自
分
⎝
夢
⎳
目
標
⏁
叶
⍷
⎕
⍳
⍼
⎎
⍳
⎗

思
⍳
⎭
⎈
⍢ 
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金曜日  

2 月 19 日 お風呂 

   
今
日
の
心
が
け
◆
お
風
呂
に
浸
か
り
ま
し
勅
う
劤 

私
⍻
一
日
⎝
中
⎖
好
⍼
⎙
時
間
⎞
⍡
⍹
風
呂
⎚
入
⎒
⎕
⍳
⎺
⎗
⍼
⎖
⎈
⍢ 

⍹
風
呂
⎝
歴
史
⎞
古
⍾
⍡
六
世
紀
⎚
仏
教
⎚
⎷
⎹
伝
⎾
⎒
⎎
⎗
⍳
⎾
⎻
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢
昔
⍺
⎸
単
⎚
⍧
体

⏁
洗
⍵
⍨
⎏
⎀
⎖
⎞
⎙
⍾
⍡
健
康
⎳
福
⏁
得
⎺
⎎
⎰
⎝
⎱
⎝
⎗
⍳
⍵
考
⍷
方
⎞
現
代
⎝
私
⎎
⎐
⎚
⎱
受

⎀
継
⍻
⎻
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

⎌
⏂
⎙
⍹
風
呂
⎚
⎞
␇
␐
⏩
⏮
⍻
⎎
⍾
⎄
⏂
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢
温
⍺
⍳
⍹
風
呂
⎚
浸
⍺
⎺
⎂
⎗
⎖
⍡
身
体

⍻
⎪
⍿
⎻
⍡
血
行
⍻
良
⍾
⎙
⎹
⎭
⎈
⍢
緊
張
⎆
⎎
神
経
⎱
和
⎸
⍽
⍡
免
疫
力
⎱
高
⎭
⎹
⎭
⎈
⍢
⎭
⎎
⍡

⏶
⏟
⏈
␓
␄
⎙
⎘
⏁
使
⍵
⎗
⍡
香
⎹
⎖
癒
⎄
⎻
⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⍡
気
分
転
換
⎚
⎱
⎙
⎹
⎭
⎈
⍢ 

入
浴
⎝
␃
⏊
␙
⏮
⎞
⍡
⎛
⎺
⎰
⎝
⍹
湯
⎚
浸
⍺
⎺
⎂
⎗
⎖
⎈
⍢
熱
⍳
⍹
湯
⎚
浸
⍺
⎺
⎗
体
⎧
⎝
負
担
⍻

大
⍼
⍾
⎙
⎒
⎕
⎆
⎭
⍵
⎎
⎰
⍡
三
十
七
度
⍺
⎸
四
十
度
⎝
⎛
⎺
⎰
⎝
⍹
湯
⎚
⎓
⍺
⎺
⎂
⎗
⎖
⍡
副
交
感
神

経
⍻
働
⍼
⍡
気
持
⎐
⍻
落
⎐
着
⍳
⎕
␐
␏
⏩
⏕
⏟
⎖
⍼
⎭
⎈
⍢ 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎱
⍡
⍹
風
呂
⎚
浸
⍺
⎒
⎕
⍡
疲
⎻
⏁
取
⎹
⎭
⎆
⎶
⍵
⍢ 
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土曜日  

2 月 20 日 痛いの痛いの飛んでけ！ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
人
の
痛
み
を
し
り
ま
し
勅
う
劤 

人
⎞
生
⍼
⎕
⍳
⎺
⎗
⍡
痛
⎮
⏁
感
⎇
⎎
⍾
⎙
⍾
⎕
⎱
感
⎇
⎕
⎆
⎭
⍵
⎂
⎗
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢
⎮
⎙
⎄
⏂

⍻
⍡
今
⎭
⎖
生
⍼
⎕
⍼
⎎
⎙
⍺
⎖
⍡
一
番
痛
⍺
⎒
⎎
思
⍳
出
⎞
⎙
⏂
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 

⎂
⎂
⎖
⎞
⍡
世
界
三
大
激
痛
⎗
⍳
⍵
病
気
⏁
紹
介
⎆
⎭
⎈
⍢
一
⎓
目
⎞
⍡
尿
路
結
石
⎖
⎈
⍢
結
石
⍻
尿

道
⏁
通
⎺
時
⎚
神
経
⏁
刺
激
⎆
⎕
激
痛
⍻
走
⎹
⎭
⎈
⍢
二
⎓
目
⎞
⍡
心
筋
梗
塞
⎖
⎈
⍢
胸
⏁
⍷
⍿
⎸
⎻

⎺
⎷
⍵
⎙
痛
⎮
⍻
数
十
分
続
⍾
激
痛
⎖
⎈
⍢
三
⎓
目
⎞
⍡
群
発
頭
痛
⎖
⎈
⍢
⏈
␇
␐
⏑
⎙
⎘
⎖
⎞
⍡
痛
⎮

⎚
耐
⍷
⎸
⎻
⎉
⍡
銃
⎖
自
殺
⎆
⎕
⎆
⎭
⍵
人
⍻
⍳
⎺
⎎
⎰
⍡
自
殺
頭
痛
⎗
⎱
比
喩
⎄
⎻
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢
目
⎝

奥
⍺
⎸
⎂
⎰
⍺
⎮
⎚
⍺
⎀
⎕
釘
⏁
刺
⎄
⎻
⎕
⍳
⎺
⎷
⍵
⎙
激
痛
⍻
走
⎹
⎭
⎈
⍢ 

⎂
⎻
⎸
⎝
痛
⎮
⏁
経
験
⎆
⎎
人
⎞
⍡
二
度
⎗
何
⍻
⍱
⎒
⎕
⎱
⎙
⎹
⎎
⍾
⎙
⍳
⎗
口
⏁
揃
⍷
⎕
言
⍵
⎷

⍵
⎖
⎈
⍢
⎂
⎻
⎸
⎝
病
気
⎞
本
当
⎚
大
変
⎏
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍻
⍡
⎌
⎻
⎗
合
⎾
⎊
⎕
⍡
心
⎝
痛
⎮
⎖
苦
⎆
⏂

⎖
⍳
⎺
人
⎱
多
⍳
⎷
⍵
⎖
⎈
⍢ 

最
近
⎞
⏳
⏩
⏮
⎳
⑓
⑎
⑓
⎖
誹
謗
中
傷
⏁
書
⍺
⎻
⍡
自
殺
⎆
⎎
事
例
⎱
多
数
報
告
⎄
⎻
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢

⎭
⎎
⍡
新
型
⏙
␓
⏰
⏌
⏊
␑
⏟
⎚
⎷
⎺
不
安
⎳
⏟
⏮
␒
⏟
⍺
⎸
⍡
⎌
⎝
⎷
⍵
⎙
人
⍻
増
⍷
⎕
⍳
⎺
現
状
⍻
⍱

⎹
⎭
⎈
⍢ 

⎂
⎝
⎷
⍵
⎚
考
⍷
⎺
⎗
⍡
毎
日
健
康
⎚
生
活
⎖
⍼
⎕
⍳
⎺
⎂
⎗
⍻
本
当
⎚
有
⎹
難
⍳
⎂
⎗
⎏
⎗
感
⎇
⎭

⎈
⍢ 
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月曜日  

2 月 22 日 言葉を着飾る 

   
今
日
の
心
が
け
◆
言
葉
を
使
い
分
け
ま
し
勅
う
劤 

私
⎞
日
本
語
⍻
好
⍼
⎖
⎈
⍢
一
⎓
⎝
言
葉
⎚
様
々
⎙
意
味
⏁
込
⎰
⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⍡
修
飾
⎳
⎓
⎙
⍻

⎹
一
⎓
⎖
⍡
⍻
⎸
⎹
⎗
⎌
⎝
有
⎹
様
⏁
変
⍷
⎺
美
⎆
⍳
言
葉
⎏
⎗
思
⎒
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

⎆
⍺
⎆
⍡
私
⎞
日
本
語
⏁
美
⎆
⍾
使
⍳
⎂
⎙
⎊
⎕
⍳
⎙
⍳
現
状
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢
例
⍷
⎟
⍡
⍧
⎈
⎃
⍳
⍨
⎳

⍧
⎳
⎟
⍳
⍨
⎙
⎘
⎗
⍳
⎒
⎎
言
葉
⎖
⎈
⍢
⎗
⎕
⎱
美
⎆
⍳
言
葉
⎗
⎞
⍳
⍷
⎙
⍳
⎖
⎆
⎶
⍵
⍢ 

⎎
⎏
⍡
言
葉
⎞
時
代
⎳
使
⍵
人
⎎
⎐
⎚
⎷
⎒
⎕
変
⎾
⎹
⎭
⎈
⍢
私
⎞
⍡
相
手
⎚
意
味
⍻
伝
⎾
⎻
⎟
⎌

⎻
⎖
良
⍳
⎗
考
⍷
⎺
⎂
⎗
⎱
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢ 

⎆
⍺
⎆
⎙
⍻
⎸
⍡
⎌
⎻
⎖
⍳
⍳
⎂
⎗
⎟
⍺
⎹
⎖
⎞
⍱
⎹
⎭
⎊
⏂
⍢
敬
語
⎳
言
葉
⎝
意
味
⏁
正
⎆
⍾
使

⍵
⎂
⎗
⎞
⍡
社
会
人
⎚
⎙
⎻
⎟
必
⎉
求
⎰
⎸
⎻
⎺
能
力
⎖
⎈
⍢
⎌
⎝
⎎
⎰
⎚
⍡
今
⍺
⎸
自
分
⎝
使
⍵
言

葉
⎚
気
⏁
⎓
⎀
⎭
⎆
⎶
⍵
⍢
⎌
⎆
⎕
⍡
場
面
⎚
即
⎆
⎎
言
葉
⏁
使
⍳
⎭
⎆
⎶
⍵
⍢ 

言
葉
⎱
⏻
⏇
⏩
⏝
␍
␙
⎗
同
⎇
⎖
⎈
⍢
⑔
⑐
⑏
⎚
合
⎾
⎊
⎕
⍡
使
⍳
分
⎀
⎸
⎻
⎺
⏟
⏓
␑
⏁
身
⎚
⎓
⎀
⎎

⍳
⎱
⎝
⎖
⎈
⎜
⍢ 
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火曜日  

2 月 23 日 怒り 

   
今
日
の
心
が
け
◆
自
分
の
怒
り
を
理
解
し
ま
し
勅
う
劤 

私
⎞
自
分
⎝
怒
⎹
⎝
原
因
⍻
⍡
周
囲
⎝
人
⎳
出
来
事
⎚
⍱
⎺
⎗
考
⍷
⎕
⍡
周
⎹
⎝
⎊
⍳
⎚
⎟
⍺
⎹
⎆
⎕

⍳
⎎
経
験
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢
⎆
⍺
⎆
⍡
⎌
⎝
怒
⎹
⎞
⍡
自
分
⎝
思
⍳
通
⎹
⎚
周
囲
⍻
⎙
⎺
⎗
思
⍳
込
⎮
⍡
自

分
⏁
怒
⎸
⎊
⎕
⍳
⎎
⎏
⎀
⎏
⎗
⍳
⍵
⎂
⎗
⎚
気
⍻
⎓
⍼
⎭
⎆
⎎
⍢ 

⎎
⎏
⍡
怒
⎹
⎞
⎈
⎨
⎕
⍻
悪
⍳
⎗
⍳
⍵
⎱
⎝
⎖
⎞
⎙
⍾
⍡
⍧
健
全
⎙
怒
⎹
⍨
⎞
必
要
⎖
⎈
⍢
⎌
⎝
怒
⎹
⏁

感
⎇
⎺
⎂
⎗
⎖
⍡
状
況
⏁
改
善
⎆
⎷
⍵
⎗
⎈
⎺
前
向
⍼
⎙
姿
勢
⎖
取
⎹
組
⎯
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎺
⎝
⎖
⍱
⎻

⎟
⍡
問
題
⎞
⎙
⍳
⎗
考
⍷
⎭
⎈
⍢ 

一
方
⍡
感
情
⏁
抑
⍷
⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎉
⍡
憎
⎆
⎮
⎳
激
怒
⍡
逆
恨
⎮
⎗
⎙
⎒
⎕
現
⎻
⎺
⍧
不
健
全
⎙
怒

⎹
⍨
⎞
⍡
自
分
⏁
⏙
␙
⏮
␓
␞
␑
⎈
⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎙
⍾
⎙
⎺
⎎
⎰
注
意
⍻
必
要
⎖
⎈
⍢ 

⎌
⎝
⎎
⎰
⍡
⍧
不
健
全
⎙
怒
⎹
⍨
⎞
捨
⎕
⎎
⎪
⍵
⍻
得
⎖
⍱
⎹
⍡
人
生
⍻
必
⎉
⎆
⎱
思
⍳
⎘
⍹
⎹
⎚
⎙

⎸
⎙
⍳
⎗
悟
⎺
⎂
⎗
⎱
必
要
⎖
⎈
⍢ 

私
⎞
⍡
怒
⎹
⏁
⍵
⎭
⍾
⏙
␙
⏮
␓
␞
␑
⎆
⎙
⍻
⎸
⍡
怒
⎹
⎗
上
手
⎚
付
⍼
合
⎒
⎕
⍳
⎂
⍵
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢ 
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水曜日  

2 月 24 日 電卓 

   
今
日
の
心
が
け
◆
電
卓
に
感
謝
し
ま
し
勅
う
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
私
⎎
⎐
⍻
普
段
使
用
⎆
⎕
⍳
⎺
電
卓
⎝
歴
史
⎚
⎓
⍳
⎕
⎃
存
知
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 

電
卓
⎞
⍡
一
九
六
四
年
⎚
⏝
␉
␞
⏽
⍻
発
売
⏁
始
⎰
⎎
⎝
⏁
境
⎚
⍡
⎌
⎝
将
来
性
⎚
期
待
⎆
⎎
五
十

社
程
⎝
企
業
⍻
市
場
⎧
参
入
⎆
⎭
⎆
⎎
⍢
一
九
七
〇
年
⎚
⎞
一
千
億
円
⏁
超
⍷
⎺
規
模
⎝
市
場
⎗
⎙

⎹
⍡
⎂
⎝
時
代
⎝
熾
烈
⎙
市
場
争
⍳
⎞
電
卓
戦
争
⎗
呼
⎟
⎻
⎕
⍳
⎭
⎆
⎎
⍢ 

⎂
⎝
電
卓
戦
争
⎚
終
止
符
⏁
打
⎒
⎎
⎝
⍻
⍡
一
九
七
二
年
⎚
⏑
⏝
⏐
⍻
販
売
⎆
⎎
⍧
⏑
⏝
⏐
␅
⏱
⍨
⎗
⍳

⍵
製
品
⎖
⎈
⍢
当
時
事
務
用
⎗
⎆
⎕
使
⎾
⎻
⎕
⍳
⎎
電
卓
⏁
小
型
化
⎆
⍡
⍧
一
家
⎚
一
台
⍨
⎝
普
及
⏁

目
標
⎚
掲
⎁
⍡
⎌
⎻
⎭
⎖
⎝
三
分
⎝
一
⎗
⎙
⎺
一
万
二
千
八
百
円
⎖
⎝
発
売
⏁
実
現
⎆
⍡
十
⍺
月
⎖
百

万
台
⎱
⎝
⏸
⏩
⏮
⏁
成
⎆
遂
⎁
⎭
⎆
⎎
⍢ 

現
在
⍡
電
卓
市
場
⎞
⏑
⏝
⏐
⍡
⏝
␉
␞
⏽
⍡
⏓
␊
⏴
␙
⎝
三
社
⍻
占
⎰
⎕
⍹
⎹
⍡
⏑
⏝
⏐
⎞
世
界
⏝
⏍
⏈

一
位
⏁
誇
⎒
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

⍱
⎎
⎹
⎭
⍷
⎝
⎷
⍵
⎚
使
⎒
⎕
⍳
⎺
物
⎚
⎱
⎎
⍾
⎄
⏂
⎝
歴
史
⎗
思
⍳
⍻
込
⎰
⎸
⎻
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢
今

一
度
電
卓
⎚
感
謝
⎆
⎕
使
⍳
⎭
⎆
⎶
⍵
⍢ 
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木曜日  

2 月 25 日 いい人 

   
今
日
の
心
が
け
◆
ね
ず
み
講
に
は
気
を
つ
け
ま
し
勅
う
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎚
⎗
⎒
⎕
⍧
⍳
⍳
人
⍨
⎗
⎞
⎘
⏂
⎙
人
⎖
⎈
⍺
⍢
⎎
⎏
自
分
⎚
優
⎆
⍾
⎆
⎕
⍾
⎻
⎺
人
⍡
⎌
⎻

⍻
自
分
⎚
⎗
⎒
⎕
⎝
⍧
⍳
⍳
人
⍨
⎗
思
⎒
⎕
⍳
⎺
人
⎞
⍡
少
⎙
⍺
⎸
⎉
⍳
⎺
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢ 

⎆
⍺
⎆
⍡
⎌
⎻
⎏
⎀
⎖
⎞
⎎
⎏
⎝
都
合
⎝
⍧
⍳
⍳
人
⍨
⎗
捉
⍷
⎺
⎂
⎗
⎱
⎖
⍼
⎭
⎈
⍢
⎙
⎋
⎙
⎸
⍡
本
当

⎚
優
⎆
⍳
人
⎞
厳
⎆
⎄
⎱
持
⎒
⎕
⍳
⎺
⎗
思
⍵
⍺
⎸
⎖
⎈
⍢
⎌
⎝
⎎
⎰
⍡
私
⎞
相
手
⏁
思
⍳
⎳
⎺
厳
⎆
⎄

⎱
必
要
⎏
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢ 

四
月
⍺
⎸
⎞
社
会
人
⎚
⎙
⎹
⎭
⎈
⍢
⎌
⎝
時
⎚
⍡
優
⎆
⍳
上
司
⍡
叱
⎺
上
司
⎘
⎐
⎸
⎚
出
会
⍵
⍺
分

⍺
⎹
⎭
⎊
⏂
⍢
⍱
⎙
⎎
⎞
⎌
⎝
時
⍡
⎘
⎝
⎷
⍵
⎚
接
⎆
⎭
⎈
⍺
⍢ 

友
人
関
係
⎱
一
緒
⎖
⎈
⍢
友
達
⎚
⎳
⎄
⎆
⍾
接
⎈
⎺
⍱
⎭
⎹
⍡
相
手
⎚
⎗
⎒
⎕
都
合
⎝
⍧
⍳
⍳
人
⍨
⎚

⎙
⎒
⎕
⍳
⎺
⍺
⎱
⎆
⎻
⎭
⎊
⏂
⍢ 

世
⎝
中
⎚
⎞
⍡
優
⎆
⎄
⏁
利
用
⎆
⎷
⍵
⎗
⎈
⎺
人
⎱
⍳
⎭
⎈
⍢
相
手
⎝
一
面
⎏
⎀
⎖
⎞
⎙
⍾
⍡
複
式

簿
記
⎝
⎷
⍵
⎚
⍡
二
面
的
⎚
物
事
⏁
考
⍷
⎺
⎂
⎗
⎱
大
切
⎏
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢ 
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金曜日  

2 月 26 日 学びを深める 

   
今
日
の
心
が
け
◆
学
生
気
分
を
捨
て
ま
し
勅
う
劤 

大
寒
⏁
超
⍷
⍡
残
⎹
僅
⍺
⎖
⍡
卒
業
⏝
␞
⏠
␙
⍻
⎳
⎒
⎕
⍼
⎭
⎈
⍢
私
⎎
⎐
⑃
⑐
⑁
⎝
学
生
⎱
⍡
学
年

⍻
上
⍻
⎺
人
⍡
研
究
生
⎚
⎙
⎺
人
⍡
社
会
人
⎚
⎙
⎺
人
⎌
⎻
⎍
⎻
⎖
⎈
⍢ 

⎂
⎂
⎖
⎱
⍵
一
度
⍡
自
分
⎝
人
生
⎝
目
標
⏁
考
⍷
⎕
⎮
⎕
⍾
⎏
⎄
⍳
⍢
何
⎝
⎎
⎰
⎚
会
計
⎝
勉
強
⏁

始
⎰
⎎
⎝
⍺
⍡
何
⎚
⎙
⎹
⎎
⍾
⎕
⎂
⎝
学
校
⎚
来
⎕
⍳
⎺
⎝
⍺
⍡
⎌
⍵
自
分
自
身
⎚
問
⍳
⍺
⎀
⎕
⎮
⎻

⎟
⍡
⍹
⎝
⎉
⎗
今
自
分
⍻
⎈
⎨
⍼
⎂
⎗
⍻
見
⍷
⎕
⍾
⎺
⎞
⎉
⎖
⎈
⍢ 

私
⎱
⍡
四
月
⍺
⎸
⎞
社
会
人
⎗
⎙
⎹
働
⍼
⎭
⎈
⍢
会
計
⎳
税
務
⎝
⏽
␓
⎗
⎆
⎕
⍹
金
⏁
⍳
⎎
⎏
⍳
⎕

働
⍾
以
上
⍡
学
生
⎝
時
⎝
勉
強
量
⏁
⎞
⎺
⍺
⎚
上
回
⎺
勉
強
⏁
⎆
⎕
⍳
⍺
⎙
⎀
⎻
⎟
⎙
⎹
⎭
⎊
⏂
⍢ 

⎌
⍵
考
⍷
⎺
⎗
⍡
学
生
⎖
⍱
⎺
私
⎎
⎐
⍻
今
⎳
⎺
⎨
⍼
⎂
⎗
⎞
⍡
社
会
人
⎗
⎙
⎺
前
⎝
準
備
⏁
⎈
⎺

⎂
⎗
⎖
⍱
⎹
⍡
人
間
⎗
⎆
⎕
⎝
基
盤
⏁
整
⍷
⎺
⎂
⎗
⎖
⎈
⍢ 

新
社
会
人
⎗
⎆
⎕
気
持
⎐
⎝
⍳
⍳
⏟
⏥
␞
⏮
⏁
切
⎺
⎎
⎰
⎚
⎱
⍡
今
⎝
⍵
⎐
⍺
⎸
学
⎢
⏁
深
⎰
⎺
努

力
⏁
怠
⎸
⎙
⍳
⎷
⍵
⎚
⎆
⎭
⎆
⎶
⍵
⍢ 
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土曜日  

2 月 27 日 幸せ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
生
き
甲
斐
を
見
つ
け
ま
し
勅
う
劤 

内
定
研
修
⎖
⍡
仕
事
⎚
⍹
⎀
⎺
⍧
生
⍼
甲
斐
⍨
⏁
考
⍷
⎺
機
会
⍻
⍱
⎹
⎭
⎆
⎎
⍢
⎙
⎋
働
⍳
⎕
⍳
⎺
⎝

⍺
⍡
仕
事
⏁
⎆
⎕
⍳
⍾
上
⎖
⎝
幸
⎊
⎞
何
⍺
⎙
⎘
⏁
真
剣
⎚
考
⍷
⎭
⎆
⎎
⍢ 

⍧
生
⍼
甲
斐
⍨
⎗
⎞
⍡
生
⍼
⎺
⎂
⎗
⎝
喜
⎢
⎳
張
⎹
合
⍳
⍡
生
⍼
⎺
価
値
⎗
⎙
⎺
⎱
⎝
⏁
意
味
⎆
⎭

⎈
⍢
⏈
␇
␐
⏑
⎝
研
究
者
兼
作
家
⎖
⍱
⎺
⏦
␙
␝
⏿
⏩
⏮
⏰
␞
氏
⍻
⍡
日
本
人
⍻
長
寿
⎖
⍱
⎺
理
由
⎝
一

⎓
⎗
⎆
⎕
言
及
⎆
⎎
⎂
⎗
⍺
⎸
⍡
広
⍾
知
⎸
⎻
⎺
⎷
⍵
⎚
⎙
⎒
⎎
⎗
⍳
⎾
⎻
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

⎗
⎂
⎼
⎖
⍡
⎮
⎙
⎄
⏂
⎚
⎗
⎒
⎕
⍡
人
生
⎝
目
的
⎞
何
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢
誰
⎆
⎱
⎌
⎝
目
的
⏁
達
成
⎈
⎺

⎎
⎰
⎚
⍡
今
⎆
⍺
⎖
⍼
⎙
⍳
⎂
⎗
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢ 

目
的
⏁
達
成
⎈
⎺
人
⎞
⍡
必
⎉
努
力
⏁
⎆
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢
目
的
⏁
達
成
⎈
⎺
⎭
⎖
⎞
⍡
不
安
⎖
苦
⎆
⍳

⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢
⎆
⍺
⎆
⍡
⎌
⎻
⏁
乗
⎹
越
⍷
⎺
⎂
⎗
⎖
結
果
⍻
⎓
⍳
⎕
⍾
⎺
⎗
確
信
⎆
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

私
⎱
人
生
⎝
目
的
⏁
明
確
⎚
⎆
⍡
仕
事
⏁
通
⎆
⎕
生
⍼
甲
斐
⏁
見
⎓
⎀
⎕
⍳
⍼
⎎
⍳
⎖
⎈
⍢
⎌
⎝
⎎

⎰
⎚
⎱
⍡
自
己
研
鑽
⎚
努
⎰
⎙
⍻
⎸
⍡
新
⎆
⍳
⎂
⎗
⎚
⏧
␉
␒
␙
⏞
⎆
⎕
⍳
⍼
⎭
⎈
⍢ 


