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朝礼実習の進め方 

 進行役：① 一歩前へ出る 

② 目線を全員に配る 

③ 15度の黙礼 

④ 「開始 5秒前です。姿勢を正してください。」 

④ 元の位置に素早く戻る 

〓5秒後〓 

⑤ 15度の黙礼 

⑥ 「東京ＣＰＡ会計学院、○○△△（フルネーム）、進行いたします。」 

  「○月○日○曜日、ただいまより朝礼を始めます。」 

  「朝の挨拶、○○社長！」 

⑦ 元の位置に素早く戻る 

 

社長役：① 素早く一歩前（輪の中央）に出る。 

    ② 目線を全員に配る 

    ③ 「みなさん！」 

全 員：  「おはようございます（30度の礼）」 

社長役：④「今日のスピーチ」 

全 員：⑤ 15度の黙礼 

社長役： 元の位置に素早く戻る 

 

進行役：① 一歩前へ出る 

    ②「挨拶実習、リーダー○○さん！」 

挨拶長：①「はい！」 

    ②「挨拶実習を始めます。お願いします！（30度の礼）」 

全 員：「お願いします！」 

挨拶長：①「おはようございます！」 

     ②「おねがいします！」     各３回繰り返す 

③「ありがとうございました」 

④「失礼します」 

    ⑤「以上で挨拶実習を終わります！ 

        ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました(30度の礼)」 

挨拶長：元の位置に素早く戻る 

 



 

 

 進行役：①一歩前へ出る 

    ②「会計人の教養輪読、リーダー○○さん！」 

教養長：①「はい！」 

進行役：  元の位置に素早く戻る 

教養長：「お願いします！」 

全 員：「お願いします！」 

教養長：① 全員の体制が整ったのを確認 

②「○ページをお開き下さい」 

③「○月○日○曜日、『テーマ』、『本文』」 

 ★段落ごとに教養長が「はい！」と区切る 

 ★順番に「はい！本文(途中段落)…」と続けて本文を読む 

 ★最後に教養長が「はい！ありがとうございました。本文(最終段落)…」 

    ④ 全員が落ち着いたことを確認 

    ⑤「今日の心がけを斉唱いたしましょう」 

     「今日の心がけ！」 

全 員：「○○○をしましょう！」 

教養長：「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

教養長：  元の位置に素早く戻る 

 

進行役：①一歩前へ出る 

    ② 「以上で朝礼を終わります。」 

      「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

進行役：「解散します！解散！」 

全 員：「はい！」 
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月曜日  

3 月 1 日 旅立ち、そして自立 

   
今
日
の
心
が
け
◆
二
年
間
ど
う
い
た
し
ま
し
て
劤 

二
年
生
⎞
⎱
⍵
⎈
⍿
卒
業
⎖
⎈
⎜
⍢ 

二
年
前
⎝
四
月
⍡
様
々
⎙
目
標
⏁
⎱
⎒
⎕
⑃

⑁
⎚
入
学
⎆
⎎
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢
高
校
⎭
⎖
⎝
生
活
⎗

⎞
違
⍳
⍡
一
日
簿
記
⎝
学
習
⎚
取
⎹
組
⎯
⎎
⎰
⍡
入
学
当
初
⎞
体
⍻
⎓
⍳
⎕
⍳
⍺
⎉
⍡
⎗
⎕
⎱
苦
労
⎆
⎭

⎆
⎎
⍢ 

⎆
⍺
⎆
⍡
⎌
⎝
生
活
⏁
続
⎀
⎕
⍳
⍾
⎂
⎗
⎖
次
第
⎚
体
⍻
慣
⎻
⎕
⍳
⍼
⍡
簿
記
⎝
学
習
⍻
捗
⎺
⎷
⍵

⎚
⎙
⎹
⎭
⎆
⎎
⍢
学
習
環
境
⍻
⎗
⎕
⎱
⎷
⍺
⎒
⎎
⎎
⎰
⍡
⍧
本
物
⎝
簿
記
⍨
⏁
学
⎥
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⍡
⎮
⏂
⎙

⍻
次
々
⎚
検
定
⎚
合
格
⎆
⎕
⍳
⍼
⎭
⎆
⎎
⍢ 

⎌
⎆
⎕
⍡
検
定
⎚
合
格
⎆
⎕
⎱
歩
⎮
⏁
止
⎰
⎉
⍡
学
習
⏁
続
⎀
⎺
⎝
⎖
⍡
私
⎱
簿
記
⎝
学
習
⏁
頑
張

⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎭
⎆
⎎
⍢
本
当
⎚
⍱
⎹
⍻
⎗
⍵
⎃
⎅
⍳
⎭
⎆
⎎
⍢ 

二
年
間
必
死
⎚
簿
記
⎚
取
⎹
組
⏂
⎖
⍼
⎎
⎮
⏂
⎙
⎞
⍡
⎂
⎻
⍺
⎸
仕
事
⏁
通
⎇
⎕
社
会
貢
献
⎖
⍼

⎺
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢
⎂
⎻
⍺
⎸
⎱
学
⎥
⎂
⎗
⏁
⎳
⎰
⎉
⎚
⍡
⍹
互
⍳
頑
張
⎒
⎕
⍳
⍼
⎭
⎆
⎶
⍵
⍢ 
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火曜日  

3 月 2 日 覚悟 

   
今
日
の
心
が
け
◆
生
涯
劣
学
習
を
続
け
ま
し
勅
う
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
学
習
⎚
⎓
⍳
⎕
⍡
⍳
⎓
⎭
⎖
続
⎀
⎺
⎱
⎝
⎏
⎗
考
⍷
⎕
⍳
⎭
⎈
⍺
⍢ 

高
校
生
⎝
頃
⎝
私
⎞
⍡
学
校
⏁
卒
業
⎈
⎺
⎗
同
時
⎚
終
⎾
⎺
⎱
⎝
⎏
⎗
考
⍷
⎕
⍳
⎭
⎆
⎎
⍢
⎆
⍺

⎆
⍡
⑃

⑁
⎝
二
年
間
⎖
⎌
⍵
⎖
⎞
⎙
⍳
⎗
考
⍷
⎺
⎷
⍵
⎚
⎙
⎹
⎭
⎆
⎎
⍢ 

仕
事
⎞
⍡
会
社
⍺
⎸
⍹
金
⏁
⎱
⎸
⎒
⎕
行
⍵
⎱
⎝
⎖
⎈
⍢
学
生
⎝
時
⎝
⎷
⍵
⎚
⍡
⎂
⎐
⎸
⍻
⍹
金
⏁
払

⍵
⎾
⎀
⎖
⎞
⍱
⎹
⎭
⎊
⏂
⍢
当
然
果
⎎
⎈
⎨
⍼
責
任
⎞
⍡
大
⍼
⍾
⎙
⎹
⎭
⎈
⍢ 

⎭
⎎
⍡
責
任
⏁
果
⎎
⎊
⎙
⎀
⎻
⎟
次
⎝
仕
事
⍻
⎙
⍾
⎙
⎹
⎭
⎈
⍢
⎄
⎸
⎚
⍡
周
囲
⍺
⎸
⎝
信
頼
⍻
薄

⎻
⎕
⍳
⍾
⎂
⎗
⎚
⎱
繋
⍻
⎹
⎭
⎈
⍢
次
第
⎚
⍡
会
社
⎚
行
⍾
⎂
⎗
自
体
⍻
辛
⍾
⎙
⎺
⎗
⍳
⎒
⎎
状
況
⎚

陥
⎺
⎂
⎗
⎱
考
⍷
⎸
⎻
⎭
⎈
⍢ 

⎌
⍵
⎙
⎸
⎙
⍳
⎎
⎰
⎚
⎱
⍡
私
⎞
⍡
社
会
人
⎚
⎙
⎒
⎕
⍺
⎸
⎝
方
⍻
学
習
⎝
重
要
度
⎞
高
⎭
⎺
⎗
考

⍷
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢
社
会
人
⎚
⎙
⎒
⎕
⍺
⎸
⎱
学
習
⏁
怠
⎸
⎉
⍡
仕
事
⏁
⍼
⎐
⏂
⎗
⎂
⎙
⎆
⍡
⎆
⎒
⍺
⎹
⎗
責

任
⏁
果
⎎
⎆
⎕
⍳
⍼
⎎
⍳
⎖
⎈
⍢ 
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水曜日  

3 月 3 日 自己開示 

   
今
日
の
心
が
け
◆
自
分
の
こ
と
を
話
し
て
み
ま
し
勅
う
劤 

⑃

⑁
⎝
二
年
間
⎞
⍱
⎒
⎗
⍳
⍵
間
⎖
⎆
⎎
⍢
⎌
⎻
⎞
⍡
⑃

⑁
⎖
⎝
生
活
⍻
⎗
⎕
⎱
充
実
⎆
⎕
⍳
⎎
⍺

⎸
⎖
⎈
⍢ 

私
⎞
⍡
⑃

⑁
⎚
入
学
⎆
⎕
本
当
⎚
良
⍺
⎒
⎎
⎗
思
⎒
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢
簿
記
⎝
力
⎳
人
間
性
⏁
高
⎰
⎺
⎂

⎗
⍻
⎖
⍼
⎎
⍺
⎸
⎖
⎈
⍢
⎌
⎆
⎕
⍡
⎱
⍵
一
⎓
良
⍺
⎒
⎎
⎗
思
⍵
理
由
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢
⎌
⎻
⎞
⍡
自
己
開

示
⍻
⎖
⍼
⎺
⎷
⍵
⎚
⎙
⎒
⎎
⎂
⎗
⎖
⎈
⍢ 

二
年
生
⎚
⎙
⎺
⎗
本
科
生
⎞
⏟
⏺
␞
⏧
⏁
行
⍳
⎭
⎈
⍢
初
⎰
⎕
⎝
⏟
⏺
␞
⏧
練
習
⎞
緊
張
⎆
⎭
⎆

⎎
⍢
笑
⎾
⎻
⎙
⍳
⍺
⎗
⎕
⎱
不
安
⎖
⎆
⎎
⍢
⎆
⍺
⎆
⍡
⎮
⏂
⎙
⍻
真
剣
⎚
話
⏁
聞
⍳
⎕
共
感
⎆
⎕
⍾
⎻

⎕
⍡
⎗
⎕
⎱
安
心
⎆
⎭
⎆
⎎
⍢
自
分
⎝
失
敗
談
⎳
弱
⎮
⏁
話
⎆
⎕
⍡
⎮
⏂
⎙
⎚
受
⎀
入
⎻
⎕
⎱
⎸
⍷
⎎

⎂
⎗
⎖
⍡
自
分
⎚
自
信
⏁
⎓
⎀
⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎭
⎆
⎎
⍢ 

⏟
⏺
␞
⏧
⏁
⎗
⍹
⎆
⎕
自
己
開
示
⏁
行
⍵
⎂
⎗
⎖
⍡
周
囲
⎗
⎝
信
頼
関
係
⏁
⎷
⎹
強
⍾
築
⍾
⎂
⎗
⍻

⎖
⍼
⎎
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢ 

自
己
開
示
⏁
⎈
⎺
⎂
⎗
⎞
⍡
初
⎰
⎞
⎗
⎕
⎱
不
安
⎖
⎈
⍢
自
分
⍻
話
⏁
聞
⍾
立
場
⎚
⎙
⎒
⎎
時
⍡
相

手
⎚
寄
⎹
添
⍳
⍡
相
手
⏁
受
⎀
入
⎻
⎺
⎗
⍳
⍵
姿
勢
⎱
大
切
⎚
⎆
⎭
⎆
⎶
⍵
⍢ 
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木曜日  

3 月 4 日 危機感 

   
今
日
の
心
が
け
◆
ス
キ
マ
時
間
こ
そ
学
習
し
ま
し
勅
う
劤 

私
⎎
⎐
⑃

⑁
⎝
学
生
⎞
⍡
学
習
⎝
時
間
⏁
意
識
⎊
⎉
⎗
⎱
確
保
⎈
⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎭
⎈
⍢ 

⎆
⍺
⎆
⍡
就
職
後
⎞
⎘
⍵
⎖
⎆
⎶
⍵
⍢
学
生
⎝
頃
⎞
⍡
学
習
⎈
⎺
⎝
⍻
当
⎎
⎹
前
⎖
⍱
⎒
⎎
時
間
⎝
多

⍾
⍻
⍡
就
業
時
間
⎚
変
⎾
⎹
⎭
⎈
⍢
⎭
⎎
⍡
仕
事
⎚
打
⎐
込
⎰
⎟
打
⎐
込
⎯
⎪
⎘
⍡
学
習
⎭
⎖
気
⍻
回

⎸
⎉
⍡
学
習
⍻
続
⎀
⎸
⎻
⎙
⍾
⎙
⎺
⎂
⎗
⎱
考
⍷
⎸
⎻
⎭
⎈
⍢ 

先
日
⍡
私
⎞
内
定
先
⎝
研
修
⎚
参
加
⎆
⎎
際
⎚
⍡
先
輩
社
員
⎝
方
々
⍺
⎸
実
体
験
⏁
⍹
聞
⍼
⎆
⎭

⎆
⎎
⍢
⎌
⎝
中
⎖
⍡
就
職
後
⎝
学
習
⎝
時
間
⏁
確
保
⎈
⎺
⎂
⎗
⎝
難
⎆
⎄
⏁
痛
感
⎆
⎭
⎆
⎎
⍢
⎌
⎆
⎕
⍡

学
生
⎗
⍳
⍵
立
場
⎖
毎
日
学
習
⎈
⎺
環
境
⍻
⍱
⎺
⎂
⎗
⎚
⍡
改
⎰
⎕
感
謝
⎆
⎭
⎆
⎎
⍢ 

今
⍱
⎺
環
境
⎝
中
⎖
学
習
⎖
⍼
⎺
時
間
⎞
⍱
⎗
⎾
⎉
⍺
⎖
⎈
⍢
就
職
後
⍡
学
習
⏁
続
⎀
⎺
⎎
⎰
⎚

⎞
⍡
学
習
⎝
時
間
⏁
意
識
⎆
⎕
作
⎹
出
⎄
⎙
⎀
⎻
⎟
⎙
⎹
⎭
⎊
⏂
⍢ 

⎂
⎻
⍺
⎸
⎱
⍡
学
習
⏁
続
⎀
⎺
⎎
⎰
⎚
⍡
学
生
⎝
⍵
⎐
⍺
⎸
就
職
後
⏁
見
通
⎆
⎕
⍡
意
識
的
⎚
学
⎥

習
慣
⏁
身
⎚
⎓
⎀
⎕
⍳
⍼
⎎
⍳
⎖
⎈
⍢ 
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金曜日  

3 月 5 日 最後の教養なんで張り切っちゃいました 

   
今
日
の
心
が
け
◆
将
来
よ
り
今
を
大
事
に
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
十
年
後
⎳
二
十
年
後
⎝
自
分
⎞
⎘
⍵
⎙
⎒
⎕
⍳
⎺
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍺
⍢ 

⑃

⑁
⎖
会
計
⎝
学
習
⏁
⎆
⎕
⍳
⎺
⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
将
来
⍡
事
務
職
⎗
⎆
⎕
働
⍳
⎕
⍳
⎎
⎹
⍡
簿
記
⎝

⏟
⏓
␑
⏁
活
⍺
⎈
営
業
␄
␙
⎚
⎙
⎒
⎕
⍳
⎺
⍺
⎱
⎆
⎻
⎭
⎊
⏂
⍢
⎎
⎏
⍡
⎌
⎻
⎞
⍱
⍾
⎭
⎖
将
来
⎝
⎂
⎗
⎖

⎈
⍢
将
来
⎝
⎂
⎗
⎞
⍡
⏯
␏
⍷
⎱
⏂
⎖
⎱
⍳
⎙
⍳
限
⎹
⎾
⍺
⎹
⎭
⎊
⏂
⍢ 

⎆
⍺
⎆
⍡
人
間
⎗
⍳
⍵
⎱
⎝
⎞
⍡
⎾
⍺
⎹
⎱
⎆
⎙
⍳
将
来
⎝
⎂
⎗
⏁
考
⍷
⎕
⎆
⎭
⍳
⎭
⎈
⍢
⎌
⎝
考
⍷

⎕
⍳
⎺
⎂
⎗
⍻
楽
⎆
⍳
⎂
⎗
⎙
⎸
⍳
⍳
⎝
⎖
⎈
⍻
⍡
不
安
⎙
⎂
⎗
⏁
考
⍷
⎺
人
⎱
⎎
⍾
⎄
⏂
⍳
⎺
⎗
思
⍳

⎭
⎈
⍢
⎌
⏂
⎙
人
⏁
見
⎺
⎗
⍡
私
⎞
⎱
⎒
⎎
⍳
⎙
⍳
⎗
感
⎇
⎭
⎈
⍢ 

私
⎞
将
来
⎝
⎂
⎗
⎞
考
⍷
⎭
⎊
⏂
⍢
⎙
⎋
⎙
⎸
⍡
考
⍷
⎺
⎏
⎀
無
駄
⎏
⍺
⎸
⎖
⎈
⍢
⍧
将
来
⍻
不
安

⎏
⍨
⎗
考
⍷
⎺
⍺
⎸
⎌
⎝
思
考
⍻
現
実
⎚
⎙
⎺
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢ 

人
生
⎗
⍳
⍵
⎱
⎝
⎞
行
⍼
当
⎎
⎹
⎟
⎒
⎎
⎹
⎖
⎈
⍢
自
分
⎝
思
⎒
⎕
⍳
⎺
⎗
⍹
⎹
⎚
人
生
⍻
進
⏂
⎖
⍳

⍾
⎙
⎸
⎌
⎻
⎪
⎘
楽
⎙
⎂
⎗
⎞
⍱
⎹
⎭
⎊
⏂
⍢
⎆
⍺
⎆
⍡
人
生
⎗
⎞
⍵
⎭
⍾
⍳
⍺
⎙
⍳
⎂
⎗
⎟
⍺
⎹
⎖

⎈
⍢
⎌
⏂
⎙
人
生
⎏
⍺
⎸
面
白
⍳
⍢
私
⎞
⎌
⍵
思
⍳
⎭
⎈
⍢ 
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月曜日  

3 月 8 日 今の人生快適かい 

   
今
日
の
心
が
け
◆
最
適
解
を
見
つ
け
ま
し
勅
う
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
⑃

⑁
⎝
学
生
生
活
⏁
⎘
⎝
⎷
⍵
⎚
過
⎃
⎆
⎕
⍳
⎭
⎈
⍺
⍢
新
型
⏙
␓
⏰
⏌
⏊
␑
⏟
⎝
影

響
⎙
⎘
⎖
⍡
思
⍵
⎷
⍵
⎚
⍳
⎒
⎕
⍳
⎙
⍳
人
⎱
⍳
⎺
⎝
⎖
⎞
⎙
⍳
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢
⎆
⍺
⎆
⍡
⎌
⎂
⎖
焦
⎺
⎝

⎖
⎞
⎙
⍾
⍡
一
度
自
分
⏁
見
⎓
⎰
直
⎈
⎂
⎗
⍻
大
切
⎖
⎈
⍢ 

世
界
⎚
⎞
⎎
⍾
⎄
⏂
⎝
人
⍻
⍳
⎕
⍡
考
⍷
方
⎞
人
⎌
⎻
⎍
⎻
⎖
⎈
⍢
⎳
⎹
方
⎱
⎌
⎝
人
⎚
合
⍵
⍡
合

⎾
⎙
⍳
⎱
⎝
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢ 

私
⎞
⍵
⎭
⍾
⍳
⍺
⎙
⍺
⎒
⎎
⎗
⍼
⍡
⍵
⎭
⍾
⍳
⎒
⎕
⍳
⎺
人
⎝
真
似
⏁
⎆
⎭
⎆
⎎
⍻
⍡
⍱
⎭
⎹
変
化
⍻

⎙
⍺
⎒
⎎
⎂
⎗
⍻
⍱
⎹
⎭
⎆
⎎
⍢
⎌
⎻
⍺
⎸
⎞
⍡
今
⎭
⎖
⎝
自
分
⎞
何
⍻
悪
⍺
⎒
⎎
⎝
⍺
⍡
自
分
⎚
⎞
何

⍻
⍱
⎒
⎕
⍳
⎺
⎝
⍺
⏁
考
⍷
⍡
自
分
⎚
合
⎒
⎎
⎳
⎹
方
⏁
見
⎓
⎀
⎕
行
動
⎈
⎺
⎷
⍵
⎚
⎆
⎭
⎆
⎎
⍢ 

学
校
⎝
勉
強
⎞
正
解
⍻
⎞
⎒
⍼
⎹
⎗
⎆
⎕
⍳
⎭
⎈
⍻
⍡
社
会
⎚
出
⎺
⎗
正
解
⍻
⎙
⍳
問
題
⎏
⎸
⎀
⎖

⎈
⍢
今
⎭
⎖
⎞
失
敗
⎆
⎕
⎱
困
⎺
⎝
⎞
自
分
⎏
⎀
⎖
⎆
⎎
⍢
⎆
⍺
⎆
⍡
社
会
⎚
出
⎺
⎗
自
分
⎏
⎀
⎖
⎞

⎙
⍾
⍡
会
社
⎳
周
⎹
⎝
人
⎚
⎱
影
響
⍻
及
⎢
⎭
⎈
⍢ 

⎌
⎝
時
⎚
⍡
⎆
⎒
⍺
⎹
⎗
自
分
⎝
頭
⎖
考
⍷
⍡
一
番
良
⍳
最
適
解
⏁
選
択
⎖
⍼
⎺
⎷
⍵
⎚
⍡
今
⎝
⍵
⎐

⍺
⎸
考
⍷
⎺
習
慣
⏁
身
⎚
⎓
⎀
⎭
⎆
⎶
⍵
⍢ 
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火曜日  

3 月 9 日 緊張 

   
今
日
の
心
が
け
◆
何
事
も
ポ
ジ
テ
勋
ブ
に
捉
え
ま
し
勅
う
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
人
前
⎖
話
⎈
⎂
⎗
⎞
緊
張
⎆
⎭
⎈
⍺
⍢
⎌
⎻
⎗
⎱
得
意
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 

私
⎞
今
⎭
⎖
⎚
何
度
⍺
大
勢
⎝
前
⎖
話
⎈
機
会
⍻
⍱
⎹
⎭
⎆
⎎
⍢
⎆
⍺
⎆
⍡
⎌
⎝
⎎
⎢
⎚
緊
張
⎆
⎕

⎆
⎭
⍳
⍡
⍵
⎭
⍾
話
⎈
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎭
⎊
⏂
⎖
⎆
⎎
⍢ 

⎖
⎞
⍡
⎙
⎋
緊
張
⎆
⎕
⎆
⎭
⍵
⎝
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢
⎌
⎻
⎞
⍡
話
⎈
⎂
⎗
⎚
慣
⎻
⎕
⍳
⎙
⍳
⎂
⎗
⎳
⏽
␒
⏩

⏝
␉
␞
⍡
失
敗
⎆
⎎
⎸
⎘
⍵
⎆
⎷
⍵
⎗
⍳
⎒
⎎
⏳
⏒
⏬
⏉
⏼
思
考
⎚
⍱
⎺
⎗
考
⍷
⎭
⎈
⍢
私
⎱
失
敗
⎆

⎕
⍡
⎮
⏂
⎙
⎚
笑
⎾
⎻
⎎
⎸
⎘
⍵
⎆
⎷
⍵
⎗
␄
⏊
⏰
⏟
⎚
捉
⍷
⎕
⎆
⎭
⍵
⎂
⎗
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢ 

一
方
⍡
⎪
⎘
⎷
⍳
緊
張
⎞
良
⍳
⎂
⎗
⎏
⎗
⎱
感
⎇
⎭
⎈
⍢
⎌
⎻
⎞
⍡
成
功
⎄
⎊
⎎
⍳
⍺
⎸
⎂
⎌
緊
張
⎆

⎕
⎆
⎭
⍵
⎗
思
⍵
⍺
⎸
⎖
⎈
⍢ 

⎂
⎻
⍺
⎸
先
⍡
人
前
⎚
出
⎺
機
会
⍻
多
⍾
⎙
⎹
⍡
苦
痛
⎚
感
⎇
⎺
⎂
⎗
⎱
⍱
⎺
⍺
⎱
⎆
⎻
⎭
⎊
⏂
⍢

⎆
⍺
⎆
⍡
緊
張
⎈
⎺
⎂
⎗
⎞
良
⍳
⎂
⎗
⎏
⎗
␃
⏞
⏬
⏉
⏼
⎚
考
⍷
⎕
⍡
失
敗
⏁
恐
⎻
⎉
⏽
␏
⏟
思
考
⎖
取

⎹
組
⎮
⎎
⍳
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢ 
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水曜日  

3 月 10 日 忘れてはいけない 

   
今
日
の
心
が
け
◆
防
災
対
策
を
行
い
ま
し
勅
う
劤 

日
本
⎞
⍡
地
震
大
国
⎗
⍳
⎾
⎻
⎺
⎪
⎘
地
震
⍻
多
⍾
発
生
⎆
⎭
⎈
⍢
⎌
⎝
中
⎖
⎱
⍡
東
日
本
大
震
災

⎞
⎮
⎙
⎄
⏂
⎝
記
憶
⎚
⎱
強
⍾
記
憶
⎚
残
⎒
⎕
⍳
⎺
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢ 

明
日
⍡
三
月
十
一
日
⎖
東
日
本
大
震
災
⍺
⎸
十
年
⍻
経
⎐
⎭
⎈
⍢
当
時
私
⎞
小
学
三
年
生
⎖
⍡
住

⏂
⎖
⍳
⎎
地
域
⎞
震
度
一
⎖
⎆
⎎
⍢
震
災
⎝
影
響
⍻
少
⎙
⍳
⎂
⎗
⎱
⍱
⎹
⍡
日
常
⎝
生
活
⎞
震
災
前

後
⍡
⎪
⎗
⏂
⎘
変
⎾
⎹
⎭
⎊
⏂
⎖
⎆
⎎
⍢
⎆
⍺
⎆
⍡
⏱
␋
␞
⏟
⎖
東
北
地
方
⎝
悲
惨
⎙
状
況
⏁
知
⎹
⍡
⎱

⎆
自
分
⎝
身
⎚
起
⍼
⎎
⎸
⎘
⍵
⎆
⎷
⍵
⎗
少
⎆
⎞
考
⍷
⎭
⎆
⎎
⍻
⍡
⎌
⎝
時
⎝
私
⎞
防
災
対
策
⏁
⎆
⎕

⍳
⎭
⎊
⏂
⎖
⎆
⎎
⍢
⎌
⎂
⎖
⍡
非
常
食
⎝
確
保
⏁
⎈
⎺
⎙
⎘
⍡
万
⍻
一
⎚
備
⍷
対
策
⏁
行
⍳
⎭
⎆
⎎
⍢ 

⎆
⍺
⎆
⍡
十
年
経
⎒
⎎
今
⍡
震
災
⎝
恐
⎼
⎆
⎄
⏁
忘
⎻
⎕
⍳
⎺
人
⎱
多
⍳
⎝
⎖
⎞
⎙
⍳
⎝
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢

当
時
⏱
␋
␞
⏟
⏁
見
⎕
感
⎇
⎎
⎂
⎗
⎞
⍡
一
生
忘
⎻
⎕
⎞
⍳
⎀
⎙
⍳
出
来
事
⎏
⎗
⍳
⍵
⎂
⎗
⎖
⎈
⍢ 

私
⎞
今
一
人
暮
⎸
⎆
⏁
⎆
⎕
⍳
⎺
⎂
⎗
⎱
⍱
⎹
⍡
自
分
⎝
身
⎞
自
分
⎖
守
⎸
⎙
⎀
⎻
⎟
⎙
⎹
⎭
⎊

⏂
⍢
事
前
⎚
対
策
⏁
行
⍵
⎂
⎗
⎖
⍡
災
害
⍻
起
⍼
⎕
⎱
冷
静
⎚
行
動
⎈
⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⍡
生
存
率
⎞
大

⍼
⍾
変
⎾
⎺
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢ 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎱
⍡
万
⍻
一
⎚
備
⍷
⍡
防
災
対
策
⏁
⎆
⎒
⍺
⎹
行
⍳
⎭
⎆
⎶
⍵
⍢ 
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木曜日  

3 月 11 日 笑うことの大切さ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
笑
勂
て
健
康
に
な
り
ま
し
勅
う
劤 

久
⎆
⎥
⎹
⎚
小
学
校
⍺
⎸
⎝
友
人
⎗
会
⍳
⍡
⍹
腹
⎝
底
⍺
⎸
笑
⎒
⎎
⍱
⎝
日
⍢
今
⎭
⎖
⎝
⏟
⏮
␒
⏟
⍻

一
気
⎚
無
⍾
⎙
⎹
⍡
元
気
⎚
⎙
⎒
⎎
⎝
⏁
覚
⍷
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎱
⍡
⍹
腹
⎝
底
⍺
⎸
笑
⎒
⎎
⎂
⎗
⎖
⍡
心
⎱
体
⎱
元
気
⎚
⎙
⎒
⎎
経
験
⍻
⍱
⎺
⎝
⎖
⎞
⎙
⍳

⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢
実
際
⍡
笑
⍵
⎂
⎗
⍻
心
⎳
体
⎚
良
⍳
⎗
⍳
⍵
⎂
⎗
⎞
⍡
医
学
的
⎚
実
証
⎄
⎻
⎓
⎓
⍱
⎹
⍡

最
近
⎖
⎞
病
気
⎝
予
防
⎳
治
療
⎚
⍹
⍳
⎕
⎱
注
目
⏁
浴
⎢
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

人
間
⎝
体
⎚
⎞
⍡
⍻
⏂
細
胞
⎳
⏌
⏊
␑
⏟
⎙
⎘
⏁
退
治
⎆
⎕
⍳
⎺
⍡
⏰
⏧
␋
␏
␑
⏓
␏
␞
細
胞
⍻
⍱
⎹

⎭
⎈
⍢
笑
⍵
⎂
⎗
⎖
⎂
⎝
細
胞
⏁
活
性
化
⎈
⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⍡
免
疫
力
⏁
高
⎰
⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎭
⎈
⍢

⎭
⎎
⍡
脳
⎝
働
⍼
⍻
活
性
化
⎆
⎎
⎹
⍡
自
律
神
経
⎝
⏶
␏
␙
⏟
⍻
整
⍵
⎙
⎘
⍡
⍧
笑
⍳
⍨
⎝
⏽
␏
⏟
効
果
⎞

⎎
⍾
⎄
⏂
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢ 

⍧
笑
⍵
門
⎚
⎞
福
来
⎺
⍨
⎗
⍳
⍵
⎂
⎗
⎾
⎅
⎝
⎗
⍹
⎹
⍡
笑
顔
⎚
⎞
⎎
⍾
⎄
⏂
⎝
幸
⎊
⏁
⎱
⎎
⎸
⎈
力

⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢ 

毎
日
健
康
⎖
⍳
⎺
⎎
⎰
⎚
⍡
笑
顔
⏁
忘
⎻
⎉
過
⎃
⎆
⎕
⍳
⍼
⎭
⎆
⎶
⍵
⍢ 
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金曜日  

3 月 12 日 Clubhouse 

   
今
日
の
心
が
け
◆
新
し
い
も
の
に
関
心
を
持
ち
ま
し
勅
う
劤 

今
年
爆
発
的
⎙
人
気
⏁
博
⎆
⎕
⍳
⎺
⑃
⑫
⑴
②
⑧
⑮
⑴
⑲
⑤
⎗
⍳
⍵



⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢ 

⑃
⑫
⑴
②
⑧
⑮
⑴
⑲
⑤
⎗
⎞
⍡
⎓
⎙
⍻
⎹
⍻
⍱
⎺
人
同
士
⎖
␏
⏞
⏐
放
送
⎝
⎷
⍵
⎚
自
由
⎚
会
話
⏁
楽
⎆

⏂
⎏
⎹
⍡
興
味
⎝
⍱
⎺
人
⎞
⍡
⎌
⎝
会
話
⏁
傍
聴
⍡
⎄
⎸
⎚
⎞
会
話
⎚
飛
⎢
入
⎹
参
加
⎈
⎺
⎂
⎗
⎱
⎖

⍼
⎺
⏈
␇
␐
⏑
発
⎝
音
声



⎖
⎈
⍢ 

一
見
⍡

⑮
⑴
⑳
⑴
②
⑤
⎳
⑉
⑭
⑲
⑳
①
⑦
⑱
①
⑬
⎙
⎘
⎝
他
⎝



⎗
変
⎾
⎹
⎞
⍱
⎹
⎭
⎊
⏂
⍢
⎎
⎏
⍡
完

全
招
待
制
⍡
実
名
制
⎖
⍱
⎹
⍡
⎭
⎎
⍡
会
話
⎝
記
録
␝
複
製
⍻
禁
⎇
⎸
⎻
⎕
⍹
⎹
⍡
⍧
今
⎂
⎂
⎖
⎆
⍺
聞

⎀
⎙
⍳
⍨
⎗
⍳
⍵
安
心
感
⎳
特
別
感
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢ 

⎌
⎝
⍵
⍷
⍡
有
名
⎙
実
業
家
⎖
⍱
⎺
⏊
␞
␓
␙
␝
␄
⏟
⏕
氏
⏁
⎞
⎇
⎰
⎗
⎆
⎕
⍡
世
界
中
⎝
著
名
人
⎳

有
名
人
⍻
利
用
⎆
⎕
⍳
⎺
⎎
⎰
⍡
⏬
␒
⏹
⎳
他
⎝



⎗
比
⎨
⎕
⎷
⎹
身
近
⎚
⎌
⎝
人
⎎
⎐
⎝
存
在
⏁

感
⎇
⎸
⎻
⎭
⎈
⍢ 

新
型
⏙
␓
⏰
⏌
⏊
␑
⏟
⎝
影
響
⎚
⎷
⎹
人
⎗
⎝
関
⎾
⎹
⍻
希
薄
⎚
⎙
⎒
⎕
⍳
⎺
今
⍡
⑃
⑫
⑴
②
⑧
⑮
⑴
⑲
⑤

⏁
利
用
⎆
⍡
知
⎸
⎙
⍳
人
⎗
音
声
⎝
⎮
⎖
⏙
␅
␋
⏱
⏗
␞
⏝
␍
␙
⏁
⎞
⍺
⎺
⎝
⎱
面
白
⍳
⍺
⎱
⎆
⎻
⎭
⎊

⏂
⍢ 
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土曜日  

3 月 13 日 夢心地 

   
今
日
の
心
が
け
◆
幸
せ
の
種
を
見
つ
け
ま
し
勅
う
劤 

日
曜
日
⎝
午
前
十
時
⍢
目
⏁
覚
⎭
⎈
⎗
⍡
窓
⍺
⎸
⎞
太
陽
⎝
光
⍻
差
⎆
込
⎮
⍡
外
⍺
⎸
⎞
鳥
⎝
⎄
⍷

⎉
⎹
⍻
聞
⎂
⍷
⎭
⎈
⍢
起
⍼
⎺
⍺
⍡
二
度
寝
⎈
⎺
⍺
⍡
夢
心
地
⎝
⎭
⎭
考
⍷
⎕
⎮
⎺
⍢ 

暖
⍺
⍾
⎕
⍡
幸
⎊
⎙
気
持
⎐
⎚
⎙
⎺
瞬
間
⍡
私
⎞
⎂
⎝
時
⍧
⍱
⍰
⍡
生
⍼
⎕
⍳
⎕
⎷
⍺
⎒
⎎
⍨
⎗
実
感
⎆

⎭
⎈
⍢ 

⍧
明
日
死
⎛
⍺
⎱
⎆
⎻
⎙
⍳
⍺
⎸
後
悔
⎙
⍾
生
⍼
⎼
⍨
⎌
⍵
言
⎾
⎻
⎺
⎂
⎗
⍻
⎷
⍾
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢
⎆

⍺
⎆
⍡
平
和
⎙
日
本
⎚
⍳
⎺
⎗
⍡
死
⎚
⎓
⍳
⎕
意
識
⎖
⍼
⎙
⍳
⎂
⎗
⍻
当
⎎
⎹
前
⎖
⎈
⍢
私
⎱
⍡
頭
⎝
中

⎚
死
⏁
考
⍷
⎺
⏟
␀
␞
⏟
⎞
⍱
⎹
⎭
⎊
⏂
⎖
⎆
⎎
⍢ 

⎌
⎂
⎖
私
⎞
⍡
今
⏁
生
⍼
⎺
⎂
⎗
⎚
集
中
⎆
⎕
⎮
⎭
⎆
⎎
⍢
目
⎝
前
⎝
仕
事
⎳
勉
強
⍡
遊
⎢
⎱
恋
⎱

全
力
⎖
取
⎹
組
⎰
⎟
⍡
生
⍼
⎕
⍳
⎺
実
感
⍻
芽
生
⍷
⎭
⎈
⍢
⎈
⎺
⎗
⍡
周
⎹
⎧
⎝
感
謝
⎝
気
持
⎐
⎳
⍡
幸

⎊
⏁
感
⎇
取
⎺
力
⍻
生
⎭
⎻
⎕
⍾
⎺
⎝
⎖
⎈
⍢ 

目
⎝
前
⎝
⎂
⎗
⎚
集
中
⎆
⎕
⎮
⎕
⍾
⎏
⎄
⍳
⍢
⎌
⎆
⎕
⍡
世
界
⏁
見
渡
⎈
⎗
⍡
意
外
⎗
身
近
⎚
幸
⎊
⎝

種
⎞
⎂
⎼
⍻
⎒
⎕
⍳
⎺
⎂
⎗
⎚
気
⎔
⍾
⎞
⎉
⎖
⎈
⍢ 
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月曜日  

3 月 15 日 御輿来海岸 

   
今
日
の
心
が
け
◆
地
元
の
い
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
ま
し
勅
う
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
御
輿
来
海
岸
⏁
⎃
存
知
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 

御
輿
来
海
岸
⎞
⍡
熊
本
県
宇
土
市
⎝
宇
土
半
島
北
岸
⎚
位
置
⎆
⍡
名
前
⎝
由
来
⎞
⍡
景
行
天
皇
⍻

九
州
遠
征
⎝
際
⎚
⍡
美
⎆
⍳
海
岸
線
⍻
目
⎚
留
⎭
⎹
⍡
⎆
⎟
⎸
⍾
御
輿
⏁
駐
⎰
見
入
⎸
⎻
⎎
⎗
⍳
⍵
伝

説
⍺
⎸
名
⎔
⎀
⎸
⎻
⎎
⎗
⎄
⎻
⍡
⍧
日
本
⎝
渚
百
選
⍨
⍧
日
本
⎝
夕
日
百
選
⍨
⎚
選
定
⎄
⎻
⎎
景
勝
地
⎖

⎈
⍢ 有

明
海
⎞
干
満
⎝
差
⍻
日
本
一
⎖
⍡
潮
⍻
引
⍳
⎎
当
海
岸
⎝
砂
地
⎚
⎞
風
⎗
波
⎚
⎷
⎺
美
⎆
⍳
曲
線

美
⎝
砂
紋
⍻
現
⎻
⎭
⎈
⍢
特
⎚
⍡
干
潮
⎗
夕
陽
⍻
⍺
⎄
⎙
⎺
光
景
⎞
⍡
年
間
⎖
⎱
数
日
⎝
絶
景
⎖
⍡
見

頃
⎞
一
月
⍺
⎸
四
月
⎗
⍳
⎾
⎻
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

私
⎝
地
元
⎝
⎎
⎰
⍡
⎂
⎝
景
色
⎝
素
晴
⎸
⎆
⎄
⎞
知
⎒
⎕
⍳
⎭
⎆
⎎
⍻
⍡
名
前
⎝
由
来
⎳
有
名
⎙
景
勝

地
⎖
⍱
⎺
⎗
⍳
⍵
⎂
⎗
⎞
知
⎹
⎭
⎊
⏂
⎖
⎆
⎎
⍢ 

⎂
⎝
⎷
⍵
⎚
⍡
自
分
⎝
住
⏂
⎖
⍳
⎺
身
近
⎙
⎗
⎂
⎼
⎖
⎱
知
⎸
⎙
⍳
⎂
⎗
⍻
⍱
⎺
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢
⎮
⎙

⎄
⏂
⎱
⍡
自
分
⎝
地
元
⎚
⎓
⍳
⎕
調
⎨
⎕
⎮
⎕
⎞
⍳
⍺
⍻
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 
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火曜日  

3 月 16 日 もちもちの木 

   
今
日
の
心
が
け
◆
勇
気
を
出
し
て
行
動
し
ま
し
勅
う
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
⍧
␈
⏧
␈
⏧
⎝
木
⍨
⎗
⍳
⍵
絵
本
⏁
⎃
存
知
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 

⍧
␈
⏧
␈
⏧
⎝
木
⍨
⎞
⍡
小
学
校
低
学
年
⎝
国
語
⎝
教
科
書
⎚
載
⎒
⎕
⍹
⎹
⍡
滝
平
二
郎
氏
⎚
⎷
⎺
表

紙
⎝
切
⎹
絵
⎞
⍡
特
⎚
印
象
⍻
強
⍳
⎖
⎈
⍢ 

⎂
⎝
作
品
⎚
登
場
⎈
⎺
豆
太
⎞
⍡
非
常
⎚
臆
病
者
⎖
泣
⍼
虫
⎙
少
年
⎖
⎈
⍢
夜
⎞
家
⎝
前
⎚
⍱
⎺
␈

⏧
␈
⏧
⎝
木

栃
⏴
木

⍻
怖
⍾
⎕
⍡
祖
父
⏁
起
⎂
⎄
⎙
⍳
⎗
⏮
⏊
␒
⎚
行
⍾
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎭
⎊
⏂
⍢ 

⎌
⏂
⎙
豆
太
⎖
⎈
⍻
⍡
夜
中
⎚
祖
父
⍻
腹
痛
⎖
倒
⎻
⎎
際
⎚
⎞
⍡
勇
気
⏁
振
⎹
絞
⎹
⍡
␈
⏧
␈
⏧
⎝

木
⎝
前
⏁
通
⎹
⍡
麓
⎝
村
⎭
⎖
医
者
⏁
呼
⎢
⎚
行
⍼
⎭
⎆
⎎
⍢
⎙
⏂
⎗
⎌
⎝
⎗
⍼
⍡
祖
父
⎝
話
⎆
⎕
⍳
⎎

勇
気
⎝
⍱
⎺
子
⎘
⎱
⎚
⎆
⍺
見
⍷
⎙
⍳
⍡
␈
⏧
␈
⏧
⎝
木
⎝
雪
明
⍺
⎹
⏁
見
⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎎
⎝
⎖
⎈
⍢ 

人
⎞
誰
⎆
⎱
豆
太
⎝
⎷
⍵
⎚
⍡
心
⎝
奥
深
⍾
⎚
勇
気
⏁
持
⎒
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢
⎌
⎝
勇
気
⏁
振
⎹
絞
⎺
⎗

⍼
⍡
誰
⍺
⎝
助
⎀
⎗
⎙
⎹
⍡
周
⎹
⎚
⍳
⎺
人
⏁
幸
⎊
⎚
⎈
⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎺
⎝
⎖
⎈
⍢ 
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水曜日  

3 月 17 日 ポジティブ思考 

   
今
日
の
心
が
け
◆
あ
な
た
の
考
え
方
次
第
で
未
来
は
変
わ
る
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
何
事
⎚
⎱
否
定
的
⎚
捉
⍷
⎕
⍳
⎭
⎊
⏂
⍺
⍢ 

私
⎞
⍡
中
学
時
代
⎚
陸
上
競
技
部
⎚
所
属
⎆
⎕
⍳
⎭
⎆
⎎
⍢
当
時
⍡
体
力
⎚
自
信
⎝
⍱
⎺
私
⎞
⍡
長

距
離
␏
␙
⏰
␞
⎗
⎆
⎕
⍡
毎
日
⏖
␏
⏌
␙
⏯
⏁
走
⎒
⎕
⍳
⎭
⎆
⎎
⍢ 

三
年
生
⎚
⎙
⎹
⍡
本
来
⎞
後
輩
⎝
手
本
⎗
⎙
⎸
⎙
⎀
⎻
⎟
⍳
⎀
⎙
⍳
⎗
⎂
⎼
⏁
⍡
私
⎞
悪
⍳
影
響
⏁

与
⍷
⎺
存
在
⎗
⎙
⎒
⎕
⍳
⎭
⎆
⎎
⍢
練
習
⍻
始
⎭
⎺
⎗
⍡
⍧
⏈
⏩
⏽
⍻
長
⎈
⍽
⎺
⍨
⍧
⎱
⍵
走
⎺
⎝
⎞
嫌
⍳
⍨

⎙
⎘
␄
⏊
⏰
⏟
⎙
言
葉
⏁
発
⎈
⎺
⎷
⍵
⎚
⎙
⎒
⎕
⍳
⎎
⎝
⎖
⎈
⍢
⎈
⎺
⎗
⍡
後
輩
⎱
真
似
⎈
⎺
⎷
⍵
⎚
⎙

⎹
⍡
悪
⍳
影
響
⎞
連
鎖
⎆
⎕
⍳
⍼
⎭
⎆
⎎
⍢ 

⎆
⍺
⎆
⍡
⎌
⎻
⏁
変
⍷
⎕
⍾
⎻
⎎
人
物
⍻
⍳
⎭
⎈
⍢
⎌
⎻
⎞
⍡
熱
血
体
育
教
師
⎖
⎈
⍢
⍧
⍹
前
⎸
甘
⍷

⎺
⎙
⍢
否
定
的
⎙
言
葉
⏁
発
⎈
⎺
⎗
⍡
何
事
⎚
⎱
␄
⏊
⏰
⏟
⎙
方
向
⎧
行
⍾
⏂
⎏
⎍
⍨
⎗
話
⎆
⎕
⍾
⎻
⎭

⎆
⎎
⍢
先
生
⎝
言
葉
⎞
⍡
私
⎚
⎭
⎗
⎾
⎹
⎓
⍳
⎎
闇
⏁
⍡
一
言
⎖
吹
⍼
飛
⎟
⎆
⎕
⍾
⎻
⎭
⎆
⎎
⍢ 

私
⎞
⍡
何
気
⎙
⍳
⎂
⎗
⎖
⎱
否
定
的
⎚
捉
⍷
⎕
⎆
⎭
⍳
⎭
⎈
⍢
⎆
⍺
⎆
⍡
先
生
⎝
言
葉
⏁
聞
⍼
⍡
別
人

⎝
⎷
⍵
⎚
考
⍷
方
⏁
変
⍷
⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎭
⎆
⎎
⍢
⎮
⎙
⎄
⏂
⎱
⎋
⎡
⍡
物
事
⏁
⎷
⍳
方
向
⎚
捉
⍷
⎕

⍾
⎏
⎄
⍳
⍢ 
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木曜日  

3 月 18 日 本の読み方 

   
今
日
の
心
が
け
◆
拾
い
読
み
を
し
ま
し
勅
う
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
一
度
読
⏂
⎏
本
⎝
内
容
⏁
覚
⍷
⎕
⍳
⎭
⎈
⍺
⍢ 

私
⎞
本
⏁
読
⎯
⎝
⎞
好
⍼
⎖
⎈
⍻
⍡
今
⎭
⎖
読
⏂
⎏
本
⎝
内
容
⎞
曖
昧
⎚
⎆
⍺
覚
⍷
⎕
⍹
⎸
⎉
⍡
⎪

⎗
⏂
⎘
忘
⎻
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

本
⎚
⎞
⍡
著
者
⍻
伝
⍷
⎎
⍳
⎂
⎗
⍻
書
⍺
⎻
⎕
⍳
⎺
⎎
⎰
⍡
⎈
⎨
⎕
⎝
文
章
⎚
力
⍻
注
⍻
⎻
⎕
⍳
⎭

⎈
⍢
⎌
⎝
⎎
⎰
⍡
学
⎢
⎎
⍳
⎂
⎗
⏁
考
⍷
⎙
⍻
⎸
読
⎯
⎗
⍡
⎘
⎂
⏁
読
⏂
⎖
⎱
必
⎉
学
⎢
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢ 

私
⎞
⍡
本
当
⎚
⎘
⎂
⍺
⎸
⎖
⎱
学
⎥
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎺
⎝
⍺
⏁
検
証
⎆
⎕
⎮
⎭
⎆
⎎
⍢
⍧

⎓
⎝
物
語
⍨
⎗

⍳
⍵
本
⏁
読
⎯
⎗
⍼
⎚
⍡
⎂
⎝
本
⍺
⎸
何
⏁
学
⎢
⎎
⍳
⍺
⏁
考
⍷
⎭
⎆
⎎
⍢
⎌
⎝
時
⍡
帯
⎚
書
⍳
⎕
⍱
⎺

言
葉
⍺
⎸
⍡
⎘
⍵
生
⍼
⎕
⍳
⎀
⎟
⍳
⍳
⎝
⍺
⎗
⍳
⍵
⎂
⎗
⏁
知
⎹
⎎
⍳
⎗
思
⍳
⎭
⎆
⎎
⍢
⎌
⎆
⎕
⍡
適
当

⎚
開
⍳
⎎
一
␀
␞
⏞
⏁
読
⎯
⎗
⍡
驕
⎸
⎉
自
分
⎗
向
⍼
合
⍳
続
⎀
⎺
⎂
⎗
⍻
大
事
⎏
⎗
書
⍺
⎻
⎕
⍱
⎹

⎭
⎆
⎎
⍢ 

本
⎝
内
容
⏁
⎈
⎨
⎕
覚
⍷
⎺
⎂
⎗
⎞
困
難
⎖
⎈
⍢
⎆
⍺
⎆
⍡
本
⏁
読
⎯
目
的
⏁
明
確
⎚
⎈
⎺
⎂
⎗
⎖
⍡

著
者
⍺
⎸
␇
⏩
⏡
␞
⏞
⏁
受
⎀
取
⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎺
⎝
⎖
⎈
⍢
⎮
⎙
⎄
⏂
⎱
⍡
一
度
試
⎆
⎕
⎮
⎕
⎞
⍳
⍺

⍻
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 
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金曜日  

3 月 19 日 探しに行こう 

   
今
日
の
心
が
け
◆
与
え
る
人
に
な
り
ま
し
勅
う
劤 

四
葉
⎝
⏕
␓
␞
⏶
␞
⎚
⎞
⍡
⍧
希
望
⍨
⍧
信
仰
⍨
⍧
愛
情
⍨
⍧
幸
福
⍨
⎗
⍳
⍵
意
味
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢
⎭
⎎
⍡
⍧
私

⏁
想
⎒
⎕
⍨
⍧
私
⎝
⎱
⎝
⎚
⎙
⎒
⎕
⍨
⍧
幸
運
⍨
⍧
約
束
⍨
⎙
⎘
⎝
花
言
葉
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢ 

一
方
⍡
素
敵
⎙
言
葉
⎗
⎞
裏
腹
⎚
⍡
⍧
復
讐
⍨
⎗
⍳
⍵
花
言
葉
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢
⎌
⎻
⎞
⍡
宗
教
的
⎙
観

点
⍺
⎸
⍡
約
束
⎳
幸
福
⎞
⍡
不
幸
⎗
表
裏
一
体
⎖
⍱
⎺
⎗
⍳
⍵
考
⍷
方
⍻
⍱
⎺
⎎
⎰
⎖
⎈
⍢ 

思
⍳
⏁
込
⎰
⎕
四
⎓
葉
⎝
⏕
␓
␞
⏶
␞
⏁
贈
⎒
⎎
相
手
⎚
受
⎀
入
⎻
⎕
貰
⍷
⎙
⍺
⎒
⎎
⎹
⍡
願
⍳
⍻
叶

⍳
幸
運
⏁
約
束
⎆
⍱
⎒
⎎
⎚
⎱
⍺
⍺
⎾
⎸
⎉
⍡
結
⎟
⎻
⎎
相
手
⎚
裏
切
⎸
⎻
⍡
⎌
⎝
悲
⎆
⎮
⍻
復
讐
心

⎚
変
⎾
⎺
⎝
⎖
⎈
⍢ 

四
葉
⎝
⏕
␓
␞
⏶
␞
⎝
発
生
確
率
⎞
⍡
十
万
分
⎝
一
⍡
五
⎓
葉
⎝
⏕
␓
␞
⏶
␞
⎞
百
万
分
⎝
一
⍡
六
⎓
葉

⎞
千
六
百
万
分
⎝
一
⍡
七
⎓
葉
⎞
二
億
五
千
万
分
⎝
一
⎗
非
常
⎚
低
⍳
発
生
確
率
⎗
⍳
⎾
⎻
⎕
⍳
⎭

⎈
⍢ ⎮

⎙
⎄
⏂
⎱
⍡
幸
⎊
⏁
呼
⎥
四
葉
⎝
⏕
␓
␞
⏶
␞
⏁
探
⎆
⎕
⎮
⎕
⎞
⍳
⍺
⍻
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 
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土曜日  

3 月 20 日 多肉植物 

   
今
日
の
心
が
け
◆
心
と
体
を
癒
し
ま
し
勅
う
劤 

多
肉
植
物
⎞
⍡
茎
⎳
葉
⍡
⎭
⎎
⍡
根
⎝
内
部
⎝
柔
組
織
⎚
水
⏁
貯
蔵
⎆
⎕
⍳
⎺
植
物
⎝
総
称
⎖
⍱

⎹
⍡
砂
漠
⎳
海
岸
⎝
⎷
⍵
⎙
乾
燥
地
帯
⎚
生
育
⎈
⎺
⎱
⎝
⍻
多
⍳
植
物
⎖
⎈
⍢ 

多
肉
植
物
⎝
⍵
⎐
⍡
⏛
␂
⏬
␙
科
⍻
非
常
⎚
種
類
⎝
多
⍳
⏖
␑
␞
⏽
⎖
⍱
⎺
⎎
⎰
⍡
園
芸
業
界
⎖
⎞
⍡

⏛
␂
⏬
␙
⎗
⎌
⎻
以
外
⎝
多
肉
植
物
⎗
⎚
分
⎀
⎕
呼
⏂
⎖
⍳
⎭
⎈
⍢ 

特
徴
⎞
⍡
肉
厚
⎙
茎
⎳
葉
⎚
水
⏁
溜
⎰
⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⍡
⎌
⎝
多
⍾
⎞
表
面
⍻
⏕
⏧
⏕
␏
層
⎖
覆
⎾

⎻
⎕
⍳
⎺
⎎
⎰
⍡
溜
⎰
⎎
水
⎝
蒸
発
⏁
防
⍽
⎭
⎈
⍢
⎄
⎸
⎚
⍡
水
⎝
消
費
⍻
少
⎙
⍳
反
応
経
路
⎖
⍱
⎺

⑃
⑁

型
光
合
成
⍻
多
⍾
⎝
多
肉
植
物
⎚
見
⎸
⎻
⎭
⎈
⍢ 

⎂
⎝
⑃
⑁

型
光
合
成
⎚
⎷
⎹
⍡
通
常
⎝
植
物
⎷
⎹
⎱
多
肉
植
物
⎞
成
長
⍻
緩
⎳
⍺
⎖
⎈
⍢ 

現
在
⍡
新
型
⏙
␓
⏰
⏌
⏊
␑
⏟
⍻
流
行
⎆
⍡
心
⎱
体
⎱
疲
⎻
⎕
⍳
⎺
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢
多
肉
植
物
⎞
室
内

⎖
育
⎕
⎸
⎻
⎭
⎈
⍢
⎋
⎡
⍡
多
肉
植
物
⏁
育
成
⎆
⍡
心
⎗
体
⏁
癒
⎈
⎝
⎱
良
⍳
⎝
⎖
⎞
⎙
⍳
⎖
⎆
⎶
⍵

⍺
⍢ 
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月曜日  

3 月 22 日 効率的に 

   
今
日
の
心
が
け
◆
自
分
に
合
勂
た
方
法
を
探
し
ま
し
勅
う
劤 

私
⎞
⍡
現
在
⏥
⏊
⏺
␙
⏖
上
達
⎝
⎎
⎰
⎚
毎
日
⍡
寿
司
打
⎗
⍳
⍵
⏥
⏊
⏺
␙
⏖
練
習
⏣
⏻
⏮
⎖
練
習

⎆
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

私
⍻
⏥
⏊
⏺
␙
⏖
⎝
練
習
⏁
始
⎰
⎎
⎝
⎞
⍡
内
定
先
⍺
⎸
⎝
課
題
⍻
与
⍷
⎸
⎻
⎎
⎎
⎰
⎖
⎈
⍢
⎌
⎝

内
容
⎞
⍡
寿
司
打
五
千
円
⏙
␞
⏟
⎝
⏕
␐
⏈
⎖
⎆
⎎
⍢ 

私
⎞
⍡
⏥
⏊
⏺
␙
⏖
⏁
苦
手
⎗
⎆
⎕
⍳
⎭
⎆
⎎
⍢
高
校
生
⎝
時
⎚
受
⎀
⎎
⏥
⏊
⏺
␙
⏖
⎝
検
定
試
験

⎖
⎞
⍡
三
級
⎖
⎄
⍷
合
格
⎖
⍼
⎭
⎊
⏂
⎖
⎆
⎎
⍢ 

⎌
⎝
⎎
⎰
⍡
現
在
⎱
苦
手
意
識
⍻
⍱
⎹
⍡
二
週
間
練
習
⎆
⎕
⎱
⍡
三
千
円
⏙
␞
⏟
⎈
⎸
⏕
␐
⏈
⎖
⍼

⎭
⎊
⏂
⎖
⎆
⎎
⍢
練
習
⎝
成
果
⍻
⎙
⍺
⎙
⍺
出
⎙
⍳
⎂
⎗
⎚
焦
⎹
⏁
感
⎇
⎕
⍳
⎎
⎂
⎼
⍡
思
⍳
切
⎒
⎕
練

習
方
法
⏁
変
⍷
⎕
⎮
⎺
⎂
⎗
⎚
⎆
⎭
⎆
⎎
⍢
速
度
⏁
重
視
⎆
⎎
練
習
⍺
⎸
⍡
正
確
性
⏁
重
視
⎆
⎎
練

習
⎚
切
⎹
替
⍷
⎎
⎝
⎖
⎈
⍢
⎂
⎻
⎚
⎷
⎹
⍡
無
駄
打
⎐
⍻
減
⎹
⍡
一
週
間
後
⎚
⎞
三
千
円
⏙
␞
⏟
⍻
⏕

␐
⏈
⎖
⍼
⎺
⎷
⍵
⎚
⎙
⎹
⎭
⎆
⎎
⍢ 

⎂
⎝
⎷
⍵
⎚
⍡
何
事
⎚
⎱
継
続
⎆
⎕
取
⎹
組
⎯
⎏
⎀
⎖
⎞
⎙
⍾
⍡
⎘
⎝
⎷
⍵
⎚
⎆
⎕
取
⎹
組
⎯
⎝
⍺

⏁
考
⍷
⍡
自
分
⎚
合
⎒
⎎
練
習
方
法
⏁
見
⎓
⎀
⎺
⎂
⎗
⍻
大
切
⎏
⎗
気
⎔
⍾
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎭
⎆
⎎
⍢ 
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火曜日  

3 月 23 日 乗り物の安全性 

   
今
日
の
心
が
け
◆
交
通
ル
勖
ル
を
守
り
ま
し
勅
う
劤 

私
⎎
⎐
⎝
身
⎝
回
⎹
⎚
⎞
様
々
⎙
乗
⎹
物
⍻
⍱
⎹
⍡
日
々
⎝
生
活
⏁
便
利
⎚
⎆
⎕
⍾
⎻
⎭
⎈
⍢
⎆
⍺

⎆
⍡
乗
⎹
物
⏁
利
用
⎈
⎺
⎂
⎗
⎚
⎷
⎹
⍡
事
故
⍻
起
⎂
⎺
可
能
性
⎱
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢
安
全
性
⍻
高
⍾
⍡
安

心
⎆
⎕
利
用
⎈
⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎺
⎱
⎝
⎞
⍡
一
体
何
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 

⎌
⎻
⎞
⍡
新
幹
線
⎳
飛
行
機
⎖
⎈
⍢
新
幹
線
⎞
⍡
私
⎱
帰
省
⎳
旅
行
⎝
時
⎚
利
用
⎈
⎺
⎂
⎗
⍻
多

⍾
⍡
安
全
性
⎚
優
⎻
⎕
⍳
⎺
⎗
感
⎇
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢
実
際
⎚
⍡
新
幹
線
⎝
列
車
内
⎖
⎝
死
亡
事
故
⎞
⍡
開
業

以
来
⏢
␓
⎗
⎙
⎒
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

⎭
⎎
⍡
飛
行
機
⎚
対
⎆
⎕
⎞
危
険
⎙
印
象
⏁
持
⎒
⎕
⍳
⎺
人
⎱
⍳
⎺
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍻
⍡
新
幹
線
⎗
同

⎇
⍾
⎸
⍳
安
全
性
⎚
優
⎻
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

⎂
⎻
⎸
⎝
乗
⎹
物
⎝
安
全
性
⎞
⍡
入
念
⎙
点
検
⎳
訓
練
⎚
⎷
⎒
⎕
保
⎎
⎻
⎕
⍳
⎺
⎗
考
⍷
⎺
⎂
⎗
⍻

⎖
⍼
⎭
⎈
⍢ 

私
⎎
⎐
⎱
⍡
乗
⎹
物
⎚
乗
⎒
⎎
⎹
⍡
運
転
⎆
⎎
⎹
⎈
⎺
機
会
⍻
⍱
⎺
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍻
⍡
⎆
⎒
⍺
⎹
⎗
安

全
⏁
確
保
⎆
交
通
␑
␞
␑
⏁
守
⎹
⎭
⎆
⎶
⍵
⍢ 
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水曜日  

3 月 24 日 フェアトレード 

   
今
日
の
心
が
け
◆
フ
勍
ア
ト
レ
勖
ド
の
商
品
を
買
い
ま
し
勅
う
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
⏻
⏍
⏈
⏮
␒
␞
⏯
⏁
⎃
存
知
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢
⏻
⏍
⏈
⏮
␒
␞
⏯
⎗
⎞
⍡
⍧
公
正
⎙
貿
易
⍨
⎗

⍳
⍵
意
味
⎖
⎈
⍢ 

開
発
途
上
国
⎝
原
料
⎳
製
品
⏁
適
正
⎙
価
格
⎖
継
続
的
⎚
購
入
⎈
⎺
⎂
⎗
⎚
⎷
⎹
⍡
立
場
⎝
弱
⍳

開
発
途
上
国
⎝
生
産
者
⎳
労
働
者
⎝
生
活
改
善
⎗
自
立
⏁
目
指
⎈
貿
易
⎝
仕
組
⎮
⏁
⍳
⍳
⎭
⎈
⍢ 

日
本
⎖
⎞
⍡
開
発
途
上
国
⎖
生
産
⎄
⎻
⎎
日
用
品
⎳
食
料
品
⍻
驚
⍾
程
安
⍳
価
格
⎖
販
売
⎄
⎻
⎕

⍳
⎺
⎂
⎗
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢
⎭
⎎
⍡
生
産
国
⎖
⎞
⎷
⎹
安
⍾
生
産
⎈
⎺
⎎
⎰
⍡
正
当
⎙
対
価
⍻
生
産
者
⎚

支
払
⎾
⎻
⎙
⍳
⎙
⎘
⎗
⍳
⎒
⎎
問
題
⍻
発
生
⎆
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

⏻
⏍
⏈
⏮
␒
␞
⏯
⎝
商
品
⎚
⎞
⍡
国
際
⏻
⏍
⏈
⏮
␒
␞
⏯
認
証
␏
⏿
␑
⍻
⎓
⍳
⎕
⍹
⎹
⍡
⏙
␞
⏸
␞
⎳
⏧
␍

⏙
␒
␞
⏮
⍡
⏶
⏰
⏰
⍡
⏟
⏷
⏊
⏟
⎙
⎘
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢ 

買
⍳
物
⎚
行
⎒
⎎
際
⎚
⏻
⏍
⏈
⏮
␒
␞
⏯
⎝
商
品
⏁
見
⍺
⎀
⎎
⎸
⍡
購
入
⎆
⎕
⎮
⎕
⎞
⍳
⍺
⍻
⎖
⎆
⎶

⍵
⍺
⍢
一
人
⎡
⎗
⎹
⍻
行
動
⎈
⎺
⎂
⎗
⎖
⍡
開
発
途
上
国
⎱
⎷
⎹
発
展
⎆
⍡
世
界
⍻
良
⍾
⎙
⎒
⎕
⍳
⍾

⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢ 
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木曜日  

3 月 25 日 健康であるために 

   
今
日
の
心
が
け
◆
湯
船
に
浸
か
り
ま
し
勅
う
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
⍹
風
呂
⏁
⏝
␉
␕
␞
⎏
⎀
⎖
済
⎭
⎊
⎕
⍳
⎭
⎊
⏂
⍺
⍢ 

入
浴
⎚
⎞
⍡
身
体
⎗
心
⎝
健
康
作
用
⍻
医
学
的
⎚
証
明
⎄
⎻
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

例
⍷
⎟
⍡
温
熱
効
果
⎚
⎷
⎺
老
廃
物
⎝
排
出
⎝
促
進
⍡
静
水
圧
効
果
⎚
⎷
⎺
⎯
⍾
⎮
⎝
解
消
⍡
浮
力

効
果
⎚
⎷
⎹
␐
␏
⏩
⏕
⏟
状
態
⏁
⎱
⎎
⎸
⎈
⎙
⎘
⎝
効
果
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢ 

⎭
⎎
⍡
人
間
⎝
身
体
⎞
体
温
⍻
一
度
下
⍻
⎺
⎗
⍡
基
礎
代
謝
⎳
免
疫
機
能
⍻
下
⍻
⎹
⍡
体
内
酵
素

⎝
働
⍼
⍻
鈍
⍾
⎙
⎹
⍡
肥
満
⍡
感
染
症
⍡
⍻
⏂
⎙
⎘
⎄
⎭
⎅
⎭
⎙
不
調
⎳
病
気
⏁
引
⍼
起
⎂
⎈
⎗
考

⍷
⎸
⎻
⎕
⍳
⎺
⎎
⎰
⍡
入
浴
⎚
⎷
⎹
体
⏁
温
⎰
⎺
⎂
⎗
⎞
⎗
⎕
⎱
大
切
⎙
⎂
⎗
⎖
⎈
⍢ 

新
型
⏙
␓
⏰
⏌
⏊
␑
⏟
⎝
影
響
⎚
⎷
⎹
⍡
⏟
⏮
␒
⏟
⏁
発
散
⎖
⍼
⎺
機
会
⍻
少
⎙
⍾
⎙
⎒
⎕
⍳
⎺
今
⎏

⍺
⎸
⎂
⎌
⍡
温
⍺
⍳
湯
船
⎚
⎵
⎒
⍾
⎹
⎗
浸
⍺
⎺
⎂
⎗
⎖
⍡
身
体
⎱
心
⎱
⏟
⏩
⏓
␐
⎄
⎊
⎕
⎮
⎕
⎞
⍳
⍺

⍻
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 
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金曜日  

3 月 26 日 はじまり 

   
今
日
の
心
が
け
◆
自
分
ら
し
さ
を
大
切
に
し
ま
し
勅
う
劤 

春
⎞
気
温
⍻
上
⍻
⎹
⍡
日
差
⎆
⍻
暖
⍺
⍾
⍡
生
物
⎳
植
物
⎝
活
動
⍻
始
⎭
⎺
時
期
⎖
⎈
⍢
⎌
⎆
⎕
⍡

新
⎆
⍳
生
活
⍻
⏟
⏥
␞
⏮
⎈
⎺
方
⍻
多
⍳
⎝
⎖
⎞
⎙
⍳
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 

私
⎞
⍡
四
月
⍺
⎸
社
会
人
生
活
⍻
⏟
⏥
␞
⏮
⎆
⎭
⎈
⍢
生
活
⎞
新
⎆
⍾
⎙
⎒
⎎
⎗
⎆
⎕
⎱
⍡
自
分
⍻

培
⎒
⎕
⍼
⎎
考
⍷
⎺
力
⏁
活
⍺
⎆
⎕
⍳
⍾
⎂
⎗
⎚
変
⎾
⎹
⍱
⎹
⎭
⎊
⏂
⍢ 

⎆
⍺
⎆
⍡
環
境
⎝
変
化
⎚
対
⎆
⎕
期
待
⎗
不
安
⍻
入
⎹
混
⎇
⎹
⍡
本
当
⎚
⎳
⎒
⎕
⍳
⎀
⎺
⎝
⍺
考
⍷

⎺
時
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢ 

日
本
⎝
春
⎞
⍡
変
化
⎝
季
節
⎖
⎈
⍢
入
学
⍡
卒
業
⍡
転
職
⍡
転
勤
⎙
⎘
様
々
⎙
変
化
⍻
一
気
⎚
起
⍼

⎺
⎎
⎰
⍡
心
身
⍻
⎌
⎝
変
化
⎚
対
応
⎖
⍼
⎙
⍾
⎙
⎺
⎗
⍡
心
⎳
体
⎝
不
調
⍻
発
生
⎆
⎕
⎆
⎭
⍵
⎗
⎱
⍳

⎾
⎻
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢
⎌
⎝
⎎
⎰
⍡
⏳
⏒
⏬
⏉
⏼
思
考
⎚
陥
⎸
⎙
⍳
思
考
習
慣
⏁
身
⎚
⎓
⎀
⎺
⎂
⎗
⍻
大
切
⎖

⎈
⍢ 私

⎞
⍡
⎎
⎭
⎚
⎞
休
憩
⎱
⎆
⎙
⍻
⎸
⍡
自
分
⎸
⎆
⍾
頑
張
⎒
⎕
⍳
⍼
⎎
⍳
⎗
思
⎒
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢
⎌
⎆
⎕
⍡

小
⎄
⎙
幸
⎊
⏁
見
⎓
⎀
⎙
⍻
⎸
生
⍼
⎕
⍳
⍼
⎎
⍳
⎖
⎈
⍢ 
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土曜日  

3 月 27 日 一期一会 

   
今
日
の
心
が
け
◆
出
逢
い
に
感
謝
し
ま
し
勅
う
劤 

⍧
人
間
⎞
一
生
⎝
⍵
⎐
逢
⍵
⎨
⍼
人
⎚
⎞
必
⎉
逢
⍷
⎺
⍢
⎆
⍺
⎱
一
瞬
早
⎈
⍽
⎉
⍡
一
瞬
遅
⎈
⍽
⎙

⍳
時
⎚
⍢
⍨
⎂
⎻
⎞
⍡
国
民
教
育
⎝
師
父
⎖
⍱
⎺
森
信
三
氏
⎝
言
葉
⎖
⎈
⍢ 

人
⎞
誰
⎆
⎱
出
逢
⍳
⏁
経
験
⎆
⍡
別
⎻
⏁
経
験
⎆
⎭
⎈
⍢
出
逢
⍳
⎞
⍡
一
瞬
⎆
⍺
⎙
⍳
⎝
⎖
⎈
⍢
⎌
⎻

⍻
人
生
⎖
⎈
⍢ 

私
⎞
人
⎗
⎝
出
逢
⍳
⏁
通
⎆
⎕
⎎
⍾
⎄
⏂
成
長
⎄
⎊
⎕
⍳
⎎
⎏
⍼
⎭
⎆
⎎
⍢
⎌
⎆
⎕
⍡
⎌
⎝
出
逢
⍳
⎈

⎨
⎕
⍻
私
⎚
⎞
⍺
⎀
⍻
⍷
⎝
⎙
⍳
⎂
⎗
⎏
⎒
⎎
⎝
⎖
⎈
⍢
⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
⎌
⎝
⎷
⍵
⎙
出
逢
⍳
⍻
⍱
⎹
⎭

⎈
⍺
⍢ 

⍧
人
⎞
出
逢
⍳
⎖
成
長
⏁
続
⎀
⎕
⍳
⎺
⍢
⍨
⎗
⍳
⍵
言
葉
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢
⑃

⑁
⎖
⎞
⍡
同
⎇
志
⏁
持
⎓

⎎
⍾
⎄
⏂
⎝
仲
間
⎗
⎝
出
逢
⍳
⎖
毎
日
切
磋
琢
磨
⎆
⎙
⍻
⎸
学
⎢
⎚
励
⎮
⍡
成
長
⎆
⎕
⍳
⎺
⎂
⎗
⏁
実

感
⎆
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

⎂
⎻
⍺
⎸
⎱
日
々
⎝
出
逢
⍳
⎚
感
謝
⎆
⎕
⍡
一
日
一
日
⏁
大
切
⎚
生
⍼
⎕
⍳
⍼
⎭
⎈
⍢
⎌
⎆
⎕
⍡
繰

⎹
返
⎄
⎻
⎺
出
逢
⍳
⎳
別
⎻
⏁
大
切
⎚
⎆
⎙
⍻
⎸
自
分
磨
⍼
⏁
⎆
⎎
⍳
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢ 
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月曜日  

3 月 29 日 桜 

   
今
日
の
心
が
け
◆
桜
を
見
に
行
き
ま
し
勅
う
劤 

桜
⎞
卒
業
⍺
⎸
入
学
⎝
時
期
⎚
咲
⍾
⍡
日
本
⎝
春
⎝
代
表
⎗
⎱
⍳
⍷
⎺
樹
木
⎖
⎈
⍢ 

桜
⎞
⍡
開
花
⎆
⎕
⍳
⎺
花
⍻
比
較
的
短
⍳
枝
⎚
付
⍳
⎕
⍳
⎺
⎂
⎗
⍻
特
徴
的
⎖
⎈
⍢
花
⎝
色
⎞
⍡
白
⍡

薄
桃
色
⍡
濃
⍳
桃
色
⎙
⎘
⏁
⎆
⎕
⍹
⎹
⍡
花
⎢
⎸
⎱
一
重
⎳
八
重
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢
六
月
頃
⎚
⎞
⍡
桜
⎝

種
類
⎚
⎷
⎒
⎕
⍡
赤
⍳
果
実
⏁
付
⎀
⎺
⎱
⎝
⎱
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢ 

⎭
⎎
⍡
桜
⎞
種
類
⍻
多
⍾
⍡
自
生
⎆
⎕
⍳
⎺
種
類
⎏
⎀
⎖
⎱
十
五
種
類
⎪
⎘
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢
園
芸
用
⎚

品
種
改
良
⎄
⎻
⎎
桜
⎞
三
百
品
種
以
上
⎱
⍱
⎹
⍡
一
般
家
庭
⎝
庭
⎳
公
共
施
設
⎝
公
園
⍡
街
路
⎙
⎘

私
⎎
⎐
⎝
身
近
⎚
植
⍷
⎸
⎻
⎕
⍳
⎺
⎂
⎗
⍺
⎸
⍡
日
本
⎝
国
花
⎗
⎆
⎕
⎱
挙
⎁
⎸
⎻
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

桜
⎝
花
言
葉
⎞
⍡
⍧
精
神
美
⍨
⍧
優
美
⎙
女
性
⍨
⍧
純
潔
⍨
⎖
⎈
⍢
⍧
精
神
美
⍨
⎞
⍡
桜
⍻
日
本
⎝
国
花
⎗

⍳
⍵
位
置
⎔
⎀
⍺
⎸
⍡
日
本
国
⍡
⎌
⎆
⎕
日
本
人
⎝
品
格
⏁
表
⎈
⏝
␙
␂
␑
⎗
⎆
⎕
⍡
美
⎆
⎄
⏁
託
⎆
⎎

言
葉
⎖
⍱
⎺
⎗
⍳
⎾
⎻
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢
⎭
⎎
⍡
⍧
優
美
⎙
女
性
⍨
⍧
純
潔
⍨
⎝
花
言
葉
⎞
⍡
桜
⎝
花
⎝
美
⎆
⎄

⍺
⎸
⏊
␇
␞
⏞
⎄
⎻
⎎
⎱
⎝
⎏
⎗
⎄
⎻
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎱
⍡
桜
⏁
見
⎚
行
⎒
⎕
⍡
春
⎝
訪
⎻
⏁
感
⎇
⎕
⎮
⎕
⎞
⍳
⍺
⍻
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 
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火曜日  

3 月 30 日 木鶏 

   
今
日
の
心
が
け
◆
志
の
高
い
人
物
を
目
指
し
ま
し
勅
う
劤 

第
三
十
五
代
横
綱
双
葉
山
⍢
⎌
⏂
⎙
彼
⍻
七
十
連
勝
目
⏁
⍺
⎀
⎎
勝
負
⎚
敗
⎻
⎎
際
⎚
呟
⍳
⎎
⎝

⍻
⍡
⍧
我
未
⎏ 

木
鶏
⎚
⎎
⎹
⍷
⎉
⍨
⎗
⍳
⍵
言
葉
⎖
⎈
⍢
⎂
⎝
中
⎖
出
⎕
⍾
⎺
⍧
木
鶏
⍨
⎗
⎞
⍡
中
国
⎝
逸

話
⍺
⎸
引
用
⎄
⎻
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

⎌
⎝
昔
中
国
⎚
⎞
⍡
闘
鶏
⏁
好
⎯
王
⍻
⍳
⎭
⎆
⎎
⍢
王
⎞
強
⍳
鶏
⏁
求
⎰
⍡
調
教
師
⎚
強
⍳
鶏
⏁
育

⎕
⎺
⎷
⍵
⎚
頼
⎮
⎭
⎈
⍢
王
⎞
⎌
⎝
強
⍳
鶏
⍻
⎘
⎝
⎷
⍵
⎙
⎱
⎝
⍺
気
⎚
⎙
⎹
⍡
⎆
⎟
⎆
⎟
様
子
⏁
見

⎚
行
⍼
⎭
⎈
⍻
⍡
何
度
⎱
調
教
師
⎚
断
⎸
⎻
⎕
⎆
⎭
⍳
⎭
⎈
⍢ 

⎌
⎝
後
⍡
⎷
⍵
⎳
⍾
調
教
師
⍻
王
⎝
下
⎧
鶏
⏁
持
⎒
⎕
⍼
⎭
⎆
⎎
⍢
⎌
⎝
鶏
⎞
⍡
荒
立
⎎
⎆
⍳
様
子
⎱

⎙
⍾
⍡
⎭
⎺
⎖
木
⎖
彫
⎒
⎎
置
物
⎝
⎷
⍵
⎚
静
⍺
⎖
⎆
⎎
⍢
⎌
⎝
⎂
⎗
⍺
⎸
⎂
⎝
鶏
⎞
⍡
⍧
木
鶏
⍨
⎗
呼
⎟

⎻
⍡
闘
鶏
⎚
⍹
⍳
⎕
⎞
百
戦
百
勝
⎏
⎒
⎎
⎌
⍵
⎖
⎈
⍢ 

双
葉
山
⎞
⍡
⎂
⎝
逸
話
⎚
出
⎕
⍾
⎺
木
鶏
⎝
⎷
⍵
⎙
人
物
⏁
目
指
⎆
⎕
⍳
⎎
⍻
⎵
⍷
⍡
敗
⎻
⎎
際
⎚

冒
頭
⎝
言
葉
⏁
残
⎆
⎎
⎗
⍳
⎾
⎻
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

私
⎱
⍡
相
手
⎚
⎷
⎒
⎕
左
右
⎄
⎻
⎺
⎷
⍵
⎙
人
物
⎖
⎞
⎙
⍾
⍡
木
鶏
⎝
⎷
⍵
⎚
⎘
⏂
⎙
時
⎱
泰
然
⎗

⎆
⎎
態
度
⎖
構
⍷
⎺
⎂
⎗
⎝
⎖
⍼
⎺
人
物
⏁
目
指
⎆
⎎
⍳
⎖
⎈
⍢ 
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水曜日  

3 月 31 日 人生のゴール 

   
今
日
の
心
が
け
◆
ゴ
勖
ル
を
明
確
に
し
ま
し
勅
う
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
⍧
人
生
⏘
␞
␆
⍨
⏁
知
⎒
⎕
⍳
⎭
⎈
⍺
⍢ 

一
九
六
八
年
⎚
発
売
⎄
⎻
⍡
今
⎱
⎙
⍹
日
本
中
⎝
家
庭
⎖
愛
⎄
⎻
続
⎀
⎕
⍼
⎎
␂
␞
⏯
⏘
␞
␆
⎖

⎈
⍢ 昔

⎙
⍻
⎸
⎝
␑
␞
␑
⍻
次
々
⎗
変
更
⎄
⎻
⍡
最
近
⎖
⎞
⍡
勝
利
条
件
⍻
⍧
⏚
␞
␑
⎆
⎎
時
⎚
⎷
⎹
多
⍾

⎝
⍹
金
⏁
持
⎒
⎕
⍳
⎎
⏽
␒
⏊
␊
␞
⎝
勝
利
⍨
⍺
⎸
⍡
⍧
⏘
␞
␆
終
了
時
⎚
⍡
⎷
⎹
多
⍾
⎝
⏻
⏏
␓
␕
␞
⏁

獲
得
⎆
⎎
⏽
␒
⏊
␊
␞
⎝
勝
利
⍨
⎗
⍡
現
代
⎝
若
者
⎚
⏻
⏏
␞
⏑
⏟
⎆
⎎
␑
␞
␑
⎚
⎙
⎒
⎕
⍳
⎺
⎱
⎝
⎱
⍱

⎹
⎭
⎈
⍢ 

⎗
⎂
⎼
⎖
⍡
⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
本
当
⎚
⏻
⏏
␓
␕
␞
⎳
⍹
金
⏁
⎎
⍾
⎄
⏂
持
⎒
⎕
⍳
⎺
人
⍻
⍡
人
生
⎝
成

功
者
⎏
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍺
⍢
私
⎞
⍡
中
身
⎏
⎀
⎖
⎞
⎙
⍾
⍡
自
分
⍻
本
当
⎚
⎳
⎹
⎎
⎂
⎗
⏁
見
⎓
⎀
⍡
⎌
⎝

夢
⏁
達
成
⎈
⎺
⎂
⎗
⍻
本
当
⎝
⏚
␞
␑
⎏
⎗
考
⍷
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

⎌
⎝
⎎
⎰
⎚
⎞
⍡
今
⎝
⍵
⎐
⍺
⎸
自
分
⎝
夢
⎳
目
標
⏁
明
確
⎚
⎆
⎕
⍡
⎌
⎻
⏁
実
行
⎈
⎺
⎂
⎗
⎖
⍡

最
高
⎝
⏚
␞
␑
⏁
迎
⍷
⎎
⍳
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢ 


