
2021

4



朝礼実習の進め方 

 進行役：① 一歩前へ出る 

② 目線を全員に配る 

③ 15度の黙礼 

④ 「開始 5秒前です。姿勢を正してください。」 

④ 元の位置に素早く戻る 

〓5秒後〓 

⑤ 15度の黙礼 

⑥ 「東京ＣＰＡ会計学院、○○△△（フルネーム）、進行いたします。」 

  「○月○日○曜日、ただいまより朝礼を始めます。」 

  「朝の挨拶、○○社長！」 

⑦ 元の位置に素早く戻る 

 

社長役：① 素早く一歩前（輪の中央）に出る。 

    ② 目線を全員に配る 

    ③ 「みなさん！」 

全 員：  「おはようございます（30度の礼）」 

社長役：④「今日のスピーチ」 

全 員：⑤ 15度の黙礼 

社長役： 元の位置に素早く戻る 

 

進行役：① 一歩前へ出る 

    ②「挨拶実習、リーダー○○さん！」 

挨拶長：①「はい！」 

    ②「挨拶実習を始めます。お願いします！（30度の礼）」 

全 員：「お願いします！」 

挨拶長：①「おはようございます！」 

     ②「おねがいします！」     各３回繰り返す 

③「ありがとうございました」 

④「失礼します」 

    ⑤「以上で挨拶実習を終わります！ 

        ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました(30度の礼)」 

挨拶長：元の位置に素早く戻る 

 



 

 

 進行役：①一歩前へ出る 

    ②「会計人の教養輪読、リーダー○○さん！」 

教養長：①「はい！」 

進行役：  元の位置に素早く戻る 

教養長：「お願いします！」 

全 員：「お願いします！」 

教養長：① 全員の体制が整ったのを確認 

②「○ページをお開き下さい」 

③「○月○日○曜日、『テーマ』、『本文』」 

 ★段落ごとに教養長が「はい！」と区切る 

 ★順番に「はい！本文(途中段落)…」と続けて本文を読む 

 ★最後に教養長が「はい！ありがとうございました。本文(最終段落)…」 

    ④ 全員が落ち着いたことを確認 

    ⑤「今日の心がけを斉唱いたしましょう」 

     「今日の心がけ！」 

全 員：「○○○をしましょう！」 

教養長：「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

教養長：  元の位置に素早く戻る 

 

進行役：①一歩前へ出る 

    ② 「以上で朝礼を終わります。」 

      「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

進行役：「解散します！解散！」 

全 員：「はい！」 
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木曜日  

4 月 1 日 罪のない嘘 

   
今
日
の
心
が
け
◆
嘘
も
方
便

 

今
年

毎
年
四
月
一
日

誰

噓

謎

風
習

思

浮

 

風
習

知

 

各
国

共
通

人

傷

嘘

嘘

返

二

守

嘘

笑

本
来

成

立

 

四
月
一
日

企
業

使

面
白

発
信

自
宅

届

宅
配中

身

透
明

透

明

会
社

色

表

特
徴

 

相
手

笑

嘘

謎

風
習

楽
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金曜日  

4 月 2 日 出逢いあれば別れあり 

   
今
日
の
心
が
け
◆
出
逢
い
に
感
激

別
れ
に
感
謝

 

卒
業

入
学

悲

楽

時

 

卒
業

聞

何

考

私

別

考

特

世
話

学
校

別

友
達

別

悲

気
持

 

入
学

聞

何

考

私

出
逢

考

入
学
当
初

友
達

不
安

今

友
達

楽

毎
日

過

 

春

出
逢

別

季
節

新
入
生

学

新
天
地

新

自
分

表
現

 

世
界

以
外

誰

歩

唯
一

道

道

行

着

問

進
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土曜日  

4 月 3 日 時間の大切さ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
二
十
四
時
間
を
デ
ザ
イ
ン
し
ま
し

う

 

時
間

有
限

使

方

無
限

言
葉

高
校
時
代

何
度

言

言
葉

持

意
味

入
学

実
感

 

本
校

授
業

終

放
課
後

自
由

時
間

日

授
業

先
生

質
問

友
人

簿
記

内
容

議
論

毎
日
学
習

励

中

私

時
間

使

方

意
識

 

現
在
私

入
院
生
活

行

病
院

時
間

割

自
由

時
間

友
人

連
絡

学
校

様
子

聞

自
分

気
持

 

最
近

時
間

大
切

過

誘
惑

負

一
週
間

後
悔

 

毎
日

時
間

使

方

確
認
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月曜日  

4 月 5 日 初心 

   
今
日
の
心
が
け
◆
自
分
の
行
動
に
責
任
を
持
ち
ま
し

う

 

一
月
住

二
月
逃

三
月
去

言
葉

間

三

月

過

同
時

四
月

新

年
度

始

 

私

二
年
生

後
輩

引

張

立
場

後
輩

手
本

自
分

行
動

一

大
事

二
年
生

就
職
活
動

社
会
人

準
備
期
間

 
私

新
成
人

大
人

仲
間
入

今

許

行
動

自
己
責
任

伴

 

残

一
年

過

後
輩

信
頼

先

人
生

左

右

思

 

新
入
生

入
学

今
一
度
初
心

戻

自
分

入
学

思

出

残

一
年

有
意
義

過
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火曜日  

4 月 6 日 社会人になる自覚 

   
今
日
の
心
が
け
◆
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
み
ま
し

う

 

四
月

何

思

浮

 

私

桜

花

思

浮

 

毎
年
春

私

家

前

満
開

桜

咲

朝
起

桜

見

桜

成
長

実
感

楽

一

 

興
味

持

調

桜

花
言
葉

精
神
美

優
美

女
性

純
潔

精
神
美

桜

日
本

国
花

位
置

日
本
人

品
格

表

 

私

一
年

社
会
人

大
人

女
性

誰

明

分

隔

接

芯

持

女
性

残

一
年
間

簿
記

挨
拶

返
事

掃
除

当

前

意
識

取

組

思
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水曜日  

4 月 7 日 季語 

   
今
日
の
心
が
け
◆
季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
ま
し

う

 

雪

舞

季
節

一
転

花

舞

季
節

季
節

感

事
象

様
々

存
在

一

季
語

存
知

 

季
語

連
歌

俳
諧

俳
句

用

特
定

季
節

指

言
葉

季
語

成
立

平
安
時
代
後
期

金
葉
和
歌
集

季
節

定

月

秋

景
物

定

春

花

夏

秋

紅
葉

冬

雪

五
箇

景
物

重
要
視

 

春

季
語

地
理

行
事

関

種

野
焼

農
耕

関

入
学
式

時
代

流

感

 

季
語

世
界

登
場

時
候

挨
拶

時

候

挨
拶

春
夏
秋
冬

季
節

大
切

日
本

文
化

特

手
紙

送

際

季
節
感

文
言

入

 

季
語

学

季
節

感
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木曜日  

4 月 8 日 就職活動 

   
今
日
の
心
が
け
◆
就
職
を
意
識
し
て
過
ご
し
ま
し

う

 

三
月

終

就
職
活
動

本
格
的

始

人
生

左
右

選
択

自
分

合

企
業

選

大
切

 

私

先
月
福
岡

行

合
同
企
業
説
明
会

参
加

身

社

会
人

自
覚

持

 
会
場

入

多

就
活
生

各
企
業

私

同
世
代

人

堂
々

話

姿

見

私

未
熟

感

 

私

履
歴
書

作
成

面
接
練
習

様
々

準
備

必
要

大
学
生

負

簿
記

日
頃

生
活
態
度

人
間
力

高

大
切

思

 

自
分

行

企
業

行

日
頃

企
業

調

企
業
説
明
会

積
極
的

参
加
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金曜日  

4 月 9 日 世界に一つだけのお花 

   
今
日
の
心
が
け
◆
恋
す
る
乙
女
は
か
わ
い
い
よ

 

好

花

何

 

冬

明

花

咲

中

私

一
番
好

花

気
軽

育

幼
稚
園

育

思

出

残
 

色

色

花
言
葉

例

赤

色

花
言
葉

恋

告
白

意
味

情
熱
的

黄
色

花
言
葉

希
望

恋

高
慢

忘
恩

意
味
合

 

同

色

前
向

花
言
葉

後

向

花
言
葉

他

色

花
言
葉

調

 

私

育

赤
色

赤
色

育

好

人

渡

恋
実
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土曜日  

4 月 10 日 アリとキリギリス 

   
今
日
の
心
が
け
◆
誘
惑
に
負
け
ず
勉
強
に
励
み
ま
し

う

 童
話

知

 

夏

食
料

蓄

冬

困

夏

遊

冬

食
料

困

話

 

 
私

昨
年
度

私

思

今
年
度

誘
惑

負

簿
記

就
職
活
動

励

卒
業
後

学
生
時
代

後
悔

 

二
年
間

思

二
年
間

頑

張

仕
事

就

困
難

乗

越

思
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月曜日  

4 月 12 日 ベーグル 

   
今
日
の
心
が
け
◆
ベ

グ
ル
を
食
べ
ま
し

う

 

食

起
源

十
七
世
紀

東

人

食

 

小
麦
粉

水

食
塩

加

練

生
地

発
酵

状

成
型

茹

焼
成

一
種

製
法

柔

食
感

 
通
常

原
料

使
用

油
脂

卵

牛
乳

使
用

一
般
的

比

脂
肪
分

低

質

多

特
徴

 

野
菜

肉

食

食

様
々

食

方

 

自
分

好

具
材

挟

食
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火曜日  

4 月 13 日 ミニマリスト 

   
今
日
の
心
が
け
◆
身
の
回
り
の
も
の
を
整
理
し
ま
し

う

 

身

回

厳
選

必
要

囲

暮

人

所
有
物

欲

対

向

合

重
視

断
捨
離

違

持

物

最
低
限

充
実

生
活

重
視

 

浪
費

避

自
由

時
間

増

作
業

集
中

自
分

豊

生
活

送

 

禍

苦
労

少

欲

手

入

世

中

暮

禍

外
出
自
粛

求

品
薄

際

暮

無
理

生

恐

 

無
駄

無

大
切

備

必
要

思

 

自
分

身

回

上
手

付

合

充
実

生
活

送
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水曜日  

4 月 14 日 あの日から 5 年 

   
今
日
の
心
が
け
◆
今
一
度

非
常
事
態
の
確
認
を
し
て
お
き
ま
し

う

 

四
月
十
四
日
二
十
一
時
二
十
六
分

日
付

時
間

覚

今
年

熊
本
地
震

五
年

経

 

私

突
然

大

揺

驚

直
後

非
常

鳴

響

夜

動
揺

何

分

携

帯

財
布

必
要
最
低
限

持

急

小
学
校

体
育
館

避
難

周

私
達

同

揺

怯

人

大
勢

 

揺

度

訪

恐
怖

不
安

中

親
戚

自
衛
隊
員

全
国

方
々

励

勇
気

貰
 

私

他
県

地
震

起

際

他
人
事

思

今
思

非
常
事
態

対

意
識

対
策

今

避

難
場
所

連
絡
方
法

家
族

頻
繁

確
認

行

心

 

熊
本
地
震

学

思

他
人
事

思

今
一
度

防
災

目

向
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木曜日  

4 月 15 日 話題作りの 11 文字 

   
今
日
の
心
が
け
◆
苦
手
な
も
の
は
練
習
し
ま
し

う

 

雑
談

苦
手

感

人

少

私

中

一

人

雑
談

人

関

必
要
不
可
欠

 

木
戸

立

掛

衣
食
住

言
葉

知

銀
座

最
初

教

話

十
一

話
題

頭
文
字

表

 
気
候

道
楽

趣
味

映
画

旅

知
人

家
族

健
康

仕
事

暮

 

中

特

使

気
候

話
題

思

相
手

共
通

話

題

話

思

話

何

話

分

場
合

 

大
切

普
段

意
識

勉
強

簿
記

同

練
習

重

苦
手

得
意
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金曜日  

4 月 16 日 行動すること 

   
今
日
の
心
が
け
◆
夢
を
つ
か
み
ま
し

う

 

将
来

綿
密

立

計
画

実
現

経
験

 私
自
身

経
験

経
験

人

実
現

必
要

要
素

省
 

夢

将
来
設
計

素
晴

夢

抱

何

起

夢

抱

以
上

必
要

 

私

今

就
職
活
動

感

職
場

…

理
想

実
現

説
明
会

参
加

企
業
研
究

行
動

移

大

切

感

 

目
標

夢

達
成

真
剣

思

実
現

向

注

必
要

行
動

移

少
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土曜日  

4 月 17 日 犬の感情分析 

   
今
日
の
心
が
け
◆
最
新
の
技
術
に
つ
い
て
調
べ
ま
し

う

 

動
物

何

考

知

動
物

好

人

飼

人

一
度

考

私

一
人

 

韓
国

企
業

犬

鳴

声

分
析

感
情

検
知

搭
載

首
輪

開
発

音
声
認
識
技
術

活
用

通

飼

主

伝

 
首
輪

日
本
円

換
算

約
一
万
円

販
売

日
本

購
入

際

犬

飼

人

試

欲

世
話

楽

 

私

犬

飼

様
々

動
物

感
情
分
析

道
具

発
明

思

 

近

将
来

動
物

会
話

日

訪

動
物

話
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月曜日  

4 月 19 日 当たり前 

   
今
日
の
心
が
け
◆
今
を
全
力
に
過
ご
し
ま
し

う

 

私

幼
少
期

病
気

患

病
院

家

中

過

多

外

友
達

遊

学
校

行

学
校

一

週
間

登
校

 

時

自
分

他

人

友
達

遊

学
校

毎
日
葛
藤

 

現
在
私

学
校

毎
日
簿
記

学
習

友
達

話

生
活

嬉

毎
日

当

前

幸

 
普
段

生
活

当

前

幸

考

現
在

新
型

自
粛
生
活

当

前

過

日
常

幸

実
感

 

毎
日

当

前

感
謝

気
持

持

過

大
切

思
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火曜日  

4 月 20 日 コンビニスイーツ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
ス
イ

ツ
で
至
福
の
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し

う

 

専
門
店

進
化

遂

売

上

年
々
伸

新
商
品

出

雑
誌

情
報
番
組

特
集

組

 

最
大

強

気
軽

買

高
品
質

低
価
格

買

親

生

業
界

発
展

繋

思

専
門
店

遜
色

品
質

最
寄

一
個

手
軽

買

魅
力

一

 

低

専
門
店

品
質

大
量
生
産

開
発

並
大
抵

努
力

開
発
者

方
々

学

経
験

広

視
野

私

癒

与

完
成

 

進
化

続

界

大

影
響

与

注
目

 

自
分

褒
美

至
福

過
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水曜日  

4 月 21 日 善悪 

   
今
日
の
心
が
け
◆
物
事
を
多
面
的
に
捉
え
ま
し

う

 

熊
本
県
出
身

漫
画
家

尾
田
栄
一
郎

作
品

国
民
的
人
気
漫
画

海
賊

主
人
公

焦
点

敵
対

海

軍

正
義

掲

海
賊

市
民

守

役
割

果

 

私

含

大
半

人

市
民

守

海
軍

海
賊

応
援

作

品

見

思

作
中

中

正
義

言
葉

多

触

解
釈

違

考

 
禅
語

中

善
悪
定

難

言
葉

善

悪

時

場
所

異

一

定

難

意
味

 

今

殺
人

犯
罪

戦
争
時

敵

殺

人

英
雄

自
分

当

前

思

価
値
観

異

 

物
事

考

際

一

考

固
執

視
点

変

様
々

側
面

考

大
切

思
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木曜日  

4 月 22 日 「がんばろう！」が口癖 

   
今
日
の
心
が
け
◆
考
え
る
方
向
を
考
え
ま
し

う

 

東
京

会
計
学
院

他

専
門
学
校

学

行

考

 

例

会
計
処
理

背
景

法
規
集

利
用

自
分

頭

考

学
習

進

資
格

肩
書

本
物

簿
記

習
得

学
生

考

習
慣

身

卒
業

 

考

行
為

簿
記

学
習

可
能
性

自
分

合

効
率

良

学
習
方
法

考

今
日

口
癖

学

習

進

学
生

見
受

 

毎
日
朝

晩

勉
強

資
格

取

下

簿
記

苦
手

私

 

早

段
階

効
率
的

学
習
方
法

確
立

習
慣
化

口
癖

自
然

勉
強

下

思

第
一

考

方
向

自
分
自
身
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金曜日  

4 月 23 日 熊本県 

   
今
日
の
心
が
け
◆
自
分
の
出
身
県
に
つ
い
て
調
べ
ま
し

う
 

自
分

生

県

誇

持

 

私

生

熊
本
県

偉
人

中

有
名

加
藤
清

正
氏

横
井
小
楠
氏

新

千
円
札

北
里
柴
三
郎
氏

有

名
 

私

高
校
生

時

部
活
動

顧
問

先
生

熊
本
県

偉
人

教

熊
本
県

誇

持

熊
本
県

偉
人

高
校

生

時

学

熊
本
県

誇

持

 

熊
本
県

偉
人

宮
本
武
蔵
氏

五
輪
書

書

霊
巌
洞

西
南
戦

争
最
大

激
戦
地

田
原
坂

有
名

場
所

 

地
元

偉
人

歴
史

調

自
分

生

県

誇

持
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土曜日  

4 月 24 日 藤 

   
今
日
の
心
が
け
◆
周
り
に
目
を
向
け
ま
し

う

 

藤

四
月
下
旬

五
月
上
旬

長

穂

花
序

垂

下

咲

観
賞
価
値

高

性

花
木

多

品
種

現
在

世
界
各
地

植

花

色

白

淡

紅
色

濃
紫

様
々

巻

方

右
巻

左
向

種
類

特
徴

 
藤

強

日
当

好

公
園

庭
園

日
光

遮

場
所

藤
棚

這

人
間

心
地

良

日
陰

 

藤

花

庭
園

公
園

目

藤
棚

強

自
宅

育

難

感

実

鉢
植

楽

根

成
長

制
限

鉢
植

方

花

 

藤

花
言
葉

優

歓
迎

歓
迎

意
味

 咲

誇

花

花
言
葉

私

周

気
遣

優

親
切

大
人
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月曜日  

4 月 26 日 基本に忠実に 

   
今
日
の
心
が
け
◆
専
門
家
に
な
る
た
め
の
土
台
を
築
き
ま
し

う
 

存
在

職
業

種
類

存
知

 

作
品

出

職
業

基
本
職

専
門
職

全
部

十
五
種
類
以
上
存
在

専
門
職

一
定

要
件

必
要

要
件

基
本
職

極
 

例

基
本
職

中

遊

人

職
業

職
業

極

専
門
職

賢
者

転
職

可
能

 
一

極

道

専
門

可
能

一

極

容
易

 

私

今

学
校

簿
記

税
法

基
本

学

社
会

出

活

専
門
家

活
躍

思

在
学
中

基
本
的

知
識

学

大
切

感
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火曜日  

4 月 27 日 これからのためにも 

   
今
日
の
心
が
け
◆
豊
か
な
感
性
を
育
て
ま
し

う

 

音
楽

聴

音
楽

聴

 

一
言

音
楽

時
代

象
徴

様
々

音
楽

受

取

感
覚

違

感

 

人

興
味
関
心

違

私

外

受

刺
激

感
性

育

感
性

豊

人

周

人

表
情

心
情

変
化

察

知

周
囲

配
慮

行
動

相
手

円
滑

進

 

私

社
会

出

様
々

考

持

人

接

社
会

活
躍

豊

感
性

身

必
要

 

私

多

経
験

感
性

磨

豊

人
生

送

考
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水曜日  

4 月 28 日 古着 

   
今
日
の
心
が
け
◆
た
く
さ
ん
の
洋
服
を
着
こ
な
し
ま
し

う
 

古
着

対

印
象

持

 

古
着

過
去

着
用

衣
服

古
着

古

着

古
着

種
類

様
々

私

古
着

理
由

海
外
商
品

安

買

他

比

比
較
的
新
品

多

 

私

洋
服

興
味

洋
服

偉
大

力

感

人

第
一
印
象

判
断

際

誰

洋
服

目

考

 時

自
分

流
行

相
手

捉

方

違

思

 

教
養

読

古
着
屋

足

運

幸

思

古
着

眠

気
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木曜日  

4 月 29 日 後悔しないように 

   
今
日
の
心
が
け
◆
祖
父
母
と
の
時
間
を
大
切
に
し
ま
し

う
 

悔

悔

時
間

戻

言
葉

私

好

 

私

一
昨
年

昨
年
父
方

祖
父
母

母
方

祖
父

亡

悲

二
年
間

過

特

父
方

祖
父
母

数
年
会

久

連
絡

考

矢
先

悲
報

届

別

言
葉

言

旅
立

 
通
夜
当
日

祖
父
母

顔

見

棺

中

見

瞬
間

今

思

出

頭

中

浮

涙

止

二
度

話

考

時

一
緒

過

良

後
悔

 

後
悔

忘

今

祖
母

大
切

施
設

思

会

寂

定
期
的

電
話

取

 

大
変

状
況

落

着

祖
父
母

会

行

一
緒

過
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金曜日  

4 月 30 日 夜更かしの理由 

   
今
日
の
心
が
け
◆
寝
る
前
に
一
日
を
振
り
返
り
ま
し

う

 

見

夜
更

経
験

 夜
更

原
因

一

今
日

日

満
足

考

方

人
物

言

言
葉

私

思

当

 

私

簿
記

学
習

夢
中

頃

夜
更

余
裕

寝
床

眠

一
時
期
学
習

夢
中

取

組

楽

求

夜

触

時
間

増

 

生
活

改
善

私

寝

前

一
日

振

返

翌
日

計

画

夜
更

一
日

振

返

夜
更

改
善
以
外

学
習

上

役
立

 

寝

前

一
日

振

返

充
実

毎
日

送

 


