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朝礼実習の進め方 

 進行役：① 一歩前へ出る 

② 目線を全員に配る 

③ 15度の黙礼 

④ 「開始 5秒前です。姿勢を正してください。」 

④ 元の位置に素早く戻る 

〓5秒後〓 

⑤ 15度の黙礼 

⑥ 「東京ＣＰＡ会計学院、○○△△（フルネーム）、進行いたします。」 

  「○月○日○曜日、ただいまより朝礼を始めます。」 

  「朝の挨拶、○○社長！」 

⑦ 元の位置に素早く戻る 

 

社長役：① 素早く一歩前（輪の中央）に出る。 

    ② 目線を全員に配る 

    ③ 「みなさん！」 

全 員：  「おはようございます（30度の礼）」 

社長役：④「今日のスピーチ」 

全 員：⑤ 15度の黙礼 

社長役： 元の位置に素早く戻る 

 

進行役：① 一歩前へ出る 

    ②「挨拶実習、リーダー○○さん！」 

挨拶長：①「はい！」 

    ②「挨拶実習を始めます。お願いします！（30度の礼）」 

全 員：「お願いします！」 

挨拶長：①「おはようございます！」 

     ②「おねがいします！」     各３回繰り返す 

③「ありがとうございました」 

④「失礼します」 

    ⑤「以上で挨拶実習を終わります！ 

        ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました(30度の礼)」 

挨拶長：元の位置に素早く戻る 

 



 

 

 進行役：①一歩前へ出る 

    ②「会計人の教養輪読、リーダー○○さん！」 

教養長：①「はい！」 

進行役：  元の位置に素早く戻る 

教養長：「お願いします！」 

全 員：「お願いします！」 

教養長：① 全員の体制が整ったのを確認 

②「○ページをお開き下さい」 

③「○月○日○曜日、『テーマ』、『本文』」 

 ★段落ごとに教養長が「はい！」と区切る 

 ★順番に「はい！本文(途中段落)…」と続けて本文を読む 

 ★最後に教養長が「はい！ありがとうございました。本文(最終段落)…」 

    ④ 全員が落ち着いたことを確認 

    ⑤「今日の心がけを斉唱いたしましょう」 

     「今日の心がけ！」 

全 員：「○○○をしましょう！」 

教養長：「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

教養長：  元の位置に素早く戻る 

 

進行役：①一歩前へ出る 

    ② 「以上で朝礼を終わります。」 

      「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

進行役：「解散します！解散！」 

全 員：「はい！」 
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土曜日  

5 月 1 日 旬のフルーツ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
い
ち
ご
を
食
べ
ま
し
勅
う
劤 

五
月
⎗
⍳
⍷
⎟
⍡
⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
何
⏁
思
⍳
浮
⍺
⎨
⎭
⎈
⍺
⍢ 

私
⎞
⍡
大
好
⍼
⎙
⍳
⎐
⎃
⏁
思
⍳
浮
⍺
⎨
⎭
⎈
⍢
⎙
⎋
⎙
⎸
⍡
⍳
⎐
⎃
⎞
五
月
⎳
六
月
⎖
⎱
楽
⎆
⎰

⎺
⍺
⎸
⎖
⎈
⍢ 

実
⎞
昔
⎞
⍡
⍳
⎐
⎃
⎝
旬
⎞
春
⎖
⎆
⎎
⍢
⎆
⍺
⎆
現
在
⎞
⍡
十
二
月
⍺
⎸
⏊
⏧
⏚
⎝
収
穫
⍻
可
能
⎚
⎙

⎹
⎭
⎆
⎎
⍢
⎌
⎻
⎞
⍡
⏕
␐
⏟
␄
⏟
⎗
⍳
⍵
絶
好
⎝
⏊
⏿
␙
⏮
⍻
⍱
⎺
⍺
⎸
⎖
⎈
⍢
⎌
⎝
⎎
⎰
⍡
⍳
⎐
⎃
農

家
⎞
⏕
␐
⏟
␄
⏟
⎚
備
⍷
⎕
⍳
⎐
⎃
⏁
大
量
⎚
栽
培
⎆
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢
⎌
⎻
⎚
伴
⍳
⍡
⍳
⎐
⎃
狩
⎹
⎱
冬
⍺

⎸
春
⎚
⍺
⎀
⎕
行
⎾
⎻
⎺
⎷
⍵
⎚
⎙
⎹
⎭
⎆
⎎
⍢ 

⎂
⎝
⎷
⍵
⎚
⍡
農
家
⍻
大
型
暖
房
機
⎗
二
重
⏹
⏱
␞
␑
⏵
⏌
⏟
⏁
使
⎒
⎕
⍡
人
工
的
⎚
春
⎝
⎷
⍵
⎙
環

境
⏁
作
⎹
出
⎈
⎂
⎗
⎖
⍡
本
来
⎙
⎸
収
穫
⎖
⍼
⎙
⍳
季
節
⎚
⍡
⍳
⎐
⎃
⏁
収
穫
⎆
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

⍳
⎐
⎃
狩
⎹
⏝
␞
⏠
␙
⎱
残
⎹
⎾
⎉
⍺
⎗
⎙
⎹
⎭
⎆
⎎
⍢
⎎
⎭
⎚
⎞
息
抜
⍼
⎚
⍳
⎐
⎃
狩
⎹
⏁
楽
⎆

⏂
⎖
⎮
⎕
⎞
⍳
⍺
⍻
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 
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月曜日  

5 月 3 日 意外と危ない 5 月 

   
今
日
の
心
が
け
◆
規
則
正
し
い
生
活
を
心
掛
け
ま
し
勅
う
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎝
中
⎚
⍡
花
粉
症
⎝
人
⎞
⎎
⍾
⎄
⏂
⍳
⎺
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢ 

花
粉
症
⎞
⍡
⏟
⏔
⎳
⏸
⏴
⏓
⎙
⎘
⎝
植
物
⎝
花
粉
⍻
原
因
⎗
⎙
⎒
⎕
⍡
⍾
⎆
⎲
⎮
⎳
鼻
水
⎙
⎘
⎝
⏈
␒

␑
⏔
␞
症
状
⏁
起
⎂
⎆
⎭
⎈
⍢
⎭
⎎
⍡
別
名
⍧
季
節
性
⏈
␒
␑
⏔
␞
性
鼻
炎
⍨
⎗
⎱
呼
⎟
⎻
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

日
本
人
⎝
約
三
十
九
⏷
␞
⏡
␙
⏮
⍻
花
粉
症
⎏
⎗
⍳
⎾
⎻
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢
花
粉
⎝
⏺
␞
⏕
⎞
二
月
⍺
⎸

四
月
⎗
思
⎾
⎻
⎕
⍳
⎭
⎈
⍻
⍡
実
⎞
五
月
⎱
量
⍻
多
⍾
⍡
飛
⏂
⎖
⍳
⎺
花
粉
⎝
種
類
⎱
多
⍳
月
⎗
⎙
⎒

⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

花
粉
症
⎝
人
⎝
中
⎚
⎞
⍡
特
定
⎝
果
物
⎳
野
菜
⏁
食
⎨
⎺
⎗
唇
⍻
腫
⎻
⎎
⎹
⍡
口
⎝
中
⎳
喉
⎚
⍺
⎵

⎮
⍻
出
⎺
人
⍻
⍳
⎺
⎎
⎰
⍡
食
⎨
物
⎚
⎞
細
心
⎝
注
意
⍻
必
要
⎖
⎈
⍢ 

対
策
⎗
⎆
⎕
⍡
乳
酸
菌
⎳
⏑
⏬
⏓
␙
⎝
入
⎒
⎕
⍳
⎺
⎱
⎝
⏁
食
⎨
⎺
⎗
良
⍳
⎷
⍵
⎖
⎈
⍢
⎭
⎎
⍡
花
粉

症
⎝
予
防
⎚
最
適
⎙
⎝
⍻
⍡
規
則
正
⎆
⍳
生
活
⏁
送
⎺
⎂
⎗
⎖
⎈
⍢
⎎
⍾
⎄
⏂
食
⎨
⎕
⍡
⎎
⍾
⎄
⏂
寝

⎕
⍡
適
度
⎚
体
⏁
動
⍺
⎆
⍡
太
陽
⎝
光
⏁
浴
⎢
⎺
⎷
⍵
⎚
⎆
⎭
⎆
⎶
⍵
⍢ 
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火曜日  

5 月 4 日 地域貢献 

   
今
日
の
心
が
け
◆
鯉
の
ぼ
り
祭
り
に
行
き
ま
し
勅
う
劤 

四
月
⎝
中
旬
⏁
過
⍽
⎺
⎗
⍡
大
空
⎚
泳
⍿
鯉
⎝
⎫
⎹
⏁
見
⍺
⎀
⎺
⎂
⎗
⍻
多
⍾
⎙
⎹
⎭
⎆
⎎
⍢ 

鯉
⎝
⎫
⎹
⎞
⍡
江
戸
時
代
⎚
武
家
⎖
始
⎭
⎒
⎎
端
午
⎝
節
句
⎚
⍡
男
児
⎝
健
⎳
⍺
⎙
成
長
⏁
願
⎒
⎕

家
庭
⎝
庭
先
⎚
飾
⎺
鯉
⎝
形
⎚
⎭
⎜
⎕
作
⎒
⎎
⎝
⎫
⎹
⎖
⎈
⍢ 

熊
本
県
阿
蘇
郡
小
国
町
⎝
杖
立
温
泉
⎖
⎞
⍡
一
九
八
〇
年
⎚
始
⎭
⎒
⎎
四
十
年
以
上
⎱
続
⍳
⎕
⍳

⎺
⍧
杖
立
温
泉
鯉
⎝
⎫
⎹
祭
⎹
⍨
⎗
⍳
⍵
⏊
⏿
␙
⏮
⍻
開
催
⎄
⎻
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

昨
年
⎞
⍡
新
型
⏙
␓
⏰
⏌
⏊
␑
⏟
⎝
感
染
拡
大
⎝
影
響
⎖
初
⎰
⎕
中
止
⎗
⎙
⎹
⍡
二
年
⎥
⎹
⎝
開
催

⎗
⎙
⎹
⎭
⎈
⍢
今
年
⎞
⍡
初
⎰
⎕
熊
本
県
立
小
国
高
等
学
校
⎝
生
徒
八
十
七
名
⍻
␂
␏
␙
⏬
⏉
⏈
⎖
参

加
⎆
⍡
住
民
⎸
⎗
⎗
⎱
⎚
約
三
千
匹
⏁
飾
⎹
⎓
⎀
⎭
⎆
⎎
⍢
祭
⎹
⎞
五
月
六
日
⎭
⎖
行
⎾
⎻
⎕
⍹
⎹
⍡

午
後
七
時
⍺
⎸
十
時
⎭
⎖
⎞
␏
⏊
⏮
⏈
⏩
⏽
⎱
⎄
⎻
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎱
⎂
⎝
機
会
⎚
⍡
小
国
町
⎝
鯉
⎝
⎫
⎹
祭
⎹
⏁
見
⎚
行
⎒
⎕
⎮
⎕
⎞
⍳
⍺
⍻
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 
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水曜日  

5 月 5 日 こどもの日 

   
今
日
の
心
が
け
◆
親
に
感
謝
し
ま
し
勅
う
劤 

本
日
⍡
五
月
五
日
⎞
⎂
⎘
⎱
⎝
日
⎖
⎈
⍢ 

⎂
⎘
⎱
⎝
日
⎞
⍡
⍧
子
⎘
⎱
⎝
人
格
⏁
重
⏂
⎇
⍡
子
⎘
⎱
⎝
幸
福
⏁
⎞
⍺
⎺
⎗
⎗
⎱
⎚
⍡
母
⎚
感
謝
⎈

⎺
⍨
⎗
⍳
⍵
意
味
⎖
制
定
⎄
⎻
⎎
国
民
⎝
祝
日
⎖
⎈
⍢ 

⎂
⎘
⎱
⎝
日
⎞
⍡
⍧
端
午
⎝
節
句
⍨
⎗
⎱
⍳
⎾
⎻
⍡
男
⎝
子
⎝
健
⎳
⍺
⎙
成
長
⏁
願
⍵
日
⎖
⎱
⍱
⎹
⎭

⎈
⍢
⎭
⎎
⍡
⎂
⎘
⎱
⎝
日
⎚
⎞
柏
餅
⏁
食
⎨
⎺
風
習
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢
柏
⎝
木
⎝
葉
⎞
⍡
新
芽
⍻
出
⎺
⎭
⎖

古
⍳
葉
⍻
落
⎐
⎙
⍳
⎂
⎗
⍺
⎸
⍡
⍧
家
系
⍻
絶
⍷
⎙
⍳
⍨
⎗
⍳
⎾
⎻
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

私
⎞
⍡
現
在
一
人
暮
⎸
⎆
⏁
⎆
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢
洗
濯
⎳
洗
⍳
物
⎙
⎘
実
家
⎚
⍳
⎎
⎗
⍼
⎞
⍡
家
族
⍻
⎆

⎕
⍾
⎻
⎕
⍳
⎭
⎆
⎎
⍢
現
在
⎞
⎂
⎻
⎸
⏁
一
人
⎖
⎳
⎒
⎕
⍳
⎭
⎈
⍻
⍡
⍳
⍺
⎚
自
分
⎞
甘
⍷
⎕
⍳
⎎
⎝
⍺

⎗
感
⎇
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢
今
日
⎞
改
⎰
⎕
家
族
⎚
感
謝
⏁
⎆
⎷
⍵
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢ 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎱
⍡
今
日
⎞
家
族
⎝
⎂
⎗
⏁
思
⍳
⎙
⍻
⎸
一
日
⏁
過
⎃
⎆
⎭
⎆
⎶
⍵
⍢
⎌
⎆
⎕
⍡
親
⍺
⎸

⎱
⎸
⎒
⎎
大
事
⎙
体
⏁
大
切
⎚
⎆
⎭
⎆
⎶
⍵
⍢ 
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木曜日  

5 月 6 日 点と点 

   
今
日
の
心
が
け
◆
将
来
に
つ
な
が
る
イ
メ
勖
ジ
を
持
ち
ま
し
勅
う
劤 

⍱
⎙
⎎
⎞
今
⍡
何
⍺
⎚
本
気
⎖
取
⎹
組
⎰
⎕
⍳
⎭
⎈
⍺
⍢
本
気
⎚
⎙
⎺
⎗
⍳
⍵
⎂
⎗
⎞
⍡
⏝
␙
⏽
␑
⎚

⎮
⍷
⎕
難
⎆
⍳
⎂
⎗
⎖
⎈
⍢ 

⍧
点
⎗
点
⎞
必
⎉
⎓
⎙
⍻
⎺
⍨
⎂
⎻
⎞
⏟
⏬
⏉
␞
⏼
␝
⏞
␍
⏼
⏠
⎝
言
葉
⎖
⎈
⍢
点
⎗
⎞
⍡
⍱
⎙
⎎
⍻
今

取
⎹
組
⏂
⎖
⍳
⎺
事
柄
⏁
意
味
⎆
⎭
⎈
⍢
⎌
⎆
⎕
⍡
勉
強
⎳
⍡
運
動
⍡
趣
味
⎙
⎘
⍡
⎌
⎻
⎸
⎞
⍡
人
生
⏁

振
⎹
返
⎒
⎎
時
⍡
自
分
⎝
力
⎗
⎆
⎕
必
⎉
役
⎚
立
⎓
⎗
⍳
⍵
意
味
⎖
⎈
⍢ 

私
⎞
⎂
⎝
言
葉
⎚
出
会
⎒
⎎
⎗
⍼
⍡
本
気
⎖
取
⎹
組
⎯
⎂
⎗
⎝
大
切
⎄
⏁
知
⎹
⎭
⎆
⎎
⍢ 

高
校
⎖
⎞
歴
史
⎝
勉
強
⍻
一
番
嫌
⍳
⎖
⎆
⎎
⍢
覚
⍷
⎺
⎂
⎗
⎟
⍺
⎹
⎖
⍡
特
⎚
必
要
⎙
⍳
知
識
⎏
⎗

考
⍷
⎕
⍳
⎎
⎝
⎖
⎈
⍢
⎆
⍺
⎆
⍡
本
気
⎚
⎙
⎒
⎕
⍳
⎎
⎸
⍡
歴
史
⎚
関
連
⎈
⎺
職
業
⎚
⎓
⍳
⎎
⎹
⍡
歴
史
⍺

⎸
失
敗
⏁
学
⏂
⎏
⎹
⎈
⎺
⎙
⎘
⍡
次
⎝
自
分
⎚
活
⍺
⎊
⎺
⎂
⎗
⍻
⍱
⎒
⎎
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢ 

最
初
⍺
⎸
諦
⎰
⎎
自
分
⎞
⍡
本
当
⎚
無
駄
⎙
時
間
⏁
過
⎃
⎆
⎕
⍳
⎭
⎆
⎎
⍢
何
事
⎱
挑
戦
⎆
⎕
⎮
⎺

⎂
⎗
⍢
⎌
⎆
⎕
⍡
本
気
⎚
⎙
⎺
⎂
⎗
⍢
難
⎆
⍳
⎀
⎻
⎘
⍡
豊
⍺
⎙
人
生
⏁
送
⎺
秘
訣
⍺
⎱
⎆
⎻
⎭
⎊
⏂
⍢ 
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金曜日  

5 月 7 日 こころを大切に 

   
今
日
の
心
が
け
◆
ス
ト
レ
ス
は
適
度
に
発
散
し
ま
し
勅
う
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
⏟
⏮
␒
⏟
⍻
溜
⎭
⎒
⎎
⎸
⎘
⎝
⎷
⍵
⎚
発
散
⎆
⎕
⍳
⎭
⎈
⍺
⍢ 

私
⎞
⍡
⏑
␏
⏐
⏗
⎚
行
⍼
⍡
歌
⍵
⎂
⎗
⎖
⏟
⏮
␒
⏟
⏁
発
散
⎆
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

現
在
⎞
⍡
日
商
簿
記
一
級
⎳
全
経
簿
記
上
級
⏁
取
得
⎈
⎺
⎎
⎰
⎚
⍡
朝
⍺
⎸
夜
⎭
⎖
簿
記
漬
⎀
⎝

毎
日
⎝
⎎
⎰
⍡
⏟
⏮
␒
⏟
⍻
溜
⎭
⎺
⎂
⎗
⍻
⍱
⎺
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢
⏟
⏮
␒
⏟
⏁
放
置
⎆
⎕
⍳
⎺
⎗
⍡
熱
⍻
出

⎎
⎹
考
⍷
⎈
⍽
⎎
⎹
⎗
⍡
勉
強
⎚
集
中
⎖
⍼
⎙
⍾
⎙
⎺
可
能
性
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢
⎌
⍵
⎙
⎺
⎗
⎊
⎒
⍺
⍾

勉
強
⎆
⎕
⎱
意
味
⍻
⍱
⎹
⎭
⎊
⏂
⍢ 

⎗
⍼
⎚
⎞
⍡
自
分
⍻
好
⍼
⎙
⎂
⎗
⎳
興
味
⎝
⍱
⎺
⎂
⎗
⎙
⎘
⍡
気
持
⎐
⏁
紛
⎸
⎾
⎊
⎺
⎂
⎗
⎱
大
切

⎖
⎈
⍢
⏟
⏮
␒
⏟
⎗
⎞
⍡
社
会
人
⎚
⎙
⎒
⎕
⎱
付
⍼
合
⎒
⎕
⍳
⍺
⎙
⎀
⎻
⎟
⎙
⎹
⎭
⎊
⏂
⍢
⎆
⎎
⍻
⎒
⎕
⍡

学
生
⎝
間
⎚
⍡
自
分
⎙
⎹
⎝
⏟
⏮
␒
⏟
解
消
法
⏁
見
⎓
⎀
出
⎈
⎂
⎗
⍻
必
要
⎖
⎈
⍢ 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎱
⍡
自
分
⎚
合
⎒
⎎
⏟
⏮
␒
⏟
解
消
法
⏁
見
⎓
⎀
⍡
⏟
⏮
␒
⏟
⎗
上
手
⎚
付
⍼
合
⍳
⎭
⎆
⎶

⍵
⍢ 
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土曜日  

5 月 8 日 いつも、ありがとう 

   
今
日
の
心
が
け
◆
日
頃
か
ら
感
謝
の
気
持
ち
を
持
勂
て
過
ご
し
ま
し
勅
う
劤 

五
月
⎝
第
二
日
曜
日
⎗
⍳
⍷
⎟
母
⎝
日
⍢
今
年
⎞
五
月
九
日
⎖
⎈
⍢ 

母
⎝
日
⎞
⍡
一
九
〇
七
年
五
月
十
二
日
⎚
⏈
␇
␐
⏑
⎚
住
⎯
⏈
␙
⏰
␝
⏞
␉
␞
⏹
⏟
⎄
⏂
⍻
⍡
亡
⍾
⎙

⎒
⎎
大
好
⍼
⎙
母
⎝
⎎
⎰
⎚
⏑
␞
⏳
␞
⏝
␍
␙
⏁
捧
⎁
⎎
⎂
⎗
⍺
⎸
始
⎭
⎒
⎎
⎗
⍳
⎾
⎻
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

一
年
⎚
一
度
⎝
特
別
⎙
日
⍢
⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
今
年
⎘
⏂
⎙
贈
⎹
物
⏁
⎆
⎭
⎈
⍺
⍢
花
⍡
手
紙
⍡
雑

貨
␝
␝
⍢
⎘
⏂
⎙
形
⎖
⎱
⍼
⎒
⎗
喜
⏂
⎖
⍾
⎻
⎺
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢
私
⎞
⍡
高
校
⎝
頃
⍺
⎸
毎
日
母
⎚
⍹
弁

当
⏁
作
⎒
⎕
⎱
⎸
⎒
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢
⎎
⎗
⍷
忙
⎆
⍳
日
⎖
⎱
⍡
私
⍻
家
⏁
出
⎺
時
間
帯
⎚
⎞
必
⎉
間
⎚
合
⍵

⎷
⍵
⎚
作
⎒
⎕
⍾
⎻
⎭
⎈
⍢ 

現
在
就
職
活
動
⏁
⎆
⎕
⍹
⎹
⍡
悩
⎮
⎃
⎗
⏁
相
談
⎈
⎺
⎂
⎗
⎱
多
⍾
⎙
⎹
⎭
⎆
⎎
⍢
小
⎄
⎙
悩
⎮

⎖
⎱
最
後
⎭
⎖
一
緒
⎚
解
決
策
⏁
考
⍷
⎕
⍾
⎻
⎺
⎎
⎰
⍡
⎎
⎏
⎎
⎏
感
謝
⎝
気
持
⎐
⎖
⍳
⎒
⎠
⍳
⎖
⎈
⍢ 

普
段
⎙
⍺
⎙
⍺
言
⍷
⎙
⍳
⍧
⍱
⎹
⍻
⎗
⍵
⍨
⍢
⎮
⎙
⎄
⏂
⎱
⍡
母
⎝
日
⎚
⍡
日
頃
⎝
感
謝
⏁
伝
⍷
⎕
⎮

⎕
⎞
⍳
⍺
⍻
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 
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月曜日  

5 月 10 日 五月病 

   
今
日
の
心
が
け
◆
気
分
転
換
を
し
ま
し
勅
う
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
五
月
病
⎗
聞
⍳
⎕
何
⏁
考
⍷
⎭
⎈
⍺
⍢
会
社
⎳
学
校
⎚
行
⍼
⎎
⍾
⎙
⍳
⍡
⎄
⎫
⎹
⎎

⍳
⎙
⎘
軽
⍾
考
⍷
⎕
⎞
⍳
⎭
⎊
⏂
⍺
⍢ 

五
月
病
⎞
⍡
医
学
的
⎙
病
名
⎖
⎞
⎙
⍾
⍡
軽
度
⎝
鬱
⎳
適
応
障
害
⎙
⎘
⎗
診
断
⎄
⎻
⎭
⎈
⍢
悲
⎆

⎮
⎳
憂
鬱
感
⍡
倦
怠
感
⎙
⎘
⎝
精
神
的
症
状
⍡
食
欲
不
振
⎳
不
眠
⍡
動
悸
⍡
⎰
⎭
⍳
⎙
⎘
⎝
肉
体
的
症

状
⎙
⎘
様
々
⎖
⎈
⍢ 

五
月
病
⎞
⍡
四
人
⎚
一
人
⍻
経
験
⎈
⎺
⎗
⍳
⍵
調
査
結
果
⍻
⍱
⎺
⎪
⎘
⍡
私
⎎
⎐
⎚
身
近
⎙
⎱
⎝

⎖
⍡
心
身
⎝
疲
⎻
⍻
原
因
⎝
⎷
⍵
⎖
⎈
⍢ 

私
⎱
新
⎆
⍳
環
境
⎚
馴
染
⎰
⎉
⍡
一
人
⎖
抱
⍷
込
⏂
⎖
⍳
⎎
⎂
⎗
⍻
原
因
⎖
⍡
五
月
病
⏁
経
験
⎆
⎎

⎂
⎗
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢ 

五
月
病
⏁
予
防
⎈
⎺
⎎
⎰
⎚
⎞
⍡
⏟
⏮
␒
⏟
⎗
向
⍼
合
⍵
⎂
⎗
⍻
重
要
⎖
⎈
⍢
⎌
⎝
⎎
⎰
⎚
⎱
⍡
趣

味
⎳
運
動
⍡
規
則
正
⎆
⍳
生
活
⎙
⎘
⏁
心
掛
⎀
⎺
⎂
⎗
⎖
⎈
⍢
⎌
⎆
⎕
⍡
友
人
⎚
協
力
⎆
⎕
⎱
⎸
⍵
⎙

⎘
⍡
一
人
⎖
抱
⍷
込
⎭
⎙
⍳
⎂
⎗
⍻
大
切
⎖
⎈
⍢ 
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火曜日  

5 月 11 日 日々精進 

   
今
日
の
心
が
け
◆
ポ
ケ
モ
ン
の
よ
う
に
成
長
し
ま
し
勅
う
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
␃
⏗
␈
␙
⏁
知
⎒
⎕
⍳
⎭
⎈
⍺
⍢
子
⎘
⎱
⍺
⎸
大
人
⎭
⎖
幅
広
⍳
世
代
⎚
長
年
愛
⎄

⎻
⍡
世
界
中
⎖
人
気
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢ 

␃
⏗
␈
␙
⎝
歴
史
⎞
古
⍾
⍡
␃
⏗
␈
␙
⏘
␞
␆
⍻
最
初
⎚
発
売
⎄
⎻
⎎
⎝
⎞
一
九
九
六
年
⎗
今
⍺
⎸

二
十
五
年
前
⎚
⎙
⎹
⎭
⎈
⍢
現
在
⎞
⍡
⎙
⏂
⎗
約
九
百
種
類
⎝
␃
⏗
␈
␙
⍻
登
場
⎆
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢
␃
⏗

␈
␙
⎝
⏘
␞
␆
⎞
⏶
⏮
␑
⏁
重
⎜
⍡
自
分
⎝
力
⎗
心
⏁
鍛
⍷
⎺
⎂
⎗
⎖
␃
⏗
␈
␙
⎱
⏮
␒
␞
⏰
␞
⎱
成
長

⎆
⎕
⍳
⍼
⎭
⎈
⍢ 

⎂
⎻
⎞
⍡
私
⎎
⎐
⎚
⎱
⍳
⍷
⎺
⎝
⎖
⎞
⎙
⍳
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢
日
々
⎝
授
業
⎗
問
題
演
習
⏁
重
⎜
⎺
⎂
⎗

⎖
成
長
⎆
⎕
⍳
⍼
⎭
⎈
⍢ 

私
⎞
⍡
⎂
⎝
一
年
間
毎
日
頑
張
⎒
⎎
⍺
⎗
聞
⍺
⎻
⎺
⎗
⍡
自
信
⏁
⎱
⎒
⎕
⍧
⎞
⍳
⍨
⎗
⍳
⎞
言
⍷
⎭
⎊

⏂
⍢
⎆
⍺
⎆
⍡
二
年
生
⎚
⎙
⎹
⍡
今
⎭
⎖
以
上
⎚
学
習
⎚
力
⏁
入
⎻
⎺
⎂
⎗
⎖
成
長
⎖
⍼
⎺
⎗
思
⎒
⎕
⍳

⎭
⎈
⍢ 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎱
⍡
␃
⏗
␈
␙
⎝
⎷
⍵
⎚
成
長
⏁
止
⎰
⎉
⍡
毎
日
自
分
⏁
高
⎰
⎺
⎎
⎰
⎝
努
力
⏁
⎆
⎕
⍳

⍼
⎭
⎆
⎶
⍵
⍢ 



10 

  

水曜日  

5 月 12 日 活力の源 

   
今
日
の
心
が
け
◆
納
豆
ご
飯
を
食
べ
ま
し
勅
う
劤 

朝
⎃
⎞
⏂
⎞
⍡
一
日
⎝
活
力
源
⎗
⎱
⍳
⎾
⎻
⎺
⎷
⍵
⎚
最
⎱
重
要
⎙
食
事
⎖
⎈
⍢
⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
朝

⎃
⎞
⏂
⎚
何
⏁
食
⎨
⎭
⎈
⍺
⍢ 

洋
食
⎳
和
食
⎗
⍳
⍵
選
択
肢
⍻
⍱
⎺
中
⎖
⍡
私
⍻
毎
日
欠
⍺
⎄
⎉
食
⎨
⎕
⍳
⎺
⎝
⍻
納
豆
⎖
⎈
⍢ 

納
豆
⎝
歴
史
⎞
古
⍾
⍡
江
戸
時
代
⎚
⎞
⍡
一
般
庶
民
⎝
間
⎖
広
⍾
食
⎨
⎸
⎻
⎺
⎷
⍵
⎚
⎙
⎹
⎭
⎆

⎎
⍢
⎆
⍺
⎆
⍡
納
豆
⎞
⎱
⎗
⎱
⎗
⍡
今
⎝
⎷
⍵
⎚
一
年
中
手
⎚
入
⎺
⎱
⎝
⎖
⎞
⎙
⍾
⍡
主
⎚
冬
⎝
食
⎨
物

⎏
⎒
⎎
⎗
⎝
⎂
⎗
⎖
⎈
⍢
⎎
⎏
⍡
江
戸
時
代
中
期
以
降
⎚
⎙
⎺
⎗
⍡
江
戸
⎙
⎘
⎝
大
都
市
⎖
⎞
⍡
一
年
中

食
⎨
⎸
⎻
⎺
⎪
⎘
⎝
人
気
⎚
⎙
⎒
⎎
⎷
⍵
⎖
⎈
⍢ 

栄
養
豊
富
⎙
納
豆
⎚
⎞
⍡
美
肌
効
果
⎳
⏦
⏊
⏎
⏩
⏮
効
果
⎱
期
待
⎖
⍼
⎭
⎈
⍢
納
豆
⎚
含
⎭
⎻
⎺

⏰
⏩
⏮
⏌
⏓
⏰
␞
⏢
⍻
血
流
⏁
改
善
⎈
⎺
⎂
⎗
⎖
⍡
美
⎆
⍳
肌
⏁
作
⎹
⎭
⎈
⍢
⎭
⎎
⍡
納
豆
菌
⎳
食
物

繊
維
⍻
腸
内
環
境
⏁
整
⍷
⎺
⎂
⎗
⍺
⎸
⍡
⏦
⏊
⏎
⏩
⏮
効
果
⍻
高
⎭
⎹
⎭
⎈
⍢ 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎱
⍡
納
豆
⎖
一
日
⎝
活
力
⏁
高
⎰
⎕
⎮
⎕
⎞
⍳
⍺
⍻
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 



11 

  

木曜日  

5 月 13 日 生きる力 

   
今
日
の
心
が
け
◆
常
識
に
と
ら
わ
れ
な
い
生
き
方
を
し
ま
し
勅
う
劤 

⍧
⍳
⍳
大
学
⎚
行
⎒
⎕
⍡
稼
⎁
⎺
仕
事
⎚
就
⍼
⎙
⎄
⍳
⍢
⍨ 

一
度
⎞
耳
⎚
⎆
⎎
⎂
⎗
⍻
⍱
⎼
⍵
⎂
⎝
⏡
␐
⏻
⍢
今
⎝
日
本
人
⎚
⎂
⎝
言
葉
⏁
投
⎁
⍺
⎀
⎺
⎗
⍡
納

得
⎈
⎺
人
⍻
多
⍳
⎗
考
⍷
⎭
⎈
⍢ 

⍳
⍳
会
社
⎚
入
⎺
⎚
⎞
⍳
⍳
大
学
⎚
入
⎺
⎆
⍺
⎙
⍳
⍢
⍳
⍳
大
学
⎚
入
⎺
⎎
⎰
⎚
⎞
⍡
必
死
⎖
勉
強
⎈

⎺
⎆
⍺
⎙
⍳
⍢
確
⍺
⎚
⍡
勉
強
⍻
⎖
⍼
⎺
人
⎞
努
力
⍻
⎖
⍼
⎺
人
⎖
⍱
⎹
⍡
⍳
⍳
人
材
⎏
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢

⎆
⍺
⎆
⍡
果
⎎
⎆
⎕
⍳
⍳
大
学
⎚
入
⎒
⎕
⍡
⍳
⍳
仕
事
⎚
就
⍾
⎂
⎗
⎖
幸
⎊
⎙
人
生
⏁
送
⎻
⎺
⎗
約
束
⎖

⍼
⎺
⎝
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 

私
⎞
⍡
普
通
科
高
校
⍺
⎸
⑃

⑁
⎚
入
学
⎆
⎭
⎆
⎎
⍢
⎂
⎝
二
年
間
⎖
日
商
簿
記
一
級
⎳
簿
記
論
⎚

合
格
⎆
⎭
⎆
⎎
⍢
⎂
⎝
⎷
⍵
⎙
成
果
⏁
出
⎈
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎎
⎝
⎞
⍡
⎆
⎒
⍺
⎹
⎗
⑃

⑁
⎖
学
⎥
⎂
⎗
⍻

⎖
⍼
⎎
⍺
⎸
⎖
⎈
⍢ 

企
業
⎝
方
々
⍺
⎸
⍡
能
力
⍻
⍱
⎒
⎕
⎱
仕
事
⎖
能
力
⏁
発
揮
⎖
⍼
⎙
⍳
人
⍻
世
⎝
中
⎚
⎞
⎎
⍾
⎄
⏂

⍳
⎺
⎗
伺
⍳
⎭
⎆
⎎
⍢
⎘
⍵
⎆
⎕
⎂
⎝
⎷
⍵
⎙
⎂
⎗
⍻
起
⎂
⎺
⎝
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢
⎌
⎻
⎞
⍡
受
験
一
辺
倒
⎝

日
本
⎝
教
育
制
度
⎚
原
因
⍻
⍱
⎺
⎗
感
⎇
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢
⎌
⎝
⎎
⎰
⍡
人
⎗
違
⍵
生
⍼
方
⏁
⎈
⎺
⎂
⎗

⍻
⍡
⎂
⎻
⍺
⎸
⎝
社
会
⎖
生
⍼
⎕
⍳
⍾
⎎
⎰
⎚
必
要
⎗
⎄
⎻
⎺
能
力
⎏
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢ 



12 

  

金曜日  

5 月 14 日 検定 1 か月前 

   
今
日
の
心
が
け
◆
後
悔
し
な
い
た
め
に
も
全
力
で
取
り
組
み
ま
し
勅
う
劤 

日
商
簿
記
一
級
⎝
検
定
⎭
⎖
残
⎹
一
⍺
月
⎗
⎙
⎹
⎭
⎆
⎎
⍢
⎮
⎙
⎄
⏂
⎝
進
捗
状
況
⎞
⍳
⍺
⍻
⎖
⎆

⎶
⍵
⍺
⍢ 

一
年
生
⎞
⑃

⑁
⎚
入
学
⎆
⎕
初
⎰
⎕
受
験
⎈
⎺
検
定
⎖
⎈
⍢
⎭
⎎
⍡
二
年
生
⎝
⎪
⎗
⏂
⎘
⎝
人
⍻

勝
負
⏁
⍺
⎀
⎺
検
定
⎖
⎈
⍢ 

特
⎚
⍡
二
年
生
⎞
⎂
⎝
一
⍺
月
⎝
頑
張
⎹
⎚
⎷
⎒
⎕
⍡
自
分
⎝
将
来
⍻
変
⎾
⎒
⎕
⍾
⎺
人
⎱
⍳
⎺
⎗
思

⍳
⎭
⎈
⍢
⎂
⎻
⍺
⎸
就
職
⎈
⎺
二
年
生
⎚
⎗
⎒
⎕
⍡
勉
強
⎚
集
中
⎖
⍼
⎺
期
間
⎞
残
⎹
⎾
⎉
⍺
⎖
⎈
⍢

⎘
⎝
⎷
⍵
⎙
結
果
⎚
⎙
⎺
⍺
⎞
⍡
⎂
⎝
一
⍺
月
⎝
過
⎃
⎆
方
⎚
⎷
⎒
⎕
変
⎾
⎒
⎕
⍼
⎭
⎈
⍢ 

⎌
⎆
⎕
⍡
一
年
生
⎝
中
⎚
⎞
初
⎰
⎕
検
定
⏁
受
験
⎈
⎺
人
⎱
⍳
⎭
⎈
⍢
⎱
⎆
⍡
今
回
⎝
検
定
⍻
思
⍵

⎷
⍵
⎙
成
果
⏁
上
⎁
⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎙
⍾
⎕
⎱
⍡
落
⎐
込
⎯
⎝
⎖
⎞
⎙
⍾
⍡
次
⎝
検
定
⎚
向
⎀
⎕
勉
強

⎈
⎺
⎂
⎗
⍻
大
切
⎖
⎈
⍢ 

合
格
発
表
⎝
時
⎚
後
悔
⎆
⎙
⍳
⎎
⎰
⎚
⎱
⍡
一
日
⎝
時
間
⎝
使
⍳
方
⏁
考
⍷
⎕
⍡
最
高
⎝
結
果
⎚
⎙

⎺
⎷
⍵
⎚
頑
張
⎹
⎭
⎆
⎶
⍵
⍢ 
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土曜日  

5 月 15 日 大切な存在 

   
今
日
の
心
が
け
◆
愛
が
あ
れ
ば
可
能
性
は
無
限
大
劤 

⍱
⎙
⎎
⎞
⍡
今
⎭
⎖
⎝
人
生
⎝
中
⎖
大
切
⎙
人
⎞
⍳
⎭
⎆
⎎
⍺
⍢
⎌
⎆
⎕
⍡
⎌
⎝
人
⎝
⎎
⎰
⎚
⍡
⍱
⎙

⎎
⍻
努
力
⎆
⎎
⎂
⎗
⎞
⍱
⎹
⎭
⎈
⍺
⍢ 

私
⎚
⎞
今
⍡
大
切
⎙
人
⍻
⍳
⎭
⎈
⍢
⎌
⎆
⎕
⍡
⎂
⎻
⍺
⎸
⎱
⍡
⎎
⍾
⎄
⏂
⎝
人
⍻
私
⎚
⎗
⎒
⎕
大
切
⎙

存
在
⎚
⎙
⎺
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢
⎮
⎙
⎄
⏂
⎚
⎞
今
⍡
私
⎝
⎷
⍵
⎚
大
切
⎙
人
⎞
⍳
⎭
⎈
⍺
⍢
⍱
⎙
⎎
⍻
⍳
⎺

⍺
⎸
頑
張
⎼
⍵
⎗
思
⍷
⎺
人
⎞
⍳
⎭
⎈
⍺
⍢ 

⍧
愛
⎆
⎕
⎄
⍷
⍳
⎻
⎟
⍡
⎌
⎻
⎞
無
限
⏁
意
味
⎈
⎺
⍢
⍨
⎗
⍳
⍵
言
葉
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢
⎂
⎝
言
葉
⏁
聞
⍳

⎕
⍡
⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⎘
⎝
⎷
⍵
⎚
感
⎇
⎭
⎈
⍺
⍢ 

⎂
⎝
言
葉
⎚
⎞
⍡
⎎
⍾
⎄
⏂
⎝
人
⎧
⎝
愛
⍻
込
⎰
⎸
⎻
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢
家
族
⎳
友
達
⍡
⎭
⎎
⍡
恋
人
⎧
⎝
愛

⎙
⎘
様
々
⎖
⎈
⍢ 

⎂
⎻
⍺
⎸
先
⍡
⎎
⍾
⎄
⏂
⎝
方
々
⎗
⎝
出
会
⍳
⍻
⍱
⎺
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢
私
⎞
⎌
⎝
時
⎚
⍡
愛
⏁
求
⎰
⎺

⎝
⎖
⎞
⎙
⍾
⍡
愛
⏁
与
⍷
⎸
⎻
⎺
⎷
⍵
⎙
存
在
⎚
⎙
⎹
⎎
⍳
⎖
⎈
⍢ 



14 

  

月曜日  

5 月 17 日 超能力 

   
今
日
の
心
が
け
◆
訓
練
に
訓
練
を
重
ね
ま
し
勅
う
劤 

突
然
⎖
⎈
⍻
⍡
隣
⎝
人
⍡
後
⎼
⎝
人
⍡
前
⎝
人
⎞
⍳
⎭
何
⏁
考
⍷
⎕
⍳
⎺
⎝
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢
私
⎎
⎐
⎞

超
能
力
者
⎖
⎞
⎙
⍳
⎝
⎖
⍡
普
段
⎞
⎌
⏂
⎙
⎂
⎗
⎾
⍺
⎺
⎞
⎉
⍻
⎙
⍳
⎗
思
⎒
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

⎆
⍺
⎆
⍡
⎌
⎝
人
⎝
動
⍼
⎖
何
⎗
⎙
⍾
⎾
⍺
⎺
⎂
⎗
⎞
⍱
⎺
⍺
⎱
⎆
⎻
⎭
⎊
⏂
⍢
例
⍷
⎟
⍡
髪
⏁
触
⎒

⎕
⍳
⎺
人
⎞
⍡
⍧
髪
⎝
毛
邪
魔
⎏
⎙
⍨
⍡
瞬
⍼
⍻
多
⍳
人
⎞
⍡
⍧
目
⍻
乾
燥
⎈
⎺
⎙
⍨
⍡
口
⍻
⏷
⏕
⏷
⏕
⎆
⎕

⍳
⎺
人
⎞
⍡
⍧
何
⍺
⏁
食
⎨
⎎
⍳
⎙
⍨
⎙
⎘
⍡
⎙
⏂
⎗
⎙
⍾
読
⎮
取
⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎭
⎈
⍢ 

実
際
⍡
私
⎱
簿
記
⎝
問
題
⎚
行
⍼
詰
⎭
⎒
⎎
⎗
⍼
⎚
⍡
出
題
者
⎝
意
図
⏁
読
⎮
取
⎺
⎂
⎗
⎖
⍡
答
⍷

⍻
⎾
⍺
⎺
⎂
⎗
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢
⎂
⎝
読
⎮
取
⎺
力
⎗
⍳
⍵
⎝
⎞
⍡
簿
記
⏁
繰
⎹
返
⎆
学
習
⎈
⎺
⎂
⎗
⎖
⍡

出
題
者
⎝
意
図
⏁
感
⎇
⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎺
⍺
⎸
⎏
⎗
考
⍷
⎭
⎈
⍢ 

⎂
⎝
⎷
⍵
⎚
⍡
日
⎃
⎼
⍺
⎸
⍡
周
⎹
⎝
人
⎎
⎐
⎝
考
⍷
⎕
⍳
⎺
⎂
⎗
⏁
読
⎮
取
⎺
訓
練
⏁
⎆
⎕
⎮
⎭
⎆

⎶
⍵
⍢ 

⍼
⎒
⎗
相
手
⎝
動
⍼
⎚
全
集
中
⎈
⎺
⎂
⎗
⎖
⍡
相
手
⎝
考
⍷
⎕
⍳
⎺
⎂
⎗
⏁
読
⎮
取
⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼

⎺
⎷
⍵
⎚
⎙
⎹
⎭
⎈
⍢ 
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火曜日  

5 月 18 日 かつて天才だった俺たちへ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
自
分
の
可
能
性
を
信
じ
ま
し
勅
う
劤 

⍧
苦
手
⎏
⎗
⍺
怖
⍳
⎗
⍺
気
⎔
⍺
⎙
⎀
⎻
⎟
⍡
俺
⎏
⎒
⎕
␂
␞
␑
⎗
友
達
⎚
⎙
⎻
⎎
⍢
頭
⍻
悪
⍳
⎗
⍺

思
⎾
⎙
⎀
⎹
⎲
⍡
⍼
⎒
⎗
⏻
⏍
␑
␄
␞
⎝
定
理
⎈
⎸
解
⎀
⎎
⍢
⍨ 

⎂
⎻
⎞
⍡
⑃
⑱
⑤
⑤
⑯
⑸ 


⑴
⑳
⑲
⎝
⍧
⍺
⎓
⎕
天
才
⎏
⎒
⎎
俺
⎎
⎐
⎧
⍨
⎗
⍳
⍵
曲
⎝
出
⎏
⎆
⎝
部
分
⎖
⎈
⍢

⎂
⎝
曲
⎝
歌
詞
⎝
中
⎚
⍡
⍧
似
⎎
⎷
⍵
⎙
形
⎚
整
⍷
⎸
⎻
⎕
見
⎺
影
⎱
⎙
⍳
⍢
⍨
⎗
⍳
⍵
言
葉
⍻
⍱
⎹
⎭

⎈
⍢ 私

⎎
⎐
⎞
⍡
毎
日
同
⎇
教
室
⎖
同
⎇
授
業
⏁
受
⎀
⍡
同
⎇
問
題
⏁
解
⍳
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢
⎆
⍺
⎆
⍡
人
⎌

⎻
⎍
⎻
好
⍼
⎙
分
野
⎞
違
⍳
⎭
⎈
⍢
将
来
⎳
⎹
⎎
⍳
⎂
⎗
⍻
今
⎝
学
習
⎗
直
接
結
⎢
⎓
⍺
⎙
⍳
⎂
⎗
⎱

多
⍳
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢ 

何
⎱
考
⍷
⎕
⍳
⎙
⍺
⎒
⎎
子
⎘
⎱
⎝
頃
⎞
⍡
何
⎖
⎱
挑
戦
⎆
⎕
⍳
⎎
⎝
⎚
⍡
少
⎆
知
識
⍻
⎓
⍳
⎕
無
駄

⎚
賢
⍾
⎙
⎺
⎗
⍡
挑
戦
⎷
⎹
安
定
⏁
求
⎰
⎺
人
⍻
多
⍳
⎷
⍵
⎚
感
⎇
⎭
⎈
⍢
挑
戦
⎆
⎎
⎸
全
⎕
上
手
⍾

⍳
⍾
⎾
⎀
⎖
⎞
⍱
⎹
⎭
⎊
⏂
⍻
⍡
上
手
⍾
⍳
⎀
⎟
偉
人
⎚
⎙
⎻
⎺
可
能
性
⎈
⎸
持
⎐
合
⎾
⎊
⎕
⍳
⎭

⎈
⍢ 自

分
⎝
才
能
⎳
可
能
性
⏁
決
⎰
⎓
⎀
⎉
⍡
挑
戦
⎆
⎕
⍳
⍼
⎭
⎆
⎶
⍵
⍢
⎮
⏂
⎙
生
⎭
⎻
⎎
時
⎞
天
才

⎏
⎒
⎎
⎝
⎏
⍺
⎸
⍢ 
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水曜日  

5 月 19 日 どんな困難でも 

   
今
日
の
心
が
け
◆
胸
を
張
勂
て
生
き
て
い
き
ま
し
勅
う
劤 

努
力
⍻
⎙
⍺
⎙
⍺
結
果
⎚
表
⎻
⎉
⍡
苦
⎆
⏂
⎖
⍳
⎺
人
⍻
⍳
⎺
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢
⎌
⎝
中
⎖
⍡
辛
⍾
⎕
⎱

⎌
⎻
⏁
継
続
⎖
⍼
⎺
人
⎞
⎘
⎝
⍾
⎸
⍳
⍳
⎺
⎝
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 

⎂
⎻
⎭
⎖
⎝
人
生
⎚
⍹
⍳
⎕
⍡
苦
⎆
⍳
経
験
⎞
⎎
⍾
⎄
⏂
⍱
⎒
⎎
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢
⎌
⎆
⎕
⍡
⎂
⎻
⍺
⎸

⎱
⎎
⍾
⎄
⏂
⍱
⎺
⎂
⎗
⎖
⎆
⎶
⍵
⍢
⎆
⍺
⎆
⍡
私
⎎
⎐
⎞
一
番
辛
⍳
⎂
⎗
⏁
⎈
⎖
⎚
乗
⎹
越
⍷
⎕
⍳
⎺
⎝

⎖
⎈
⍢ 

死
⎛
⎂
⎗
⎷
⎹
⎱
辛
⍳
⎂
⎗
⍡
⎌
⎻
⎞
生
⎭
⎻
⎺
⎂
⎗
⎖
⎈
⍢
私
⎎
⎐
⎞
産
道
⏁
通
⎺
⎗
⍼
⎚
⍡
頭

⎚
約
一
␝
五
⏮
␙
⎱
⎝
圧
力
⏁
受
⎀
⎕
生
⎭
⎻
⎕
⍼
⎭
⎈
⍢
⏟
␀
⏊
␙
⎝
闘
牛
⍻
一
⏮
␙
⎖
⍱
⎺
⎂
⎗
⏁

考
⍷
⎺
⎗
⍡
頭
蓋
骨
⍻
歪
⎯
⎪
⎘
⎝
苦
痛
⎖
⎈
⍢ 

⎂
⎂
最
近
⎖
⍡
頭
蓋
骨
⍻
歪
⎯
⎪
⎘
⎝
苦
痛
⏁
受
⎀
⎎
人
⎞
⍳
⎭
⎈
⍺
⍢
⎌
⎝
苦
痛
⍻
十
⎏
⎗
⎈
⎻

⎟
⍡
私
⎎
⎐
⎝
苦
⎆
⎮
⎞
⍡
⎘
⏂
⎙
⎚
辛
⍾
⎗
⎱
九
以
下
⎖
⍱
⎺
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢ 

⎂
⏂
⎙
⎚
⎱
大
⍼
⎙
難
題
⏁
⎈
⎖
⎚
乗
⎹
越
⍷
⎎
私
⎎
⎐
⎖
⍱
⎻
⎟
⍡
何
⎖
⎱
⎖
⍼
⎺
⎝
⎏
⎗
自
信

⏁
⎱
⎒
⎕
⍡
自
分
⎝
⎙
⎹
⎎
⍳
自
分
⏁
目
指
⎆
⎕
⍳
⍼
⎭
⎆
⎶
⍵
⍢ 
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木曜日  

5 月 20 日 セロトニン 

   
今
日
の
心
が
け
◆
日
光
を
浴
び
ま
し
勅
う
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
⏡
␓
⏮
⏱
␙
⎗
⍳
⍵
物
質
⏁
⎃
存
知
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 

⏡
␓
⏮
⏱
␙
⎞
⍡
脳
内
⎖
働
⍾
神
経
伝
達
物
質
⎝
一
⎓
⎖
⍡
心
⎗
身
体
⏁
安
定
⎄
⎊
⍡
幸
⎊
⏁
感
⎇
⎳

⎈
⍾
⎈
⎺
働
⍼
⏁
持
⎓
⎎
⎰
⍡
別
名
⍡
⎆
⍱
⎾
⎊
␁
␑
␈
␙
⎗
呼
⎟
⎻
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

⏡
␓
⏮
⏱
␙
⍻
不
足
⎈
⎺
⎗
脳
⎝
機
能
⎝
低
下
⍻
見
⎸
⎻
⍡
心
⎝
⏶
␏
␙
⏟
⏁
保
⎓
⎂
⎗
⍻
難
⎆
⍾
⎙

⎹
⍡
鬱
病
⎳
⏟
⏮
␒
⏟
⍡
疲
労
⎝
原
因
⎗
⎙
⎹
⎭
⎈
⍢ 

⎖
⎞
⍡
⏡
␓
⏮
⏱
␙
⏁
分
泌
⎈
⎺
⎚
⎞
⎘
⍵
⎈
⎻
⎟
⍳
⍳
⎝
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢
⎌
⎻
⎞
⍡
睡
眠
⏁
⎆
⎒
⍺
⎹

⎗
⎗
⎹
⍡
適
度
⎙
運
動
⏁
心
掛
⎀
⎺
⎂
⎗
⍻
大
切
⎖
⎈
⍢
⎌
⎆
⎕
⍡
一
日
十
五
分
⍺
⎸
三
十
分
⎝
日
光

⏁
浴
⎢
⎺
⎂
⎗
⎱
効
果
的
⎖
⎈
⍢ 

⑃

⑁
⎝
学
生
⎞
⍡
室
内
⎖
簿
記
⎝
学
習
⎚
取
⎹
組
⎯
⎎
⎰
⍡
日
光
⏁
浴
⎢
⎺
機
会
⍻
少
⎙
⍳
⎗
思

⍳
⎭
⎈
⍢
⎌
⎝
⎎
⎰
⍡
休
⎮
時
間
⎙
⎘
⎚
外
⎚
出
⎕
積
極
的
⎚
日
光
⏁
浴
⎢
⎕
⎮
⎕
⎞
⍳
⍺
⍻
⎖
⎆
⎶
⍵

⍺
⍢ 
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金曜日  

5 月 21 日 ガム 

   
今
日
の
心
が
け
◆
ガ
ム
を
噛
み
ま
し
勅
う
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
⎘
⎝
⎷
⍵
⎙
時
⎚
⏒
␆
⏁
噛
⎮
⎭
⎈
⍺
⍢
食
事
後
⎙
⎘
口
臭
予
防
⎝
⎎
⎰
⎚
⏒
␆
⏁

噛
⏂
⎖
⍳
⎺
人
⎞
多
⍳
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢
⎎
⎏
⍡
⏒
␆
⎚
⎞
⎌
⎻
⎏
⎀
⎖
⎞
⎙
⍾
⍡
他
⎚
⎱
⎎
⍾
⎄
⏂
⎝
効

果
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢ 

例
⍷
⎟
⍡
眠
気
⏁
覚
⎭
⎈
⍡
海
馬
⍻
刺
激
⎄
⎻
⎺
⍡
␐
␏
⏩
⏕
⏟
効
果
⍻
得
⎸
⎻
⎺
⍡
顎
⎝
筋
肉
⍻

鍛
⍷
⎸
⎻
⎺
⍡
鼻
呼
吸
⏁
促
⎈
⎙
⎘
⎖
⎈
⍢ 

⎂
⎝
中
⎖
⎱
⍡
脳
⎝
中
⎖
記
憶
⏁
⎓
⍺
⎄
⎘
⎺
海
馬
⎞
⍡
全
⎕
⎝
情
報
⍻
一
時
的
⎚
保
存
⎄
⎻
⎺
⍡

脳
⎝
記
憶
庫
⎝
⎷
⍵
⎙
部
位
⎖
⎈
⍢
⎂
⎻
⍻
刺
激
⎄
⎻
⎺
⎂
⎗
⎖
⍡
記
憶
力
⏈
⏩
⏽
⎚
繋
⍻
⎹
⎭
⎈
⍢ 

⎭
⎎
⍡
顎
⎝
筋
肉
⍻
鍛
⍷
⎸
⎻
⎺
⎂
⎗
⎖
⍡
筋
肉
⎝
動
⍼
⍻
⏟
␆
␞
⏠
⎚
⎙
⎹
⍡
滑
舌
⍻
良
⍾
⎙
⎹

⎭
⎈
⍢
社
会
⎚
出
⎕
⏽
␒
⏢
␙
⎙
⎘
⏁
⎈
⎺
機
会
⎙
⎘
⎚
⎞
⍡
⎗
⎕
⎱
有
効
⎖
⎈
⍢ 

⎂
⎝
⎷
⍵
⎚
⍡
⏒
␆
⏁
噛
⎯
⎂
⎗
⎚
⎞
良
⍳
⎂
⎗
⍻
⎎
⍾
⎄
⏂
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢
⎮
⎙
⎄
⏂
⎱
⍡
隙
間
時
間

⎚
⏒
␆
⏁
噛
⏂
⎖
⎮
⎕
⎞
⍳
⍺
⍻
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 
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土曜日  

5 月 22 日 SＮＳの使い方 

   
今
日
の
心
が
け
◆
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
上
手
に
活
用
し
ま
し
勅
う
劤 

今
⎝
⎃
時
世
⍡



⏁
利
用
⎆
⎕
⍳
⎙
⍳
人
⎞
⍹
⎌
⎸
⍾
⍳
⎙
⍳
⎖
⎆
⎶
⍵
⍢



⎞
私
⎎
⎐
⎚
⎗

⎒
⎕
⍡
⎙
⍾
⎕
⎞
⎙
⎸
⎙
⍳
便
利
⎙
⎱
⎝
⎖
⎈
⍢ 

⎆
⍺
⎆
⍡
␇
␐
⏩
⏮
⎏
⎀
⎖
⎞
⎙
⍾
⍡
⏭
␇
␐
⏩
⏮
⎱
考
⍷
⎺
必
要
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢ 

例
⍷
⎟
⍡
⏧
␉
⏩
⏮
⎖
話
⎈
⎗
⍼
⎚
⍡
文
字
⎏
⎀
⎖
⎞
自
分
⎝
発
言
⍻
⍵
⎭
⍾
伝
⎾
⎸
⎉
⍡
誤
解
⎄

⎻
⎕
⎆
⎭
⍵
⎂
⎗
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢
私
⎱
⍡
友
達
⎗
話
⎆
⎕
⍳
⎺
⎗
⍼
⎚
⍡
⍵
⎭
⍾
相
手
⎚
伝
⍷
⎺
⎂
⎗

⍻
⎖
⍼
⎉
⍡
⎱
⎘
⍺
⎆
⍳
気
持
⎐
⎚
⎙
⎒
⎎
⎂
⎗
⍻
⍱
⎹
⎭
⎆
⎎
⍢ 

⎭
⎎
⍡



上
⎏
⎀
⎝
関
係
⎏
⎒
⎎
⎹
⍡
匿
名
⏁
理
由
⎚
⎆
⎕
⍡
相
手
⏁
傷
⎓
⎀
⎺
⎷
⍵
⎙
行
動
⎳

発
言
⏁
⎆
⎕
⎆
⎭
⎒
⎕
⍳
⎺
人
⎱
⎮
⍺
⎀
⎭
⎈
⍢
顔
⍻
見
⍷
⎙
⍳
⍺
⎸
⎂
⎌
⍡
気
⏁
⎓
⎀
⎙
⎀
⎻
⎟
⎙
⎹

⎭
⎊
⏂
⍢ 

⎂
⎝
⎂
⎗
⏁
⍡



⏁
活
用
⎈
⎺
全
員
⍻
意
識
⎈
⎺
⎂
⎗
⎚
⎷
⎒
⎕
⍡
⎷
⎹
良
⍳
人
間
関
係
⏁
築
⍳

⎕
⍳
⎀
⎺
⎝
⎖
⎞
⎙
⍳
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 
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月曜日  

5 月 24 日 コースに一礼 

   
今
日
の
心
が
け
◆
世
界
平
和
を
実
現
し
ま
し
勅
う
劤 

先
月
⍡
四
大
␇
⏞
␉
␞
大
会
⎝
一
⎓
⎖
⍱
⎺
⏚
␑
⏻
⎝
␄
⏟
⏥
␞
⏠
␝
⏮
␞
⏰
␇
␙
⏮
⎖
⍡
松
山
英
樹
選

手
⍻
⏈
⏞
⏈
人
初
⎝
優
勝
⏁
果
⎎
⎆
⎭
⎆
⎎
⍢ 

⎌
⎝
中
⎖
⎱
⍡
私
⍻
心
⎚
残
⎒
⎕
⍳
⎺
⎝
⍻
⍡
松
山
選
手
⎝
⏓
␉
⏭
⏉
␞
⏁
務
⎰
⎎
早
藤
将
太
⎄
⏂
⎝

⎗
⎒
⎎
行
動
⎖
⎈
⍢
⎌
⎻
⎞
⍡
最
終
十
八
番
␁
␞
␑
⎖
手
⎚
⎆
⎕
⍳
⎎
黄
色
⍳
旗
⏁
外
⎆
⎕
⏺
␙
⏁
⏑
⏩

⏽
⎚
戻
⎆
⎎
後
⍡
自
分
⎝
帽
子
⏁
静
⍺
⎚
取
⎹
⍡
⏙
␞
⏟
⎚
向
⍺
⎒
⎕
一
礼
⎈
⎺
⎗
⍳
⍵
行
動
⎖
⎈
⍢ 

⎌
⎝
行
動
⎞
⍡
全
世
界
⎖
話
題
⎗
⎙
⎹
称
賛
⎝
声
⍻
上
⍻
⎹
⎭
⎆
⎎
⍢
同
⎇
日
本
人
⎗
⎆
⎕
⍡
⍱
⎝

場
⎖
⎌
⎝
⎷
⍵
⎙
行
動
⏁
自
然
⎚
行
⍷
⎺
⎝
⎞
⎗
⎕
⎱
凄
⍳
⎗
感
⎇
⍡
誇
⎹
⎚
思
⍳
⎭
⎆
⎎
⍢ 

現
在
⍡
米
国
⎖
⎞
新
型
⏙
␓
⏰
⏌
⏊
␑
⏟
⎚
⎷
⎺
⏷
␙
⏭
␅
⏩
⏕
⎝
影
響
⎖
⍡
⏈
⏞
⏈
人
⎚
対
⎈
⎺
⏾
⏊

⏮
⏕
␏
⏊
␆
⍻
問
題
⎗
⎙
⎒
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

⎋
⎡
⍡
松
山
選
手
⎝
␄
⏟
⏥
␞
⏠
優
勝
⍻
⍡
⏾
⏊
⏮
⏕
␏
⏊
␆
⏁
抱
⍷
⎺
米
国
⎝
人
種
差
別
問
題
⎝
解

決
⎝
糸
口
⎚
⎙
⎻
⎟
⍳
⍳
⎙
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢ 
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火曜日  

5 月 25 日 ＲＰＧから学ぶこと 

   
今
日
の
心
が
け
◆
娯
楽
か
ら
も
何
か
の
意
味
を
見
出
し
ま
し
勅
う
劤 

⍧
⎱
⎆
⎾
⎆
⎝
味
方
⎚
⎙
⎻
⎟
世
界
⎝
半
分
⏁
⍹
⎭
⍷
⎚
⎳
⎼
⍵
⍢
⍨
小
⎄
⎙
⎂
⎼
⎞
何
⎝
躊
躇
⎱
⎙

⍾
⍧
⎞
⍳
⍨
⎗
選
択
⎆
⎭
⎆
⎎
⍢ 

␓
␞
␑
⏽
␒
⏊
␙
⏖
⏘
␞
␆
略
⎆
⎕
⍧


⑇
⍨
⍢
⎂
⎝
作
品
⏞
␉
␙
␑
⎞
⍡
私
⎎
⎐
⍻
生
⍼
⎺
⍵
⍷
⎖
⎗

⎕
⎱
大
切
⎙
⎱
⎝
⎏
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢
⎌
⎝
理
由
⎞
二
⎓
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢ 

一
⎓
目
⎞
⍡
⍧
強
⍳
敵
⎗
戦
⎒
⎕
⍳
⎙
⍳
⎗
␒
⏿
␑
⏈
⏩
⏽
⎆
⎙
⍳
⍨
⎗
⍳
⍵
⎂
⎗
⎖
⎈
⍢
⎓
⎭
⎹
⍡
弱
⍳
敵

⎗
戦
⎒
⎕
⍳
⎕
⎱
得
⎸
⎻
⎺
経
験
値
⎞
少
⎙
⍳
⎎
⎰
⍡
⎷
⎹
高
⍳
⎗
⎂
⎼
⏁
目
指
⎈
⎚
⎞
⍡
困
難
⎙
⎂
⎗

⎳
苦
手
⎙
⎂
⎗
⏁
克
服
⎆
⎕
⍳
⍺
⎙
⍳
⎗
⍳
⎀
⎙
⍳
⍺
⎸
⎖
⎈
⍢ 

二
⎓
目
⎞
⍡
⍧
経
験
値
⍻
貯
⎭
⎺
⎗
␒
⏿
␑
⏈
⏩
⏽
⎈
⎺
⍨
⎗
⍳
⍵
⎂
⎗
⎖
⎈
⍢
何
⍺
⏁
始
⎰
⎎
⎸
⎈
⍿

⎚
成
果
⍻
出
⎺
⎱
⎝
⎖
⎞
⍱
⎹
⎭
⎊
⏂
⍢
⏙
⏪
⏙
⏪
⎗
経
験
値
⏁
貯
⎰
⎕
⍳
⍾
⎂
⎗
⎖
⍡
確
実
⎚
␒
⏿
␑
⏈

⏩
⏽
⎈
⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎺
⎗
考
⍷
⎺
⍺
⎸
⎖
⎈
⍢ 



⑇
⎟
⍺
⎹
⎆
⎕
⍳
⎕
⎱
勉
強
⎞
⎖
⍼
⎺
⎷
⍵
⎚
⎞
⎙
⎹
⎭
⎊
⏂
⍻
⍡
人
生
⎝
法
則
性
⏁
見
出
⎈

⎂
⎗
⎞
⎖
⍼
⎺
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢
人
生
⎈
⎨
⎕
⍻
学
⎢
⎙
⎝
⎖
⎈
⍢ 
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水曜日  

5 月 26 日 迷うための旅 

   
今
日
の
心
が
け
◆
新
し
い
発
見
を
し
ま
し
勅
う
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
⍧
旅
⎝
絵
本
⍨
⏁
⎃
存
知
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢
⎂
⎻
⎞
⍡
安
野
光
雅
⎄
⏂
⎚
⎷
⎺
⍡
世
界
各
国

⎝
風
景
⍻
温
⍺
⍾
⎱
緻
密
⎚
描
⍺
⎻
⎎
文
字
⎝
⎙
⍳
絵
本
⎖
⎈
⍢ 

⎂
⎝
絵
本
⎝
特
徴
的
⎙
⎗
⎂
⎼
⎞
⍡
風
景
⍻
⏾
␐
⏙
⏽
⏥
␞
⍺
⎸
眺
⎰
⎎
⎷
⍵
⎚
俯
瞰
的
⎚
描
⍺
⎻

⎕
⍳
⎺
⎂
⎗
⎖
⎈
⍢
私
⎎
⎐
⎞
普
段
⍡
見
上
⎁
⎺
形
⎖
風
景
⏁
眺
⎰
⎕
⍳
⎭
⎈
⍻
⍡
本
書
⎝
⎷
⍵
⎚
普

段
⎗
⎞
違
⍵
視
点
⎖
物
事
⏁
見
⎺
必
要
性
⏁
感
⎇
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

例
⍷
⎟
⍡
私
⎞
迷
⎒
⎎
⎗
⍼
⎚
⎞
⍡
本
⏁
読
⎮
⎭
⎈
⍢
本
⏁
読
⎯
⎂
⎗
⎖
⍡
従
来
⎗
⎞
別
⎝
視
点
⎖
物

事
⏁
考
⍷
⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⍡
問
題
⏁
解
決
⎈
⎺
手
⍻
⍺
⎹
⎗
⎙
⎒
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

本
書
⎝
⍱
⎗
⍻
⍼
⎚
⎞
次
⎝
⎷
⍵
⎚
綴
⎸
⎻
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢
⍧
人
間
⎞
迷
⎒
⎎
⎗
⍼
必
⎉
何
⍺
⏁
見
⎓
⎀

⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎺
⎱
⎝
⎖
⎈
⍢
⎾
⎎
⎆
⎞
見
聞
⏁
⎡
⎼
⎰
⎺
⎎
⎰
⎖
⎞
⎙
⍾
⍡
迷
⍵
⎎
⎰
⎚
旅
⎚
出
⎎
⎝

⎖
⎆
⎎
⍢
⍨ 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎱
⍡
迷
⍵
⎎
⎰
⎝
旅
⎚
出
⎕
⎮
⎕
⍾
⎏
⎄
⍳
⍢
何
⍺
発
見
⍻
⍱
⎺
⍺
⎱
⎆
⎻
⎭
⎊
⏂
⍢ 
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木曜日  

5 月 27 日 時間と行動 

   
今
日
の
心
が
け
◆
新
し
い
こ
と
に
チ
勐
レ
ン
ジ
し
ま
し
勅
う
劤 

⑃

⑁
⎚
入
学
⎆
⎕
⍺
⎸
⍡
時
⎝
経
過
⏁
早
⍾
感
⎇
⎺
⎷
⍵
⎚
⎙
⎒
⎎
学
生
⎞
多
⍳
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢ 

⎂
⎝
⎷
⍵
⎚
⍡
実
際
⎝
経
過
時
間
⎗
体
感
⎝
経
過
時
間
⎚
差
⍻
出
⎺
最
大
⎝
原
因
⎞
⍡
時
間
⎝
経
過

⎚
意
識
⏁
向
⎀
⎕
⍳
⎺
⍺
⎸
⎏
⎗
感
⎇
⎭
⎈
⍢ 

例
⍷
⎟
⍡
学
習
⎚
集
中
⎖
⍼
⎕
⍳
⎺
⎂
⎗
⎖
⍡
早
⍾
感
⎇
⎕
⎆
⎭
⍵
時
⎱
⍱
⎻
⎟
⍡
単
⎚
同
⎇
⎂
⎗
⏁

繰
⎹
返
⎆
⎕
⍳
⎺
⍵
⎐
⎚
⍡
時
間
⍻
過
⍽
⎕
⎆
⎭
⎒
⎎
⎗
⍳
⍵
経
験
⎖
⎈
⍢ 

私
⎞
⍡
毎
日
同
⎇
⎂
⎗
⎝
繰
⎹
返
⎆
⏁
⎆
⎕
⍳
⎎
時
⍻
⍱
⎹
⎭
⎆
⎎
⍢
⎌
⎝
⎎
⎰
⍡
新
⎎
⎙
勉
強
方

法
⎝
探
究
⎳
知
識
⎝
追
求
⎚
取
⎹
組
⏂
⎖
⎮
⎭
⎆
⎎
⍢
⎈
⎺
⎗
⍡
一
日
⎝
振
⎹
返
⎹
⏁
⎆
⎎
際
⎚
⍡
⍱

⎒
⎗
⍳
⍵
間
⎝
一
日
⎖
⎞
⍱
⎒
⎎
⎱
⎝
⎝
⍡
充
実
⎆
⎎
一
日
⏁
過
⎃
⎈
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎭
⎆
⎎
⍢ 

学
生
生
活
⎞
⍱
⎒
⎗
⍳
⍵
間
⎚
過
⍽
⎕
⍳
⍼
⎭
⎈
⍢
⎙
⏂
⎗
⎙
⍾
一
日
⍻
過
⍽
⎕
⍳
⎒
⎎
⎗
思
⎾
⎙

⍳
⎷
⍵
⎚
⍡
一
日
一
日
⏁
大
切
⎚
⎆
⎙
⍻
⎸
⍡
充
実
⎆
⎎
毎
日
⏁
過
⎃
⎆
⎭
⎆
⎶
⍵
⍢ 
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金曜日  

5 月 28 日 ナンバーワン 

   
今
日
の
心
が
け
◆
夢
を
持
勂
て
学
び
ま
し
勅
う
劤 

昨
年
⍡
日
本
⎝
代
表
的
⎙
企
業
⎖
⍱
⎺
⏮
␎
⏥
⎝
時
価
総
額
⏁
上
回
⎹
⍡
自
動
車
会
社
世
界
一
位

⎗
⎙
⎒
⎎
⏬
⏟
␏
⏁
⎃
存
知
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 

⏬
⏟
␏
⎞
⍡
電
気
自
動
車
⎚
特
化
⎆
⎎
車
␇
␞
⏑
␞
⎖
⍡
電
気
自
動
車
以
外
⎚
⎱
自
動
運
転
車
⎝

開
発
⎚
⎱
力
⏁
入
⎻
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

⎂
⎝
電
気
自
動
車
⎳
自
動
運
転
車
⎚
着
目
⎆
⍡
世
界
⏮
⏩
⏽
⏕
␏
⏟
⎝
開
発
⏁
行
⎒
⎎
⎝
⍻
⍡
⏬
⏟
␏

⎝
⑃
⑅

⎖
⍱
⎺
⏊
␞
␓
␙
␝
␄
⏟
⏕
氏
⎖
⎈
⍢ 

␄
⏟
⏕
氏
⍻
⏹
⏞
⏳
⏟
⎚
⏧
␉
␒
␙
⏞
⎆
⎎
⎝
⎞
⍡
⎾
⎉
⍺
十
二
歳
⎝
⎗
⍼
⎖
⎈
⍢
⏙
␙
⏺
␋
␞
⏥
␞
⍻

大
好
⍼
⎏
⎒
⎎
␄
⏟
⏕
氏
⎞
⍡
自
⎸
作
成
⎆
⎎
⏹
⏭
⏐
⏘
␞
␆
⏁
売
却
⎈
⎺
⎙
⎘
若
⍾
⍺
⎸
⎌
⎝
才
能

⏁
発
揮
⎆
⍡
現
在
⎖
⎞
世
界
一
⎝
富
豪
⎗
⎙
⎹
⎭
⎆
⎎
⍢ 

私
⎎
⎐
⎱
⍡
␄
⏟
⏕
氏
⎝
⎷
⍵
⎚
⍡
⑃

⑁
⎝
強
⎮
⎖
⍱
⎺
会
計
力
⏁
活
⍺
⎆
⍡
会
計
業
界
⎝
⏮
⏩
⏽

⏁
目
指
⎆
⎭
⎆
⎶
⍵
⍢ 



25 

  

土曜日  

5 月 29 日 カンタンナコト 

   
今
日
の
心
が
け
◆
失
敗
は
成
功
の
も
と
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
他
⎝
人
⎚
⎖
⍼
⎕
⍳
⎺
⎂
⎗
⍻
⍡
自
分
⎚
⎞
⎖
⍼
⎉
悩
⏂
⎏
経
験
⎞
⍱
⎹
⎭
⎊
⏂
⍺
⍢

私
⎞
⎂
⎝
⎷
⍵
⎙
経
験
⍻
⎎
⍾
⎄
⏂
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢ 

小
学
生
⎝
時
⎞
鉄
棒
⍡
中
学
生
⎝
時
⎞
長
距
離
走
⍡
高
校
生
⎝
時
⎞
⏙
␅
␋
⏱
⏗
␞
⏝
␍
␙
能
力
⎙
⎘

⍻
⍡
他
⎝
人
⎚
比
⎨
⎕
劣
⎒
⎕
⍳
⎭
⎆
⎎
⍢ 

⎌
⎝
⎎
⎰
⍡
私
⎞
⍡
周
⎹
⎚
⏶
⏑
⎚
⎄
⎻
⍡
嫌
⎾
⎻
⎕
⎆
⎭
⍵
⎙
⎘
⎗
考
⍷
込
⏂
⎖
⎆
⎭
⍳
⍡
自
分
⎖

自
分
⏁
追
⍳
込
⏂
⎖
⎆
⎭
⍵
時
期
⍻
⍱
⎹
⎭
⎆
⎎
⍢ 

⎆
⍺
⎆
⍡
⎌
⎻
⎞
自
分
⎝
妄
想
⎚
⎈
⍽
⎭
⎊
⏂
⎖
⎆
⎎
⍢
周
⎹
⎝
人
⎞
⍡
意
外
⎗
何
⎱
思
⎒
⎕
⍳
⎙
⍳

⎂
⎗
⎚
気
⎔
⍼
⎭
⎆
⎎
⍢
⎌
⎻
⍺
⎸
⎞
⍡
周
⎹
⎝
⎂
⎗
⏁
考
⍷
⎺
⎝
⎖
⎞
⎙
⍾
⍡
自
分
⍻
⎙
⎋
⎖
⍼
⎙
⍳

⎝
⍺
⍢
⎘
⎝
⎷
⍵
⎚
⎆
⎎
⎸
⎖
⍼
⎺
⎷
⍵
⎚
⎙
⎺
⎝
⍺
⏁
考
⍷
⎺
⎷
⍵
⎚
⎙
⎹
⎭
⎆
⎎
⍢ 

始
⎰
⎞
⎖
⍼
⎙
⍳
⎝
⍻
当
⎎
⎹
前
⍢
次
⎚
⎘
⍵
⎈
⎻
⎟
⎖
⍼
⎺
⎝
⍺
⏁
考
⍷
⎺
⎂
⎗
⎖
⍡
弱
気
⎙
自

分
⏁
克
服
⎆
⎭
⎆
⎶
⍵
⍢ 
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月曜日  

5 月 31 日 今日は昨日の明日 

   
今
日
の
心
が
け
◆
今
日
の
ゴ
勖
ル
を
設
定
し
ま
し
勅
う
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
⎳
⎸
⎙
⎀
⎻
⎟
⎙
⎸
⎙
⍳
⎂
⎗
⏁
⍡
後
回
⎆
⎚
⎆
⎎
⎂
⎗
⎞
⍱
⎹
⎭
⎊
⏂
⍺
⍢ 

私
⎞
⍡
今
⎳
⎺
⎨
⍼
⎂
⎗
⏁
後
回
⎆
⎚
⎆
⎕
⍳
⎺
⎂
⎗
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢
⎭
⎎
⍡
課
題
⎳
勉
強
⎚
⎞
⎈
⍿

取
⎹
掛
⍺
⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎕
⎱
⍡
将
来
⎝
⎂
⎗
⏁
考
⍷
⎺
⎂
⎗
⎞
後
回
⎆
⎚
⎆
⎕
⎆
⎭
⍳
⎭
⎈
⍢ 

後
回
⎆
⎚
⎈
⎺
⎝
⎞
⍡
私
⍻
不
安
⏁
感
⎇
⎕
⍳
⎺
時
⎖
⎈
⍢
特
⎚
⍡
⎳
⎺
⎨
⍼
⎂
⎗
⍻
多
⍳
時
⎞
⍡
優

先
順
位
⍻
曖
昧
⎚
⎙
⎹
⍡
␅
⏟
⏁
⎈
⎺
⎂
⎗
⎚
不
安
⏁
感
⎇
⎕
⎆
⎭
⍳
⎭
⎈
⍢ 

私
⎞
⍡
⎌
⎻
⏁
防
⍿
⎎
⎰
⎚
⏚
␞
␑
⏁
設
定
⎆
⍡
⏚
␞
␑
⎚
⎎
⎘
⎹
着
⍾
⎎
⎰
⎝
時
間
⏁
想
定
⎈
⎺

⎷
⍵
心
掛
⎀
⎭
⎆
⎎
⍢
⎈
⎺
⎗
⍡
自
身
⎝
現
状
⏁
把
握
⎆
⍡
行
動
⎈
⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎺
⎷
⍵
⎚
⎙
⎹
⎭

⎆
⎎
⍢ 

人
生
⎝
時
間
⎞
有
限
⎖
⎈
⍢
後
回
⎆
⎚
⎈
⎺
⎂
⎗
⎞
⍡
貴
重
⎙
人
生
⎝
時
間
⏁
無
駄
⎚
⎈
⎺
⎂
⎗
⎗

同
⎇
⎖
⎈
⍢
自
身
⎝
人
生
⏁
豊
⍺
⎚
⎈
⎺
⎎
⎰
⎚
⎱
⍡
後
回
⎆
⎚
⎈
⎺
癖
⎞
改
善
⎆
⎭
⎆
⎶
⍵
⍢ 


