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朝礼実習の進め方 

 進行役：① 一歩前へ出る 

② 目線を全員に配る 

③ 15度の黙礼 

④ 「開始 5秒前です。姿勢を正してください。」 

④ 元の位置に素早く戻る 

〓5秒後〓 

⑤ 15度の黙礼 

⑥ 「東京ＣＰＡ会計学院、○○△△（フルネーム）、進行いたします。」 

  「○月○日○曜日、ただいまより朝礼を始めます。」 

  「朝の挨拶、○○社長！」 

⑦ 元の位置に素早く戻る 

 

社長役：① 素早く一歩前（輪の中央）に出る。 

    ② 目線を全員に配る 

    ③ 「みなさん！」 

全 員：  「おはようございます（30度の礼）」 

社長役：④「今日のスピーチ」 

全 員：⑤ 15度の黙礼 

社長役： 元の位置に素早く戻る 

 

進行役：① 一歩前へ出る 

    ②「挨拶実習、リーダー○○さん！」 

挨拶長：①「はい！」 

    ②「挨拶実習を始めます。お願いします！（30度の礼）」 

全 員：「お願いします！」 

挨拶長：①「おはようございます！」 

     ②「おねがいします！」     各３回繰り返す 

③「ありがとうございました」 

④「失礼します」 

    ⑤「以上で挨拶実習を終わります！ 

        ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました(30度の礼)」 

挨拶長：元の位置に素早く戻る 

 



 

 

 進行役：①一歩前へ出る 

    ②「会計人の教養輪読、リーダー○○さん！」 

教養長：①「はい！」 

進行役：  元の位置に素早く戻る 

教養長：「お願いします！」 

全 員：「お願いします！」 

教養長：① 全員の体制が整ったのを確認 

②「○ページをお開き下さい」 

③「○月○日○曜日、『テーマ』、『本文』」 

 ★段落ごとに教養長が「はい！」と区切る 

 ★順番に「はい！本文(途中段落)…」と続けて本文を読む 

 ★最後に教養長が「はい！ありがとうございました。本文(最終段落)…」 

    ④ 全員が落ち着いたことを確認 

    ⑤「今日の心がけを斉唱いたしましょう」 

     「今日の心がけ！」 

全 員：「○○○をしましょう！」 

教養長：「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

教養長：  元の位置に素早く戻る 

 

進行役：①一歩前へ出る 

    ② 「以上で朝礼を終わります。」 

      「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

進行役：「解散します！解散！」 

全 員：「はい！」 
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火曜日  

6 月 1 日 気象記念日 

   
今
日
の
心
が
け
◆
気
に
な

た
ら
調
べ
ま
し

う

 

本
日
六
月
一
日

気
象
記
念
日

知

 

一
八
七
五
年

日
本
初

気
象
台

東
京
気
象
台

現
在

気
象
庁

設
置

記
念

 

私

初

気
象
記
念
日

知

六
月

調

他

記
念
日

出

 

世

中

知

数

私

調

普
段

意
識

 

普
段

気

疑
問

思

調

大

切

感

積

重

知
識

増

社
会

出

時

思
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水曜日  

6 月 2 日 梅雨 

   
今
日
の
心
が
け
◆
前
も

て
準
備
を
し
ま
し

う

 

六
月

梅
雨

季
節

 

時
期

雨

予
報

続

苦
手

人

多

思

梅
雨

聞

何

連
想

 

私

電
車

遅
延

真

先

連
想

高
校

頃

市
電
通
学

気

入
学

通
学

気

多

 

昨
年

時
期

遅
刻

日

遅
延

雨

思

込

時
間
帯

家

出

駅

着

見

雨

影
響

〇
〇
分
遅
延

文
字

時

焦

急

市
電

乗

記
憶

 

経
験

次

日

雨

予
報

場
合

市
電

利
用

早

家

出

対
策

時
期

天
気

運
行
状

況

一
度
確
認

余
裕

家

出
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木曜日  

6 月 3 日 あなたの夢は何ですか？ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
一
日
一
日
を
真
剣
に
生
き
ま
し

う

 

漫
画

主
人
公

兄
弟

育

町

 

町

場
所

呼

捨

場

名

自
然
発
火

煙

充

満

様
子

名

 

戦
場

池
間
哲
郎

暮

少
女

出
会

衝
撃

受

後

貧
困
地
域

支
援

活
動

池
間

少
女

夢

何

？

聞

私

夢

大
人

生

答

 言
葉

自
分

飯

食

学
校

勉
強

贅
沢

実
感

当

前

思

貴
重

幸

改

気

 

私

一
日
一
日

大
切

生

思
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金曜日  

6 月 4 日 緊張の瞬間 

   
今
日
の
心
が
け
◆
リ
ラ

ク
ス
方
法
を
身
に
つ
け
ま
し

う
 

先
月

税
理
士
試
験

申

込

行

申

込

国
税
局

願
書

取

行

証
明
写
真

撮
影

行

願
書

記
入

郵
便
局

収
入
印
紙

切
手

購
入

細

手
続

 

私

今
回

三
度
目

受
験

一
連

流

緊
張

手

続

場
合

努
力

全

無
駄

 

申

込

緊
張

試
験
当
日

緊
張

思

試
験
当
日

緊
張

時

今

自
分

方
法

身

当
日

失
敗

減

思

 私

緊
張

時

意
識

呼
吸

目

閉

呼
吸

整

自
然

心

落

着

 

自
分

方
法

身

本
番

自
分

全

力

出
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土曜日  

6 月 5 日 悲劇のヒロインになるな 

   
今
日
の
心
が
け
◆
プ
ラ
ス
思
考
で
い
き
ま
し

う

 

努
力

必

報

思

私

必

報

思

 

結
果

見

思

難

結
果

見

人

評
価

世

中

感

私

結
果

合
格

不
合
格

様

小

考

 
例

簿
記

学
習

中

点
数

伸

学
習

問
題

解

結
果

出

思

 
小

成
功
体
験

増

大

目
標

少

近

大
切

 

簿
記

学
習

中

挫
折

自
分

駄
目

思

努
力

必

報

信

目

前

壁

超

思

結
果

努
力
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月曜日  

6 月 7 日 しぐさ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
挨
拶
の
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し

う

 

今
年

例
年

早

梅
雨
入

傘

機
会

多

狭

道

傘

際

相
手

配
慮

経
験

思

行
為

江
戸

 

当
時
江
戸

百
万
人

超

人

住

江
戸

互

気
持

暮

人

合

 
江
戸

中

世
辞

言

一
人
前

世
辞

会
話

言
葉

例

語
尾

終

後

言

次

会
話

言
葉

付

 

挨
拶

人
間
関
係

築

上

大
切

単

簿
記

社
会

通
用

簿
記

能
力

挨
拶

人

企
業

求

 

卒
業

無
意
識

心

挨
拶
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火曜日  

6 月 8 日 やりたいこと 

   
今
日
の
心
が
け
◆
や
り
た
く
な
い
こ
と
も
積
極
的
に
取
り
組
み
ま
し

う

 

一
生
懸
命
頑
張

 

私

言
葉

聞

逃

自
問
自
答

 

私

商
業
簿
記

組
織
再
編

工
業
簿
記

苦
手
意
識

持

逃

 

苦
手
分
野

逃

日
商
一
級

合
格

改

気

苦
手

一
生
懸
命
頑
張

決
意

少

苦
手
分
野

克
服

今

楽

学

 

生

中

苦
手

思

苦
手

積
極
的
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木曜日  

6 月 17 日 幸せ指数 

   
今
日
の
心
が
け
◆
小
さ
な
幸
せ
を
見
つ
け
ま
し

う

 

最
近
幸

思

出
来
事

 

私

考

就
職
活
動

簿
記

学
習

家
族

悩

行

少

心

楽

悩

分
類

何

分
類

後
者

考

 

幸

自
分

作

出

心

状
態

言

自
分

楽

感

趣
味

娯
楽

没
頭

自
尊
心

高

自
分

素
晴

人
生

送

価
値

思

 

嫌

思

以
上

幸

感

見

 

集

幸

指
数

嫌

吹

飛
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金曜日  

6 月 18 日 紫陽花 

   
今
日
の
心
が
け
◆
物
事
の
本
質
を
見
抜
き
ま
し

う

 

最
近

紫
陽
花

花

咲

紫
陽
花

六
月
上
旬

七
月
上
旬

見
頃

迎

 

紫
陽
花

乗

梅
雨

時
期

紫
陽
花

一
緒

描

多

 

実
際

紫
陽
花

乗

紫
陽
花

虫

近

 

紫
陽
花

虫

近

毒

過
去

紫
陽
花

食

過
呼
吸

歩
行

麻
痺

症
状

引

起

報
告

 

私

紫
陽
花

毒

知

時

驚

同
時

魅
力
的

感

実

意
外

毒
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土曜日  

6 月 19 日 忘れてしまう大切な日 

   
今
日
の
心
が
け
◆
父
に
感
謝
し
ま
し

う

 

父

日

存
知

母

日

父

日

祝

今
年

父

日

六
月
二
十
日

 

一
九
〇
七
年

母

日

始

比

父

日

認
知

随

分
後

 
一
九
〇
九
年

母

日

出
来

知

州

住

夫
人

母

日

父

日

父

日

作

牧
師
協
会

嘆
願

 

夫
人

父

日

作

嘆
願

七
年
後

一
九
一
六
年

父

日

認
知

四
十
六
年
後

一
九
七
二
年

国
民

休
日

父
親

尊
敬

称

祝

日

父

日

 

一
年

一
度

家
族

一
生
懸
命
働

父

形

感
謝

気
持

伝
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月曜日  

6 月 21 日 行動の力 

   
今
日
の
心
が
け
◆
夢
想
で
は
な
く

実
行
し
ま
し

う

 

夢
見

力

行
動

力

実
業
家

氏

言
葉

 

一
人
一
人

夢

目
標

思

想
像

 

想
像

何

具
体
的

行
動

移

人

少

思

改
善
点

見

実
行

移

人

 

想
像

夢

目
標

実
現

行
動

実
現

氏

言
葉

的
確

伝

 

夢

叶

行
動

大
切

自
分

行
動
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火曜日  

6 月 22 日 弱い者いじめ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
命
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し

う

 

夏

一
番
嫌

何

私

蚊

存
在

 

夏

蚊

大
量

発
生

耳
元

音

立

飛

血

吸

痒

嫌

気
持

私

大
半

人

思
 

私

蚊

邪
魔
者

私

簡
単

殺

真
顔

何

慈
悲

殺

 
考

私

道

巨
人

殴

考

蚊

可
哀
相

蚊

頑
張

生

存
在

邪
魔
者
扱

私

捉

 

当

前

行
動

一
度
立

止

考

大
切

気

生

物

大
切

命
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水曜日  

6 月 23 日 3 年 3 割の法則 

   
今
日
の
心
が
け
◆
自
立
し
た
生
き
方
を
考
え
ま
し

う

 

三
年
三
割

法
則

存
知

 

新
卒

三
年
以
内

三
割

辞

厚
生
労
働
省

発
表

新
規
学
卒

者

最
新

離
職
率

約
三
十
三

辞

結
果

出

三
十
年
前

変

傾
向

 
辞

原
因

様
々

理
由

考

入
社

思

会
社

違

自
分

原
因

周

環
境

会
社

辞

人

増

思

 

会
社

入
社

自
分

会
社

貢
献

胸

張

言

常

人
間
性

磨

必
要

感

 

辞

恐

仕
事

続

結
果

心

身
体

壊

意
味

学
生

自
立

社
会
人

準
備

大
切

思
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木曜日  

6 月 24 日 戦い続ける心 

   
今
日
の
心
が
け
◆
将
来
の
自
分
の
姿
を
想
像
し
ま
し

う

 

今

何
回
勝
負

 

私

入
学

毎
日
自
分

勝
負

学
習

行

本
番

一
人

勝
負

本
番

自
分

力

十
分

発
揮

普
段

自
分

勝
負

意
識

大
事

誰

聞

解

成
長

論
点

自
分

意
味

 

結
果

出

時

自
分

決

諦

姿
勢

何

生

出

野
球

選
手

言
葉

 

私

毎
日
問
題

向

合

自
分

追

込

成
長

検
定

合
格

場
合

一
層
努
力

次

絶
対
合
格

頑
張

上

辺

頑
張

人

得

大

異

 

将
来

自
分

在

決

誰

今
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金曜日  

6 月 25 日 至福と堕落は紙一重 

   
今
日
の
心
が
け
◆
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
生
活
を
心
掛
け
ま
し

う
 

至
福

一
時

意
味

存
知

 

最
高

時
間

甘
美

時
間

意
味

 

私

趣
味

漫
画

読

該
当

音
楽

聴

食
事

運
動

人

趣
味

思

 

際

気

毎
日

時
間

過

堕
落

恐

自
分

好

時
間

決

楽

重
要

 

学
校

入
学

二
年

短

時
間

自
分

好

追

求

簿
記

人

関

通

自
分
磨

行
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土曜日  

6 月 26 日 笑顔は周りを幸せにする 

   
今
日
の
心
が
け
◆
思
い

き
り
笑
い
ま
し

う

 

笑
顔

笑
顔

一
人

友
達

私

言

友
達

一
言

私

自
分
自
身

笑
顔

気

 

私

毎
日
笑
顔

考

時

周

友
達

笑

思

 
笑
顔

免
疫
力

気
持

笑
顔

周

伝
染

効
果

 

笑
顔

周

伝
染

場

雰
囲
気

良

伝
染

周

友
達

様
々

受

一
石
二
鳥

感

 

学
校
生
活

送

中

逃

思

時

普

段
一
緒

学
習

励

仲
間

思

笑
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月曜日  

6 月 28 日 ちひろさん 

   
今
日
の
心
が
け
◆
ほ
ど
よ
く
力
を
抜
き
ま
し

う

 

漫
画

知

漫
画

中

知

 

礼
儀

知

礼
儀

相
手

私

傷

傷

傷
一

 
社
会

出

周
囲

人

傷

人

人

言
葉

真

受

傷

大
切

 

真
面
目

人

自
分

自
信

人

何

言

自
分

非

考

自
分

責

相
手

思

礼
儀

人

必

正
面

向

合

必
要

思

 

人

心

通

大
切

悪
意

感

相
手

何

傷

言

聞

流

必
要

感
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火曜日  

6 月 29 日 食物連鎖 

   
今
日
の
心
が
け
◆
生
き
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
ま
し

う

 

今
年

蚊

季
節

蚊

人

命

最

奪

生
物

年
間
七

十
二
万
人

人

蚊

媒
介

感
染
症

亡

 

蚊

一

仮
説

説
明

 

蚊

一
週
間
後

川

汚

魚

値
段

上

原
因

蚊

幼
虫

水

汚

分
解

減

汚
染

死

魚

考

蚊

食

蜘

蛛

蛙

激
減

食

鳥
類

哺
乳
類

私

影
響

 蚊

花
粉

運

量

減

野
菜

取

理
由

蚊

主
食

花

蜜

草

汁

 

蚊

生
態
系

守

必
要
不
可
欠

生

物

人
間

不
都

合

殺

人
間

生
態
系

一

実
感
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水曜日  

6 月 30 日 恋と愛 

   
今
日
の
心
が
け
◆
恋

て
い
う
か
ら
愛
に
き
た

 

恋

特
定

相
手

価
値

高

感

精
神

肉
体
的

接
触

願

心
理

指

加

高
揚
感

 

愛

状
況

相
手

幸

考

自
分

苦
境

陥

分

支

思

 
恋

愛

違

恋

一
方
通
行

愛

受

取

側

気
持

通

好

何

違

好

恋

一
歩
手
前

状
態

好

気
持

恋

愛

発
展

可
能
性

 

一
度

恋
愛

思

恋
愛

心

苦

 

種

人
々

愛

下

始

始

 


