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朝礼実習の進め方 

 進行役：① 一歩前へ出る 

② 目線を全員に配る 

③ 15 度の黙礼 

④ 「開始 5秒前です。姿勢を正してください。」 

④ 元の位置に素早く戻る 

〓5秒後〓 

⑤ 15 度の黙礼 

⑥ 「東京ＣＰＡ会計学院、○○△△（フルネーム）、進行いたします。」 

  「○月○日○曜日、ただいまより朝礼を始めます。」 

  「朝の挨拶、○○社長！」 

⑦ 元の位置に素早く戻る 

 

社長役：① 素早く一歩前（輪の中央）に出る。 

    ② 目線を全員に配る 

    ③ 「みなさん！」 

全 員：  「おはようございます（30度の礼）」 

社長役：④「今日のスピーチ」 

全 員：⑤ 15 度の黙礼 

社長役： 元の位置に素早く戻る 

 

進行役：① 一歩前へ出る 

    ②「挨拶実習、リーダー○○さん！」 

挨拶長：①「はい！」 

    ②「挨拶実習を始めます。お願いします！（30 度の礼）」 

全 員：「お願いします！」 

挨拶長：①「おはようございます！」 

     ②「おねがいします！」     各３回繰り返す 

③「ありがとうございました」 

④「失礼します」 

    ⑤「以上で挨拶実習を終わります！ 

        ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました(30 度の礼)」 

挨拶長：元の位置に素早く戻る 

 



 

 

 進行役：①一歩前へ出る 

    ②「会計人の教養輪読、リーダー○○さん！」 

教養長：①「はい！」 

進行役：  元の位置に素早く戻る 

教養長：「お願いします！」 

全 員：「お願いします！」 

教養長：① 全員の体制が整ったのを確認 

②「○ページをお開き下さい」 

③「○月○日○曜日、『テーマ』、『本文』」 

 ★段落ごとに教養長が「はい！」と区切る 

 ★順番に「はい！本文(途中段落)…」と続けて本文を読む 

 ★最後に教養長が「はい！ありがとうございました。本文(最終段落)…」 

    ④ 全員が落ち着いたことを確認 

    ⑤「今日の心がけを斉唱いたしましょう」 

     「今日の心がけ！」 

全 員：「○○○をしましょう！」 

教養長：「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

教養長：  元の位置に素早く戻る 

 

進行役：①一歩前へ出る 

    ② 「以上で朝礼を終わります。」 

      「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

進行役：「解散します！解散！」 

全 員：「はい！」 
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木曜日  

7月 1日 一リットルの涙 

   
今
日
の
心
が
け
◆
つ
ら
い
時
こ
そ
明
る
く
振
る
舞
い
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
が
こ
れ
ま
で
見
て
き
た
ド
ラ
マ
の
中
で
、
一
番
好
き
な
ド
ラ
マ
は
ど
の
作
品
で
し
ょ
う
か
。

私
が
一
番
好
き
な
ド
ラ
マ
は
、
「
一
リ
ッ
ト
ル
の
涙
」
で
す
。 

こ
れ
は
、
実
在
し
た
木
藤
亜
也
さ
ん
が
、
自
ら
の
病
気
に
つ
い
て
書
い
た
日
記
を
も
と
に
作
成
さ
れ

た
ド
ラ
マ
で
す
。 

彼
女
は
中
学
校
三
年
生
の
時
に
、
「
脊
髄
小
脳
変
性
症
」
を
患
い
二
十
一
歳
を
迎
え
る
ま
で
日
記
を

書
き
続
け
ま
し
た
。
そ
し
て
、
四
年
後
に
二
十
五
歳
と
い
う
若
さ
で
短
い
生
涯
を
閉
じ
ま
し
た
。 

ど
ん
ど
ん
病
が
進
む
こ
と
に
恐
怖
を
覚
え
な
が
ら
も
、
周
囲
に
明
る
く
振
舞
い
、
決
し
て
逃
げ
な
い

彼
女
の
姿
に
感
動
し
ま
す
。
彼
女
の
日
記
に
つ
づ
ら
れ
て
い
る
言
葉
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
そ
の

中
で
も
私
が
好
き
な
言
葉
が
あ
り
ま
す
。 

「
傷
つ
い
た
分
だ
け
優
し
く
な
れ
る
。
苦
し
ん
だ
分
だ
け
強
く
な
れ
る
。
だ
か
ら
私
は
絶
対
逃
げ
た

り
は
し
な
い
。
」
と
い
う
言
葉
で
す
。
傷
つ
く
こ
と
も
、
苦
し
ん
だ
こ
と
も
、
決
し
て
無
駄
に
は
な
ら
ず
、

す
べ
て
に
意
味
が
あ
る
の
で
す
。 
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金曜日  

7月 2日 開幕！オリンピック 

   
今
日
の
心
が
け
◆
本
物
を
見
ま
し
ょ
う
。 

 

い
よ
い
よ
七
月
二
十
三
日
に
開
会
式
を
控
え
、
様
々
な
問
題
を
抱
え
な
が
ら
も
着
々
と
準
備
が
進

ん
で
い
る
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。 

そ
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
会
場
を
親
子
二
代
に
渡
っ
て
手
掛
け
た
方
が
い
ま
す
。 

広
島
平
和
記
念
公
園
や
東
京
都
庁
舎
な
ど
を
手
掛
け
、
前
回
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
国
立
代
々

木
競
技
場
を
設
計
し
た
世
界
の
タ
ン
ゲ
と
呼
ば
れ
る
丹
下
健
三
さ
ん
と
そ
の
息
子
の
憲
孝
さ
ん
で

す
。 今

回
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
競
泳
会
場
を
手
掛
け
た
憲
孝
さ
ん
は
、
心
拍
数
が
上
が
ら
な
い
と
か
、
こ

の
会
場
で
泳
ぐ
と
良
い
結
果
が
出
る
な
ど
、
選
手
の
み
な
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
競
泳
会
場

で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
柱
を
な
く
し
、
選
手
と
観
客
の
一
体
感
に
こ
だ
わ
っ
た
手
法
は
、
父

か
ら
学
ん
だ
こ
と
が
存
分
に
活
か
さ
れ
た
設
計
に
な
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。 

今
月
開
催
さ
れ
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
世
界
中
か
ら
本
物
の
ス
ポ
ー
ツ
が
集
ま
る
大
会
で
す
。
今
年

の
夏
は
、
本
物
の
簿
記
を
し
な
が
ら
本
物
の
ス
ポ
ー
ツ
を
見
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 
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土曜日  

7月 3日 東京五輪 

   
今
日
の
心
が
け
◆
自
分
の
意
見
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。 

 

七
月
二
十
三
日
は
ス
ポ
ー
ツ
の
日
で
す
。
元
々
、
一
九
六
四
年
十
月
十
日
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

開
会
式
だ
っ
た
日
を
体
育
の
日
と
し
て
制
定
さ
れ
ま
し
た
。 

そ
の
体
育
の
日
が
、
二
〇
二
〇
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
会
式
で
あ
る
七
月
二
十
三
日
に
ス
ポ

ー
ツ
の
日
と
し
て
一
年
だ
け
特
別
に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
に
よ

り
、
二
〇
二
〇
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
延
期
と
な
り
、
今
年
も
七
月
二
十
三
日
が
ス
ポ
ー
ツ
の
日

と
し
て
制
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

み
な
さ
ん
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
の
中
で
何
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
か
。 

私
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
競
技
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
開
催
国
の
特
色
が
表
れ
る
開
会
式
が
と
て
も

楽
し
み
で
す
。 

し
か
し
、
現
在
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
が
続
き
、
開
催
に
つ
い
て
様
々
な
意
見
が
あ
り
ま

す
。
み
な
さ
ん
は
、
開
催
に
賛
成
で
し
ょ
う
か
。
反
対
で
し
ょ
う
か
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
楽
し
む
だ
け
で

な
く
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
是
非
な
ど
に
つ
い
て
、
自
分
の
意
見
を
持
つ
こ
と
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。 
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月曜日  

7月 5日 唯一無二 

   
今
日
の
心
が
け
◆
常
に
学
び
ま
し
ょ
う
。 

 

「
思
想
家
」
と
聞
い
て
ど
の
よ
う
に
思
い
ま
す
か
。
私
は
物
事
を
研
究
し
、
議
論
を
交
わ
す
人
た
ち
だ

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。 

し
か
し
、
本
当
の
意
味
は
「
様
々
な
思
想
・
考
え
に
関
す
る
問
題
を
研
究
し
、
学
び
、
考
察
し
、
塾
考

し
、
あ
る
い
は
問
う
て
答
え
る
た
め
に
、
自
分
の
知
性
を
使
お
う
と
試
み
る
人
」
と
い
う
意
味
が
あ
り

ま
し
た
。  

私
も
含
め
、
み
な
さ
ん
は
今
、
会
計
や
税
法
な
ど
を
学
ん
で
い
ま
す
。
そ
し
て
、
た
く
さ
ん
の
問
題

を
解
き
な
が
ら
、
様
々
な
こ
と
を
考
察
し
、
先
生
や
先
輩
、
同
級
生
な
ど
に
質
問
を
す
る
こ
と
で
解
決

し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

そ
の
際
に
、
一
人
一
人
違
う
考
え
方
や
意
見
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。
そ
の
時
点
で
み
な
さ
ん
は
、
唯

一
無
二
の
思
想
家
で
す
。 

こ
の
先
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
び
、
答
え
の
な
い
問
題
に
立
ち
向
か
っ
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
で
も
、
一
人
の
思
想
家
と
し
て
め
げ
ず
に
、
自
分
の
意
見
を
し
っ
か
り
と
伝
え
て
い
き
ま
し
ょ

う
。 
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火曜日  

7月 6日 雨垂れ石を穿つ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
小
さ
な
努
力
を
続
け
ま
し
ょ
う
。 

 

こ
れ
は
、
持
続
・
継
続
す
る
努
力
の
大
切
さ
を
説
く
こ
と
わ
ざ
で
す
。 

雨
垂
れ
の
よ
う
な
小
さ
な
水
の
一
滴
で
も
、
長
い
間
か
け
れ
ば
石
に
す
ら
穴
を
開
け
て
し
ま
う
よ

う
に
、
非
力
で
も
根
気
強
く
続
け
れ
ば
必
ず
成
功
す
る
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。 

Ｃ
Ｐ
Ａ
に
入
学
し
、
毎
日
簿
記
の
学
習
を
し
て
い
て
も
な
か
な
か
結
果
が
実
ら
な
か
っ
た
り
、
実
力
が

伸
び
ず
悩
ん
で
い
る
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。 

し
か
し
、
そ
ん
な
時
ほ
ど
先
生
方
が
日
頃
話
さ
れ
て
い
る
日
々
の
積
み
重
ね
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま

す
。
分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
を
そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、
毎
日
少
し
ず
つ
苦
手
を
克
服
し
て
い
く
と
い
う
意
識

が
必
要
で
す
。 

日
々
学
び
、
考
え
る
力
を
鍛
え
続
け
る
こ
と
で
、
自
分
の
中
に
簿
記
の
知
識
や
問
題
を
解
決
で
き
る

力
が
蓄
積
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
今
は
力
が
足
り
な
く
て
も
、
根
気
強
く
続
け
る
こ
と
で
、
最
後
は
成
功

に
繋
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 
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水曜日  

7月 7日 伝説 

   
今
日
の
心
が
け
◆
幸
せ
な
恋
愛
を
し
ま
し
ょ
う
。 

 

あ
な
た
は
、
織
姫
と
彦
星
の
伝
説
を
信
じ
ま
す
か
。 

み
な
さ
ん
ご
存
知
の
と
お
り
本
日
七
月
七
日
は
七
夕
で
す
。
七
夕
と
は
、
織
姫
と
彦
星
が
天
の
川

を
渡
っ
て
、
一
年
に
一
度
だ
け
出
会
え
る
夜
の
こ
と
で
す
。 

な
ぜ
、
年
に
一
度
し
か
会
え
な
い
の
か
。
そ
の
裏
に
は
こ
ん
な
お
話
が
あ
り
ま
す
。 

神
様
の
娘
で
あ
る
織
女
は
、
機
織
り
が
上
手
で
働
き
者
。
し
か
し
、
同
じ
く
働
き
者
で
牛
飼
い
の
牽

牛
と
恋
に
落
ち
結
婚
し
た
と
こ
ろ
、
遊
ん
で
ば
か
り
で
二
人
と
も
働
か
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
怒
っ

た
神
様
は
、
二
人
を
天
の
川
の
両
岸
に
引
き
離
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
織
女
が
泣
い
て
悲
し
ん
だ
た
め
、

年
に
一
度
、
七
夕
の
夜
に
だ
け
会
う
こ
と
を
許
す
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。 

こ
の
話
を
信
じ
る
信
じ
な
い
に
せ
よ
、
一
つ
言
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
「
恋
は
盲
目
」
と
い
う

こ
と
で
す
。
誰
か
に
恋
を
し
て
常
識
や
理
性
を
失
う
の
で
は
な
く
、
落
ち
着
い
て
周
り
を
見
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。 
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土曜日  

7月 10日 夢を見たっていいじゃない 

   
今
日
の
心
が
け
◆
目
標
を
明
確
化
し
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
夏
の
全
国
高
校
野
球
を
観
戦
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
プ
ロ
野
球
は
興
味
な
い
け

ど
、
高
校
野
球
は
観
て
い
る
と
い
う
人
は
多
い
と
思
い
ま
す
。 

甲
子
園
は
、
全
国
の
高
校
球
児
の
夢
で
す
。
甲
子
園
に
出
場
し
て
、
優
勝
す
る
と
い
う
大
き
な
目
標

に
向
か
っ
て
、
球
児
た
ち
は
日
々
練
習
を
欠
か
さ
ず
努
力
を
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
、
結
果
を
出
す
た
め
に
は
目
標
が
大
切
で
す
。
会
計
を
学
ん
で
い
る
私
た
ち
に
と
っ
て

は
、
税
理
士
試
験
合
格
、
日
商
一
級
合
格
な
ど
が
目
標
で
す
。
た
だ
、
目
標
設
定
に
は
、
大
切
な
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
予
祝
で
す
。 

例
え
ば
、
「
技
術
を
高
め
税
理
士
に
な
り
お
金
を
稼
ぐ
こ
と
で
、
両
親
を
旅
行
に
連
れ
て
行
っ
て
あ

げ
た
い
。
」
と
感
謝
の
気
持
ち
を
持
ち
な
が
ら
学
習
す
る
の
で
す
。
つ
ま
り
、
何
の
た
め
に
税
理
士
を
目

指
す
の
か
と
い
う
真
の
目
標
を
掲
げ
る
こ
と
で
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
維
持
さ
れ
ま
す
。 

そ
の
た
め
に
は
、
自
分
の
喜
び
だ
け
で
は
な
く
、
周
り
の
人
が
喜
ん
で
く
れ
る
姿
を
イ
メ
ー
ジ
し
な

が
ら
目
標
を
設
定
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 
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水曜日  

7月 14日 夏に打ち勝とう 

   
今
日
の
心
が
け
◆
熱
中
症
に
は
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
暑
い
夏
を
乗
り
切
る
た
め
に
何
か
対
策
を
と
っ
て
い
ま
す
か
。
私
は
、
持
ち
運
び
が
で

き
る
扇
風
機
を
使
っ
て
い
ま
す
。 

近
年
、
日
本
で
は
、
夏
に
な
る
と
猛
烈
な
暑
さ
に
襲
わ
れ
る
日
が
多
発
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
天
気
予
報
な
ど
で
真
夏
日
や
猛
暑
日
と
い
う
言
葉
で
表
現
さ
れ
、
気
象
庁
に
よ
っ
て
決
め
ら

れ
た
気
温
を
超
え
た
と
き
や
警
戒
を
呼
び
掛
け
る
と
き
に
使
わ
れ
ま
す
。 

ま
た
、
最
近
で
は
猛
暑
日
と
関
連
す
る
言
葉
と
し
て
、
熱
中
症
も
よ
く
聞
き
ま
す
。
気
温
の
上
昇
に

よ
っ
て
、
人
体
に
影
響
を
及
ぼ
す
熱
中
症
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。 

熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
こ
ま
め
に
水
分
補
給
す
る
こ
と
、
エ
ア
コ
ン
・
扇
風
機
を
う
ま
く
活

用
す
る
こ
と
、
涼
し
い
服
装
に
す
る
こ
と
な
ど
の
対
策
が
不
可
欠
で
す
。 

み
な
さ
ん
も
、
自
分
自
身
で
対
策
を
考
え
て
、
暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。 
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木曜日  

7月 15日 読書の大切さ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
読
書
の
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
今
、
何
の
本
を
読
ん
で
い
ま
す
か
。 

私
は
最
近
、
デ
ー
ル
・
カ
ー
ネ
ギ
ー
氏
の
「
人
を
動
か
す
」
と
い
う
本
を
読
ん
で
い
ま
す
。 

こ
の
本
に
は
、
人
を
動
か
す
た
め
だ
け
で
な
く
、
社
会
に
出
て
必
要
な
考
え
方
が
書
か
れ
て
お
り
、

今
ま
で
の
私
の
考
え
方
と
は
違
う
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
例
え
ば
、
人
を
説
得
す
る
に
は
、

誤
り
を
指
摘
せ
ず
、
自
分
で
考
え
さ
せ
て
気
づ
か
せ
る
こ
と
や
、
少
し
の
こ
と
で
も
褒
め
た
り
、
自
分
の

過
ち
を
話
す
こ
と
な
ど
で
す
。 

私
は
、
普
段
本
を
好
ん
で
読
む
こ
と
は
な
い
た
め
、
本
を
た
く
さ
ん
読
ん
で
い
る
人
に
比
べ
て
、
知
識

が
足
り
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
な
く
、
物
事
を
分
か
り
や
す
く
説
得
力
の
あ
る
文
章
を
書

く
こ
と
が
苦
手
な
た
め
、
会
社
に
入
社
し
た
際
に
、
分
か
り
や
す
い
資
料
を
作
成
で
き
る
の
か
不
安
が

あ
り
ま
す
。 

そ
の
た
め
、
毎
朝
の
読
書
の
時
間
を
大
切
に
す
る
こ
と
で
、
少
し
で
も
教
養
や
文
章
力
を
磨
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 
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金曜日  

7月 16日 夏の風物詩 

   
今
日
の
心
が
け
◆
工
夫
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

そ
う
め
ん
と
い
え
ば
夏
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
生
産
時
期
は
冬
で
す
。
冬
の
寒
風
と
穏

や
か
な
日
に
干
さ
れ
て
麺
が
作
ら
れ
ま
す
。 

昔
に
比
べ
て
、
生
産
量
が
低
下
し
て
い
る
と
い
う
そ
う
め
ん
の
普
及
活
動
に
励
ん
で
い
る
の
が
、
そ
う

め
ん
研
究
家
の
ソ
ー
メ
ン
次
郎
さ
ん
で
す
。
全
国
の
そ
う
め
ん
を
食
べ
歩
き
な
が
ら
、
そ
う
め
ん
の
歴

史
や
文
化
を
研
究
し
、
講
演
や
執
筆
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

そ
う
め
ん
の
製
造
販
売
を
営
む
家
に
生
ま
れ
た
二
郎
さ
ん
は
、
年
中
そ
う
め
ん
が
出
て
き
て
も
文

句
を
言
わ
ず
に
、
小
学
生
の
こ
ろ
か
ら
、
そ
う
め
ん
に
ツ
ナ
や
梅
干
し
を
入
れ
て
み
た
り
、
だ
し
を
変

え
た
り
な
ど
、
飽
き
な
い
工
夫
を
し
て
い
た
よ
う
で
す
。 

そ
う
し
た
生
い
立
ち
が
、
今
の
仕
事
に
も
繋
が
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。 

誰
で
も
、
同
じ
環
境
に
長
く
い
る
と
、
飽
き
が
く
る
も
の
で
す
。
そ
の
時
に
、
い
か
に
工
夫
を
し
て
い

く
か
が
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。 
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土曜日  

7月 17日 たまごボーロ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
子
ど
も
の
頃
を
思
い
出
し
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
た
ま
ご
ボ
ー
ロ
に
は
ど
の
よ
う
な
歴
史
が
あ
り
、
作
ら
れ
て
い
る
か
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
。 も

と
も
と
ボ
ー
ロ
と
は
、
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
に
お
い
て
ケ
ー
キ
を
主
と
す
る
菓
子
の
総
称
で
あ
り
、
特
定

の
菓
子
の
名
前
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
日
本
に
お
い
て
は
小
麦
粉
、
砂
糖
、
卵
、
牛
乳
を
材
料
と
し

た
南
蛮
菓
子
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。 

日
本
に
は
十
六
世
紀
に
伝
え
ら
れ
、
江
戸
時
代
の
「
古
今
名
物
御
前
菓
子
秘
伝
抄
」
な
ど
の
菓
子
の

製
法
書
に
製
法
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
当
時
の
材
料
に
卵
は
用
い
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。 

そ
の
後
、
小
麦
粉
、
そ
ば
粉
、
片
栗
粉
を
主
原
料
と
す
る
よ
う
に
な
り
、
卵
、
砂
糖
な
ど
も
加
え
て

こ
ね
る
現
在
の
製
法
と
な
り
ま
し
た
。
カ
リ
ッ
と
し
た
軽
い
歯
ざ
わ
り
と
、
口
中
で
さ
ら
り
と
溶
け
る

食
感
が
特
徴
で
す
。 

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
た
ま
ご
ボ
ー
ロ
。
み
な
さ
ん
も
、
久
し
ぶ
り
に
手
に
取
り
、
小
さ

い
頃
食
べ
た
懐
か
し
の
味
を
思
い
出
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 
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月曜日  

7月 19日 真実の愛 

   
今
日
の
心
が
け
◆
最
高
の
パ
ー
ト
ナ
ー
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

 

突
然
で
す
が
、
み
な
さ
ん
に
は
最
愛
の
人
は
い
ま
す
か
。
恋
愛
は
様
々
な
良
い
効
果
を
も
た
ら
し
て

く
れ
ま
す
。 

例
え
ば
、
女
性
は
恋
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
分
泌
が
高
ま
り
、
お
肌
を
ツ
ヤ
ツ
ヤ
に

し
て
、
女
性
ら
し
い
丸
み
の
あ
る
体
を
作
っ
て
く
れ
ま
す
。 

ま
た
、
毎
日
が
と
て
も
充
実
し
、
笑
顔
が
増
え
て
く
る
こ
と
か
ら
表
情
が
豊
か
に
な
り
、
幸
せ
な
気

持
ち
に
な
り
ま
す
。 

私
の
周
り
に
は
す
で
に
結
婚
し
て
い
る
人
が
い
ま
す
。
中
学
生
の
頃
か
ら
交
際
し
て
い
て
、
先
日
入

籍
し
ま
し
た
。
中
学
生
の
頃
か
ら
本
当
に
仲
が
良
く
て
、
と
て
も
羨
ま
し
く
思
っ
て
い
ま
し
た
。
私
も
良

い
人
が
見
つ
か
る
と
い
い
で
す
が
、
簡
単
に
見
つ
か
る
も
の
で
は
な
い
の
で
、
ま
ず
は
、
自
分
磨
き
か
ら
頑

張
ろ
う
と
思
い
ま
す
。 

み
な
さ
ん
も
、
毎
日
簿
記
の
学
習
で
忙
し
く
、
恋
愛
を
す
る
暇
が
な
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
恋

愛
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
り
、
学
習
に
対
し
て
も
や
る
気
に
満
ち
溢
れ
、
ど
ん

ど
ん
結
果
が
出
せ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 
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火曜日  

7月 20日 トンネルで涼む 

   
今
日
の
心
が
け
◆
自
然
に
触
れ
て
気
分
を
リ
セ
ッ
ト
し
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
暑
い
夏
を
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
い
ま
す
か
。
ク
ー
ラ
ー
を
ガ
ン
ガ
ン
つ
け
て
、
部
屋

に
こ
も
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
そ
ん
な
み
な
さ
ん
に
、
「
高
森
湧
水
ト
ン
ネ
ル
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

湧
水
ト
ン
ネ
ル
は
、
阿
蘇
郡
高
森
町
に
あ
り
、
南
阿
蘇
鉄
道
の
高
森
駅
か
ら
徒
歩
十
分
に
位
置
し

て
い
ま
す
。 

湧
水
ト
ン
ネ
ル
は
元
々
、
鉄
道
の
ト
ン
ネ
ル
と
し
て
工
事
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
度
重

な
る
大
量
の
出
水
に
見
舞
わ
れ
工
事
は
中
止
と
な
り
、
そ
の
後
は
高
森
町
の
貴
重
な
水
源
地
と
な
っ

て
い
ま
す
。 

ト
ン
ネ
ル
内
で
は
、
自
然
の
涼
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
歩
く
だ
け
で
心
が
す
っ
き
り
し
ま
す
。

一
番
奥
ま
で
歩
い
て
い
く
と
、
水
の
玉
が
不
思
議
な
動
き
を
す
る
噴
水
ウ
ォ
ー
タ
ー
パ
ー
ル
が
あ
り
、

と
て
も
幻
想
的
な
空
間
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
季
節
ご
と
に
様
々
な
飾
り
付
け
が
さ
れ
て
お

り
、
こ
の
時
期
は
七
夕
の
飾
り
が
施
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ぜ
ひ
、
勉
強
の
息
抜
き
に
、
高
森
町
の
湧
水
ト
ン
ネ
ル
を
訪
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 
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木曜日  

7月 22日 ONE PIECEの日 

   
今
日
の
心
が
け
◆
困
難
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
本
日
七
月
二
十
二
日
が
Ｏ
Ｎ
Ｅ 

Ｐ
Ｉ
Ｅ
Ｃ
Ｅ
の
日
だ
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
し
た

か
。 一

九
九
七
年
七
月
二
十
二
日
に
、
熊
本
県
出
身
の
漫
画
家
、
尾
田
栄
一
郎
さ
ん
の
Ｏ
Ｎ
Ｅ 

Ｐ
Ｉ
Ｅ

Ｃ
Ｅ
が
週
刊
少
年
ジ
ャ
ン
プ
で
連
載
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。 

本
日
、
Ｏ
Ｎ
Ｅ 

Ｐ
Ｉ
Ｅ
Ｃ
Ｅ
は
連
載
か
ら
二
十
三
年
が
経
ち
ま
す
。
そ
の
人
気
は
衰
え
る
ど
こ
ろ

か
、
コ
ミ
ッ
ク
全
巻
の
累
計
発
行
部
数
は
世
界
で
三
億
冊
以
上
発
行
さ
れ
、
「
最
も
多
く
発
行
さ
れ
た

単
一
作
家
に
よ
る
コ
ミ
ッ
ク
シ
リ
ー
ズ
」
と
し
て
ギ
ネ
ス
世
界
記
録
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。 

私
た
ち
と
同
じ
熊
本
県
出
身
と
し
て
偉
大
な
功
績
を
残
し
、
世
界
か
ら
愛
さ
れ
る
作
品
を
創
る
の

は
す
ご
い
と
感
じ
ま
す
。
こ
こ
ま
で
人
気
に
な
る
ま
で
に
は
、
大
き
な
壁
や
困
難
を
経
験
し
、
そ
れ
を

乗
り
越
え
て
き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

私
は
今
、
簿
記
の
勉
強
を
し
て
い
る
中
で
、
問
題
が
解
け
ず
に
悩
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
自

分
が
思
っ
て
い
る
こ
と
は
ち
っ
ぽ
け
な
こ
と
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
困
難
を
楽
し
み
、
自

分
の
夢
に
向
か
っ
て
努
力
し
て
い
き
た
い
で
す
。 
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火曜日  

7月 27日 野比のび太 

   
今
日
の
心
が
け
◆
発
想
力
を
磨
き
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
ア
ニ
メ
や
漫
画
で
有
名
な
ド
ラ
え
も
ん
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。 

私
は
、
こ
の
ア
ニ
メ
に
登
場
す
る
野
比
の
び
太
く
ん
を
尊
敬
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
の
び
太
く
ん
の

発
想
力
が
素
晴
ら
し
い
と
思
う
か
ら
で
す
。 

例
え
ば
、
「
ほ
ん
や
く
コ
ン
ニ
ャ
ク
」
と
い
う
秘
密
道
具
。
こ
れ
は
、
言
葉
の
通
じ
な
い
相
手
も
コ
ン
ニ
ャ

ク
を
食
べ
る
こ
と
で
、
言
葉
が
通
じ
会
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
い
う
も
の
で
す
。 

の
び
太
く
ん
の
こ
ん
な
も
の
が
欲
し
い
、
あ
っ
た
ら
い
い
の
に…

と
い
う
発
想
力
は
、
現
代
の
私
た
ち
の

生
活
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。
食
べ
て
能
力
が
身
に
つ
く
と
い
う
実
現
は
難
し
い
も
の
の
、

実
際
に
話
し
た
言
葉
を
外
国
語
に
翻
訳
し
て
く
れ
る
ポ
ケ
ト
ー
ク
や
ス
マ
ホ
の
ア
プ
リ
の
翻
訳
機
能
な

ど
は
実
用
化
さ
れ
て
い
ま
す
。 

発
想
力
は
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
を
生
き
抜
く
上
で
必
要
不
可
欠
な
も
の
と
考
え
ま
す
。
Ａ
Ｉ
や
ロ
ボ

ッ
ト
に
仕
事
が
奪
わ
れ
る
今
、
人
が
戦
う
た
め
の
武
器
の
一
つ
が
発
想
力
で
す
。
特
に
こ
れ
か
ら
働
き

始
め
る
私
た
ち
は
、
情
報
を
精
査
し
、
そ
れ
を
ベ
ー
ス
に
新
し
い
価
値
を
生
み
出
す
こ
と
が
必
要
だ
と

思
い
ま
す
。 
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水曜日  

7月 28日 最高の有言実行 

   
今
日
の
心
が
け
◆
言
っ
た
こ
と
は
成
し
遂
げ
ま
し
ょ
う
。 

 

さ
あ
さ
あ
、
今
年
も
プ
ロ
野
球
が
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
ね
。
手
に
汗
握
る
展
開
で
、
セ
・
リ
ー
グ
、

パ
・
リ
ー
グ
ど
ち
ら
も
ど
の
球
団
が
優
勝
す
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。 

プ
ロ
野
球
選
手
で
私
が
好
き
な
選
手
は
、
読
売
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
の
キ
ャ
プ
テ
ン
で
あ
る
坂
本
勇
人
選

手
で
す
。
今
で
は
、
野
球
好
き
の
子
ど
も
か
ら
も
憧
れ
の
選
手
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

そ
ん
な
坂
本
選
手
で
す
が
、
一
昨
年
に
高
校
時
代
の
同
級
生
が
悪
性
脳
腫
瘍
で
他
界
し
ま
し
た
。

高
校
卒
業
後
も
食
事
に
行
く
な
ど
交
流
が
続
い
て
い
ま
し
た
。
同
級
生
が
亡
く
な
っ
た
時
に
、
坂
本
選

手
は
試
合
直
前
で
し
た
。
電
話
で
訃
報
を
聞
い
た
坂
本
選
手
は
、
「
み
ん
な
に
試
合
の
結
果
を
見
て
お

い
て
と
伝
え
て
。
俺
、
打
つ
か
ら
。
」
と
通
夜
に
参
列
し
て
い
た
友
人
に
告
げ
た
そ
う
で
す
。 

そ
の
日
の
試
合
、
ホ
ー
ム
ラ
ン
を
二
発
放
ち
ま
し
た
。
こ
ん
な
に
カ
ッ
コ
い
い
有
言
実
行
は
な
い
と
思

い
ま
す
。 

私
は
、
今
学
習
面
に
お
い
て
も
生
活
面
に
お
い
て
も
有
言
実
行
し
て
な
く
、
口
だ
け
に
な
っ
て
し
ま
っ

て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
坂
本
選
手
の
よ
う
に
有
言
実
行
で
き
る
男
に
な
り
た
い
で

す
。 
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木曜日  

7月 29日 当たり前のこと 

   
今
日
の
心
が
け
◆
大
き
な
声
で
あ
い
さ
つ
し
ま
し
ょ
う
。 

 

当
た
り
前
な
こ
と
を
当
た
り
前
に
す
る
。
み
な
さ
ん
は
、
こ
の
言
葉
を
何
度
も
聞
い
た
こ
と
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
で
は
な
ぜ
、
聞
く
と
思
い
ま
す
か
。 

私
は
、
相
手
に
心
を
開
い
て
も
ら
う
た
め
に
必
要
だ
と
思
う
か
ら
で
す
。
例
え
ば
、
あ
い
さ
つ
を
さ

れ
る
と
相
手
に
対
し
て
、
「
常
識
の
あ
る
人
」
だ
な
と
感
じ
ま
す
。
そ
う
思
う
の
は
、
私
だ
け
で
は
な
い

と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
あ
い
さ
つ
を
す
る
こ
と
は
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、
実
際
に
行
う
こ
と

は
な
か
な
か
難
し
い
も
の
で
す
。 

私
は
、
今
、
就
職
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
最
初
に
考
え
た
こ
と
は
、
人
事
部
の
方
に
ど
の
よ

う
な
印
象
を
与
え
る
か
が
重
要
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。 

し
た
が
っ
て
、
説
明
会
や
試
験
当
日
に
、
希
望
し
て
い
る
企
業
の
社
員
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
掃
除
さ

れ
て
い
る
方
や
、
同
じ
ビ
ル
の
他
社
の
企
業
の
方
に
も
あ
い
さ
つ
を
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。 

社
会
に
出
て
か
ら
重
要
と
な
る
の
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
で
す
。
そ
の
中
で
も
特
に
、
あ
い
さ

つ
は
重
要
と
な
る
も
の
で
す
。
み
な
さ
ん
も
、
日
頃
か
ら
、
意
識
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 
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土曜日  

7月 31日 成長は無限大 

   
今
日
の
心
が
け
◆
充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

 

「
私
は
喜
ん
で
リ
ス
ク
を
取
る
よ
う
に
し
て
い
る
。
リ
ス
ク
の
な
い
と
こ
ろ
に
は
、
利
益
も
成
長
も
な

い
か
ら
だ
。
」 

こ
れ
は
、
ニ
ト
リ
の
創
業
者
で
現
取
締
役
会
長
で
あ
る
似
鳥
昭
雄
氏
の
言
葉
で
、
企
業
や
人
が
成
長

す
る
た
め
に
は
リ
ス
ク
が
付
き
も
の
で
あ
る
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。 

つ
ま
り
、
リ
ス
ク
を
負
わ
な
い
と
い
う
こ
と
は
現
状
維
持
に
満
足
し
て
い
る
こ
と
で
あ
り
、
そ
こ
に
成

長
は
あ
り
え
ま
せ
ん
。 

私
は
、
Ｃ
Ｐ
Ａ
で
学
び
、
社
会
に
役
立
つ
人
財
へ
と
成
長
す
る
た
め
に
入
学
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
Ｃ
Ｐ

Ａ
で
学
び
、
成
長
す
る
た
め
に
は
、
何
か
し
ら
の
リ
ス
ク
が
つ
き
も
の
で
す
。
そ
れ
を
し
っ
か
り
と
理
解

し
た
う
え
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
可
能
性
は
無
限
大
に
広
が
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

二
年
間
と
い
う
短
い
期
間
で
す
が
、
一
日
一
日
を
大
事
に
し
な
が
ら
充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
す
こ

と
で
、
自
分
の
夢
を
叶
え
た
い
と
思
い
ま
す
。 


