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朝礼実習の進め方 

 進行役：① 一歩前へ出る 

② 目線を全員に配る 

③ 15度の黙礼 

④ 「開始 5秒前です。姿勢を正してください。」 

④ 元の位置に素早く戻る 

〓5秒後〓 

⑤ 15度の黙礼 

⑥ 「東京ＣＰＡ会計学院、○○△△（フルネーム）、進行いたします。」 

  「○月○日○曜日、ただいまより朝礼を始めます。」 

  「朝の挨拶、○○社長！」 

⑦ 元の位置に素早く戻る 

 

社長役：① 素早く一歩前（輪の中央）に出る。 

    ② 目線を全員に配る 

    ③ 「みなさん！」 

全 員：  「おはようございます（30度の礼）」 

社長役：④「今日のスピーチ」 

全 員：⑤ 15度の黙礼 

社長役： 元の位置に素早く戻る 

 

進行役：① 一歩前へ出る 

    ②「挨拶実習、リーダー○○さん！」 

挨拶長：①「はい！」 

    ②「挨拶実習を始めます。お願いします！（30度の礼）」 

全 員：「お願いします！」 

挨拶長：①「おはようございます！」 

     ②「おねがいします！」     各３回繰り返す 

③「ありがとうございました」 

④「失礼します」 

    ⑤「以上で挨拶実習を終わります！ 

        ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました(30度の礼)」 

挨拶長：元の位置に素早く戻る 

 



 

 

 進行役：①一歩前へ出る 

    ②「会計人の教養輪読、リーダー○○さん！」 

教養長：①「はい！」 

進行役：  元の位置に素早く戻る 

教養長：「お願いします！」 

全 員：「お願いします！」 

教養長：① 全員の体制が整ったのを確認 

②「○ページをお開き下さい」 

③「○月○日○曜日、『テーマ』、『本文』」 

 ★段落ごとに教養長が「はい！」と区切る 

 ★順番に「はい！本文(途中段落)…」と続けて本文を読む 

 ★最後に教養長が「はい！ありがとうございました。本文(最終段落)…」 

    ④ 全員が落ち着いたことを確認 

    ⑤「今日の心がけを斉唱いたしましょう」 

     「今日の心がけ！」 

全 員：「○○○をしましょう！」 

教養長：「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

教養長：  元の位置に素早く戻る 

 

進行役：①一歩前へ出る 

    ② 「以上で朝礼を終わります。」 

      「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

進行役：「解散します！解散！」 

全 員：「はい！」 
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金曜日  

10 月 1 日 紅葉 

   
今
日
の
心
が
け
◆
い
ろ
い
ろ
な
楽
し
み
方
を
探
し
ま
し
勅
う
劤 

暑
⍳
季
節
⎱
終
⎾
⎹
⏁
迎
⍷
⍡
⎏
⏂
⎏
⏂
⎗
涼
⎆
⍾
⎙
⎒
⎕
⍼
⎭
⎆
⎎
⍢
⎂
⎝
時
期
⎝
楽
⎆
⎮
⎞
紅

葉
⎖
⎈
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紅
葉
⎗
⎞
⍡
日
照
時
間
⎙
⎘
⎝
関
係
⎚
⎷
⎹
⍡
生
成
⎖
⍼
⎺
養
分
⍻
減
⎺
冬
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向
⎀
⎕
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⎝
活
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⏁
抑
⍷
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⎂
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⎷
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生
⎇
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現
象
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⎈
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葉
⎝
活
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抑
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⎌
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⎈
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⎎
⏕
␓
␓
⏻
⏉
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分
解
⎄
⎻
⎺
⎎
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緑
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⍺
⎸
黄
色
⍡
⎭
⎎
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赤
色

⎚
変
化
⎈
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⎈
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私
⍻
子
供
⎝
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紅
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時
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⏂
⎙
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⏕
⎚
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⎎
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⎏
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⏁
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␐
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⏁
作
⎒
⎎
⎹

⎆
⎕
楽
⎆
⏂
⎖
⍳
⎭
⎆
⎎
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大
⍼
⍾
⎙
⎒
⎎
今
⎖
⎱
綺
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⎚
色
⎔
⍳
⎎
葉
⏁
見
⎺
⎗
⍡
⏺
⏕
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⏩
⏕
⎚
出

⍺
⎀
⎎
⍾
⎙
⎹
⎭
⎈
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今
年
⎞
残
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影
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⎱
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⎷
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⎈
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土曜日  

10 月 2 日 自殺者の増加 

   
今
日
の
心
が
け
◆
話
し
か
け
ま
し
勅
う
劤
そ
し
て
劣
話
を
聞
い
て
み
ま
し
勅
う
劤 

第
五
波
⎝
勢
⍳
⎞
静
⎭
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⎓
⎓
⎱
未
⎏
緊
迫
⎆
⍡
⎈
⎖
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第
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波
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念
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⏰
⏌
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⏂
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⏁
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⎈
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⎕
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⎈
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⏌
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果
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⏷
⏷
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⏉
⏈
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⎈
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⎂
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⎳
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⎸
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⎉
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⎕
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⎆
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⎓
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⎱
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⏂
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⎱
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⎱
⎆
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月曜日  

10 月 4 日 今日は何味？ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
た
ま
に
は
気
分
転
換
を
し
ま
し
勅
う
劤 

十
月
⎚
⎙
⎹
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大
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涼
⎆
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⎙
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⏈
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⎙
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⎈
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⎸
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⎈
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⎷
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⏷
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␙
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␙
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⎈
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⏉
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␕
␙
⎗
⍳
⍵
名
前
⎝
由
来
⎞
⍡
一
⍺
月
間
毎
日
違
⍵
味
⏁
楽
⎆
⏂
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⎆
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⎸
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⎸
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⎚
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⎌
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⎈
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⎈
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⏉
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␙
⏈
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⏕
␐
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火曜日  

10 月 5 日 東京オリンピック 

   
今
日
の
心
が
け
◆
男
女
差
別
を
な
く
し
ま
し
勅
う
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
東
京
⏐
␐
␙
⏺
⏩
⏕
⎚
⎓
⍳
⎕
⎘
⎝
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⍵
⎚
感
⎇
⎭
⎆
⎎
⍺
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日
本
⎖
⎝
開
催
⎞
夏
␝
冬
合
⎾
⎊
四
度
目
⎖
⎆
⎎
⍻
⍡
今
回
⎞
新
型
⏙
␓
⏰
⏌
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␑
⏟
⎝
蔓
延
⎗
重
⎙

⎹
⍡
開
催
⎚
賛
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⍻
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⎹
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⎆
⎎
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␑
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⍡
出
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⏁
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⎈
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⎱
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⎭
⎆
⎎
⍢ 

⎂
⎝
⎷
⍵
⎚
⍡
大
変
⎙
大
会
⎖
⎞
⍱
⎹
⎭
⎆
⎎
⍻
⍡
無
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⍺
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␏
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⏬
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⏈
⎝
方
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⎝
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援
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⍱
⎒
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⍡
⎎
⍾
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⏂
⎝
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賛
⍻
⍱
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⎎
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今
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␐
␙
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⏕
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⎆
⎎
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初
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⎕
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⏐
␐
␙
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⏕
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⏈
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開
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⎆
⎎
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⎂
⎝
大
会

⎞
⍡
男
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⎝
⎮
出
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可
能
⎖
⍡
次
⎚
開
催
⎄
⎻
⎎
⏷
␐
大
会
⍺
⎸
女
性
⎝
出
場
⍻
認
⎰
⎸
⎻
⎭
⎆
⎎
⍢

⎆
⍺
⎆
⍡
当
時
女
性
⎞
十
二
名
⎗
⎗
⎕
⎱
少
⎙
⍳
参
加
人
数
⎖
⎆
⎎
⍢ 

先
日
⎱
女
性
禁
制
⎝
⏱
␋
␞
⏟
⍻
取
⎹
上
⎁
⎸
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⎕
⍳
⎭
⎆
⎎
⍢
⏞
⏍
␙
⏦
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⎝
不
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⎞
⍡
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界
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⎈
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⎄
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水曜日  

10 月 6 日 好きこそものの上手なれ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
楽
し
む
気
持
ち
を
大
事
に
し
ま
し
勅
う
劤 

八
月
後
半
⍺
⎸
九
月
⎚
⍺
⎀
⎕
⍡
東
京
⏷
␏
␐
␙
⏺
⏩
⏕
⍻
開
催
⎄
⎻
⎭
⎆
⎎
⍢
私
⎞
夏
休
⎮
期
間

中
⎏
⎒
⎎
⎂
⎗
⎱
⍱
⎹
⍡
⏬
␒
⏹
⎖
観
戦
⎆
⎕
⍳
⎭
⎆
⎎
⍢ 

⎌
⎝
中
⎖
⎱
私
⍻
特
⎚
印
象
⎚
残
⎒
⎕
⍳
⎺
⎝
⎞
⍡
最
年
少
␇
⏦
␐
⏟
⏮
⎚
⎙
⎒
⎎
水
泳
女
子
⎝
山
田

美
幸
選
手
⎖
⎈
⍢
⎌
⎻
⎞
⍡
␒
␞
⏟
後
⎝
⏊
␙
⏥
⏹
␋
␞
⍻
印
象
的
⎏
⎒
⎎
⍺
⎸
⎖
⎈
⍢ 

山
田
選
手
⎞
⎌
⎝
⏊
␙
⏥
⏹
␋
␞
⎖
⍡
⍧
⏟
⏥
␞
⏮
⍺
⎸
楽
⎆
⎰
⎎
⍨
⎗
答
⍷
⎕
⍳
⎭
⎆
⎎
⍢
私
⎞
⎌
⎻

⏁
聞
⍳
⎕
⎎
⍾
⎄
⏂
⎝
人
⍻
注
目
⎈
⎺
␒
␞
⏟
⎏
⎒
⎎
⎝
⎚
⎱
⍺
⍺
⎾
⎸
⎉
⍡
緊
張
⎖
⎞
⎙
⍾
楽
⎆
⎯
⎂

⎗
⍻
⎖
⍼
⎺
⎝
⎞
⎈
⎃
⍳
⎗
思
⍳
⎭
⎆
⎎
⍢ 

⍧
好
⍼
⎂
⎌
⎱
⎝
⎝
上
手
⎙
⎻
⍨
⎗
⍳
⍵
⎂
⎗
⎾
⎅
⎚
⎱
⍱
⎺
⎗
⍹
⎹
⍡
⎘
⏂
⎙
⎂
⎗
⎖
⎱
␄
⏊
⏰
⏟
⎚

考
⍷
⎉
楽
⎆
⎯
⎂
⎗
⍻
強
⎄
⎚
繋
⍻
⎺
⎝
⎏
⎗
感
⎇
⎭
⎆
⎎
⍢ 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎱
⍡
今
目
標
⎚
⎆
⎕
⍳
⎺
⎂
⎗
⍻
⍱
⎺
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢
何
事
⎚
⎱
楽
⎆
⎯
気
持
⎐
⏁
忘
⎻

⎙
⍳
⎂
⎗
⎖
⍡
自
然
⎗
集
中
力
⍻
上
⍻
⎹
目
標
⎚
近
⎔
⍾
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎺
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢ 
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木曜日  

10 月 7 日 あなたの色は 

   
今
日
の
心
が
け
◆
深
み
の
あ
る
人
に
な
り
ま
し
勅
う
劤 

⍱
⎙
⎎
⏁
色
⎚
例
⍷
⎺
⎗
何
色
⎖
⎈
⍺
⍢
⎂
⎻
⎞
⍡
面
接
⎖
⎆
⎟
⎆
⎟
聞
⍺
⎻
⎺
質
問
⎖
⎈
⍢ 

私
⎱
⍡
人
⎚
⎞
色
⍻
⍱
⎺
⎗
考
⍷
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

活
発
⎙
人
⎳
情
熱
的
⎙
人
⎖
⍱
⎺
⎙
⎸
⎟
赤
色
⍡
冷
静
⎙
人
⎳
誠
実
⎙
人
⎖
⍱
⎺
⎙
⎸
⎟
青
色

⎙
⎘
人
⎚
⎷
⎒
⎕
感
⎇
方
⎞
異
⎙
⎺
⍺
⎱
⎆
⎻
⎭
⎊
⏂
⍻
⍡
大
方
⎝
⏊
␇
␞
⏞
⎞
一
致
⎆
⎕
⍳
⎺
⎗
思
⎒

⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

人
⎝
色
⎞
⍡
生
⎭
⎻
持
⎒
⎎
色
⎳
⎂
⎻
⎭
⎖
関
⎾
⎒
⎕
⍼
⎎
人
⎝
色
⍡
経
験
⍺
⎸
⎝
色
⍻
混
⎅
⎹
合
⎒

⎕
⎖
⍼
⎕
⍳
⎺
⎝
⎏
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢
⎂
⎝
色
⍻
混
⎅
⎹
合
⍵
⎂
⎗
⎚
⎷
⎹
⍡
色
⎚
深
⎮
⍻
出
⎕
⍡
人
⏁
魅

了
⎈
⎺
自
分
⎏
⎀
⎝
色
⎚
⎙
⎺
⎝
⎖
⎞
⎙
⍳
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢
現
在
大
⏼
␞
␆
⎚
⎙
⎒
⎕
⍳
⎺
人
⏁
想
像
⎆

⎕
⎮
⎕
⍾
⎏
⎄
⍳
⍢
⎌
⎝
人
⎞
何
色
⎖
⎈
⍺
⍢
⍹
⎌
⎸
⍾
他
⎝
誰
⎗
⎱
異
⎙
⎺
唯
一
⎝
色
⎖
⎆
⎶
⍵
⍢ 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎱
⍡
様
々
⎙
経
験
⎳
人
物
⎗
関
⎾
⎹
⍡
自
分
⎏
⎀
⎝
色
⏁
作
⎹
上
⎁
⎭
⎆
⎶
⍵
⍢ 
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金曜日  

10 月 8 日 転売 

   
今
日
の
心
が
け
◆
ビ
ジ
ネ
ス
に
関
心
を
持
ち
ま
し
勅
う
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
⍧
転
売
⍨
⎗
⍳
⍵
行
為
⎚
対
⎆
⎕
⎘
⎝
⎷
⍵
⎚
考
⍷
⎭
⎈
⍺
⍢ 

違
法
取
引
⎝
⎷
⍵
⎙
悪
⍳
⏊
␇
␞
⏞
⏁
持
⎒
⎕
⍳
⎺
人
⎱
⍳
⎺
⎝
⎖
⎞
⎙
⍳
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 

⎆
⍺
⎆
⍡
例
⍷
⎟
⍡
自
分
⎖
使
用
⎈
⎺
目
的
⎖
購
入
⎆
⎎
限
定
品
⍻
不
要
⎗
⎙
⎹
⍡
転
売
⎈
⎺
⎂
⎗

⎞
違
法
⎖
⎞
⍱
⎹
⎭
⎊
⏂
⍢
⎮
⎙
⎄
⏂
⎝
中
⎚
⎱
⍡
着
⎙
⍾
⎙
⎒
⎎
服
⎳
読
⎭
⎙
⍾
⎙
⎒
⎎
本
⍡
使
⎾
⎙

⍾
⎙
⎒
⎎
家
電
⎙
⎘
⏁
転
売
⎆
⎎
⎂
⎗
⍻
⍱
⎺
人
⎱
⍳
⎺
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢ 

⎎
⎏
⍡
法
律
⎚
⎷
⎒
⎕
転
売
⍻
禁
止
⎄
⎻
⎕
⍳
⎺
⎱
⎝
⎱
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢
二
〇
一
九
年
⎚
施
行
⎄
⎻
⎎

⍧
⏧
⏗
⏩
⏮
不
正
転
売
禁
止
法
⍨
⎖
⎞
⍡
定
価
以
上
⎖
⏧
⏗
⏩
⏮
⏁
違
法
転
売
⎆
⎎
場
合
⎚
⎞
⍡
一
年

以
下
⎝
懲
役
⎭
⎎
⎞
百
万
円
以
下
⎝
罰
金
⍡
⎱
⎆
⍾
⎞
⎌
⎝
両
方
⍻
科
⎊
⎸
⎻
⎺
⎎
⎰
注
意
⍻
必
要

⎖
⎈
⍢ 

⎂
⎝
⎷
⍵
⎚
悪
⍳
⏊
␇
␞
⏞
⍻
⍱
⎺
転
売
⎱
⍡
␑
␞
␑
⏁
⍼
⎐
⏂
⎗
理
解
⎆
⎕
⍹
⎀
⎟
問
題
⍱
⎹
⎭

⎊
⏂
⍢
⎮
⎙
⎄
⏂
⎱
⍡
⍹
小
遣
⍳
稼
⍽
⎗
⎆
⎕
転
売
⏹
⏞
⏳
⏟
⏁
始
⎰
⎕
⎮
⎕
⎞
⍳
⍺
⍻
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 
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土曜日  

10 月 9 日 報連相 

   
今
日
の
心
が
け
◆
失
敗
を
恐
れ
ず
に
行
動
し
ま
し
勅
う
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
⎆
⎒
⍺
⎹
⎗
報
連
相
⏁
⎖
⍼
⎕
⍳
⎭
⎈
⍺
⍢
報
連
相
⎗
⎞
⍧
報
告
⍨
⍧
連
絡
⍨
⍧
相
談
⍨
⏁

略
⎆
⎎
言
葉
⎖
⎈
⍢ 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎱
⍡
小
⎄
⍳
頃
⎚
一
度
⎞
教
⍷
⎸
⎻
⎎
⎂
⎗
⍻
⍱
⎺
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢
⎆
⍺
⎆
⍡
⎌
⎻
⏁
怠

⎺
人
⍻
近
年
増
加
⎆
⎕
⍳
⎺
⎗
⍳
⎾
⎻
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢
私
⎱
⎌
⎝
中
⎝
一
人
⎖
⎈
⍢ 

私
⍻
高
校
生
⎝
時
⎚
所
属
⎆
⎕
⍳
⎎
部
活
動
⎝
中
⎖
⍡
失
敗
⎆
⎎
⎂
⎗
⏁
⍡
顧
問
⎝
先
生
⎚
言
⍳
出

⎊
⎉
⎚
怒
⎸
⎻
⎎
⎂
⎗
⍻
⍱
⎹
⎭
⎆
⎎
⍢
失
敗
⎆
⎎
⎂
⎗
⏁
責
⎰
⎸
⎻
⎎
⎝
⎖
⎞
⎙
⍾
⍡
⎌
⎻
⏁
黙
⎒
⎕

⍳
⎺
⎂
⎗
⍻
理
由
⎖
⎆
⎎
⍢
⎌
⎝
時
⎝
私
⎞
⍡
言
⎒
⎕
⎆
⎭
⎒
⎎
⎸
怒
⎸
⎻
⎺
⎗
思
⎒
⎕
⍳
⎎
⎝
⎖
言
⎾
⎙

⎀
⎻
⎟
⍳
⍳
⎗
考
⍷
⎕
⍳
⎭
⎆
⎎
⍢ 

⎌
⎂
⍺
⎸
⎞
⍡
些
細
⎙
⎂
⎗
⎖
⎱
報
告
⏁
怠
⎸
⎙
⍳
⎷
⍵
⎚
⎆
⎭
⎆
⎎
⍢
⎎
⎏
⍡
最
近
⎚
⎙
⎒
⎕
少
⎆

疎
⍺
⎚
⎙
⎒
⎕
⍼
⎕
⍳
⎺
⎗
感
⎇
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎝
中
⎚
⎱
⍡
報
連
相
⎝
大
切
⎄
⎞
理
解
⎖
⍼
⎕
⍳
⎕
⎱
⍡
実
際
⎝
行
動
⎚
十
分
⎚
結
⎢
⎓
⍳

⎕
⍳
⎙
⍳
人
⎱
⍳
⎺
⍺
⎱
⎆
⎻
⎭
⎊
⏂
⍢
⎋
⎡
⍡
勇
気
⏁
出
⎆
⎕
報
連
相
⏁
行
⍳
⎭
⎆
⎶
⍵
⍢ 
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月曜日  

10 月 11 日 決めつけ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
無
駄
な
も
の
は
な
い
劣
す
べ
て
に
価
値
が
あ
る
と
考
え
ま
し
勅
う
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
体
毛
⎚
⎓
⍳
⎕
⎘
⍵
考
⍷
⎭
⎈
⍺
⍢
特
⎚
⍡
女
性
⎞
無
駄
⎏
⎗
思
⎒
⎕
⍳
⎺
⎝
⎖
⎞
⎙

⍳
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢
⎆
⍺
⎆
⍡
体
毛
⍻
生
⍷
⎺
⎚
⎞
意
味
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢ 

⎙
⎋
⍡
体
毛
⍻
生
⍷
⎺
⎝
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢
⎌
⎻
⎞
⍡
人
間
⎝
全
身
⍻
毛
⎚
覆
⎾
⎻
⎕
⍳
⎎
時
代
⎚
⎭
⎖

遡
⎹
⎭
⎈
⍢
⎌
⎝
時
代
⎞
服
⏁
着
⎺
習
慣
⍻
⎙
⍾
⍡
体
毛
⍻
私
⎎
⎐
⎝
体
⏁
守
⎺
役
割
⏁
担
⎒
⎕
⍳
⎭

⎆
⎎
⍢ 

現
在
⎞
空
調
設
備
⎳
衣
類
⍻
充
実
⎆
⍡
体
毛
⎚
頼
⎸
⎉
⎗
⎱
快
適
⎚
体
⏁
管
理
⎖
⍼
⎺
環
境
⎚
⎙

⎹
⎭
⎆
⎎
⍢
⎌
⎝
流
⎻
⎱
⍱
⎹
⍡
⍳
⎓
⎱
美
⎆
⍾
⍱
⎹
⎎
⍳
⎗
願
⍵
女
性
⎝
間
⎚
⎞
⍡
体
⏁
守
⎺
役
割
⎝

体
毛
⎞
⍧
␆
⏦
⍨
⎗
⍳
⍵
考
⍷
方
⍻
生
⎭
⎻
⎕
⍼
⎭
⎆
⎎
⍢ 

⎌
⎝
結
果
⍡
毛
⍻
濃
⍳
⎗
⍳
⎇
⎸
⎻
⎎
⎹
⍡
気
⎚
⎈
⎺
人
⍻
増
⍷
⎺
⎷
⍵
⎚
⎙
⎹
⎭
⎆
⎎
⍢
⎆
⍺
⎆
⍡

体
毛
⎱
意
味
⍻
⍱
⎒
⎕
生
⍷
⎕
⍳
⎺
⎝
⎖
⎈
⍢ 

体
毛
⎚
限
⎸
⎉
⍡
何
事
⎱
無
駄
⎏
⎗
決
⎰
⎓
⎀
⎉
⎚
⍡
意
味
⏁
調
⎨
⎎
⎹
⍡
考
⍷
⎎
⎹
⎆
⎕
⎮
⎕
⎞

⍳
⍺
⍻
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 
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火曜日  

10 月 12 日 彼岸花 

   
今
日
の
心
が
け
◆
景
色
の
移
り
変
わ
り
に
目
を
向
け
ま
し
勅
う
劤 

田
舎
⎚
足
⏁
運
⎥
⎗
⍡
田
⏂
⎫
⎝
緑
⍻
鮮
⎳
⍺
⎙
季
節
⎗
⎙
⎹
⎭
⎆
⎎
⍢
⎌
⎂
⎖
⎷
⍾
見
⍺
⎀
⎺
⎝

⍻
⍡
田
⏂
⎫
⎝
⎌
⎟
⎚
咲
⍾
彼
岸
花
⎖
⎈
⍢
⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
彼
岸
花
⍻
⎙
⎋
⎂
⎝
⎷
⍵
⎙
⎗
⎂
⎼
⎚
咲
⍳

⎕
⍳
⎺
⍺
⎃
存
⎇
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 

⎌
⎻
⎞
⍡
彼
岸
花
⎝
根
⍻
土
手
⎳
畔
⎝
土
⏁
固
⎰
⎕
⍾
⎻
⎺
⎂
⎗
⎳
⍡
彼
岸
花
⎝
毒
⎚
⎷
⎒
⎕
田
⏂

⎫
⏁
荒
⎸
⎈
⏳
⏠
␅
⎳
␈
⏖
␏
␝
虫
⎙
⎘
⎝
被
害
⏁
防
⍿
⎎
⎰
⎖
⎈
⍢ 

⎓
⎭
⎹
⍡
彼
岸
花
⎞
球
根
⍡
根
⍡
茎
⎚
毒
⍻
⍱
⎹
⍡
⎌
⎻
⎚
⎷
⎹
土
手
⎙
⎘
⎝
虫
⍡
土
⎝
中
⏁
進
⎯
␈

⏖
␏
⍡
⏳
⏠
␅
⏁
排
除
⎆
⎕
⍳
⎺
⎝
⎖
⎈
⍢ 

⎭
⎎
⍡
昔
⎞
食
料
⍻
不
足
⎆
⎎
時
⎚
毒
⏁
抜
⍳
⎕
食
⎨
⎺
⍡
非
常
食
⎗
⎆
⎕
⎝
目
的
⎱
⍱
⎒
⎎
⎷
⍵

⎖
⎈
⍢
⎎
⎏
⍡
球
根
⎚
⎞
毒
⎝
量
⍻
多
⍳
⎎
⎰
⍡
毒
抜
⍼
⏁
⎊
⎉
⎚
摂
取
⎈
⎺
⎝
⎞
危
険
⎖
⎈
⍢ 

⎂
⎝
⎷
⍵
⎙
美
⎆
⍳
景
観
⎚
⎞
⍡
思
⎾
⎛
理
由
⍻
⍱
⎒
⎎
⎹
⎈
⎺
⎱
⎝
⎖
⎈
⍢
⎮
⎙
⎄
⏂
⎱
⍡
身
近
⎙

秋
⏁
見
⎓
⎀
⎺
⎎
⎰
⎚
⍡
近
⍾
⏁
散
策
⎆
⎕
⎮
⎕
⎞
⍳
⍺
⍻
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 
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水曜日  

10 月 13 日 今を頑張る 

   
今
日
の
心
が
け
◆
今
こ
の
瞬
間
を
大
切
に
し
ま
し
勅
う
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
今
抱
⍷
⎕
⍳
⎺
悩
⎮
⎞
⍱
⎹
⎭
⎈
⍺
⍢ 

人
⎚
相
談
⎖
⍼
⎺
悩
⎮
⍡
相
談
⎖
⍼
⎙
⍳
悩
⎮
⎙
⎘
⍡
人
⎌
⎻
⎍
⎻
⎎
⍾
⎄
⏂
⍱
⎺
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢

私
⎱
⎂
⎻
⎭
⎖
⍡
友
人
⎗
意
見
⍻
合
⎾
⎙
⍳
⎂
⎗
⎳
自
分
⍻
⎂
⎻
⍺
⎸
⎘
⍵
⎆
⎎
⍳
⍺
⎙
⎘
⍡
様
々
⎙

⎂
⎗
⎖
悩
⏂
⎖
⍼
⎭
⎆
⎎
⍢
⎌
⏂
⎙
時
⎚
見
⎓
⎀
⎎
⍡
今
⎖
⎱
心
⎚
残
⎒
⎕
⍳
⎺
言
葉
⏁
紹
介
⎆
⎭
⎈
⍢ 

⍧
⎘
⏂
⎙
⎚
悔
⍳
⎕
⎱
過
去
⎞
変
⎾
⎸
⎙
⍳
⍢
⎘
⎻
⎪
⎘
心
配
⎆
⎎
⎗
⎂
⎼
⎖
未
来
⎱
⎘
⍵
⎙
⎺
⎱

⎝
⎖
⎱
⎙
⍳
⍢
⍳
⎭
⍡
現
在
⎚
最
善
⏁
尽
⍾
⎈
⎂
⎗
⎖
⍱
⎺
⍢
⍨
⎂
⎻
⎞
⍡
⏷
⏰
⏣
⏱
⏩
⏕
⎝
経
営
者
⎖
⍱

⎺
松
下
幸
之
助
⎄
⏂
⎝
言
葉
⎖
⎈
⍢ 

過
去
⎚
⎓
⍳
⎕
悩
⏂
⎖
⍳
⎕
⎱
絶
対
⎚
変
⎾
⎺
⎂
⎗
⎞
⍱
⎹
⎭
⎊
⏂
⍢
⎭
⎎
⍡
未
来
⎝
⎂
⎗
⏁
考
⍷
⎈

⍽
⎕
⎱
仕
方
⍱
⎹
⎭
⎊
⏂
⍢
今
⏁
頑
張
⎺
⎂
⎗
⍻
大
事
⎙
⎝
⎖
⎈
⍢ 

悩
⎮
⍻
解
決
⎈
⎺
⎗
⎞
限
⎹
⎭
⎊
⏂
⍢
⎮
⎙
⎄
⏂
⎱
⍡
私
⎗
一
緒
⎚
⍧
今
⍨
⏁
頑
張
⎒
⎕
⎮
⎭
⎊
⏂

⍺
⍢ 
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木曜日  

10 月 14 日 本当にあった恥ずかしい話 

   
今
日
の
心
が
け
◆
鳥
か
ご
か
ら
羽
ば
た
き
ま
し
勅
う
劤 

⎂
⎻
⎞
先
日
⍡
本
当
⎚
⍱
⎒
⎎
話
⎖
⎈
⍢ 

内
定
者
研
修
⎚
参
加
⎆
⎎
時
⎝
⎂
⎗
⎖
⎈
⍢
私
⎞
⎗
⎕
⎱
自
分
⎚
対
⎆
⎕
自
信
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢
⍧
私

⎗
同
期
⎞
⎘
⎂
⎝
⎘
⍳
⎓
⎏
⍨
⎗
思
⎒
⎕
参
加
⎆
⎎
⏂
⎖
⎈
⍢
⎌
⎆
⎎
⎸
⍡
私
⎷
⎹
礼
儀
正
⎆
⍾
⍡
仕
事
⎝

⎖
⍼
⎌
⍵
⎙
人
⎎
⎐
⍻
目
⎝
前
⎚
⍳
⎭
⎆
⎎
⍢
⍧
⎂
⎝
人
⎎
⎐
⎞
上
司
⍺
⍨
⎗
一
瞬
思
⎒
⎎
⎝
⎖
⎈
⍻
⍡
⎭

⎄
⎆
⍾
⎌
⎝
人
達
⍻
同
期
⎚
⎙
⎺
人
⎎
⎐
⎖
⎆
⎎
⍢
私
⎞
驚
⍼
⎭
⎆
⎎
⍢
立
⎐
振
⎺
舞
⍳
⎳
態
度
⍡
⏐

␞
␏
⍡
⎈
⎨
⎕
私
⎷
⎹
勝
⎒
⎕
⍳
⎎
⍺
⎸
⎖
⎈
⍢ 

私
⎞
勘
違
⍳
⏁
⎆
⎕
⍳
⎭
⎆
⎎
⍢
私
⎞
⎈
⎃
⍳
人
間
⎙
⏂
⎏
⎗
⍢
⎆
⍺
⎆
⍡
世
⎝
中
⎚
⎞
⎈
⎃
⍳
人
⎎

⎐
⍻
⎎
⍾
⎄
⏂
⍳
⎺
⎝
⎖
⎈
⍢ 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎱
⍡
狭
⍳
鳥
⍺
⎃
⎝
中
⍺
⎸
自
分
⎝
実
力
⏁
測
⎒
⎕
⍳
⎭
⎊
⏂
⍺
⍢
恥
⎉
⍺
⎆
⎙
⍻
⎸
私
⎞

⎌
⍵
⎖
⎆
⎎
⍢
恥
⎉
⍺
⎆
⎈
⍽
⎕
涙
目
⎖
⎂
⎝
教
養
⏁
書
⍳
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎱
⍡
自
身
⏁
持
⎓
⎂
⎗
⎞
⍳
⍳
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍻
⍡
過
信
⎆
⎈
⍽
⎙
⍳
⎷
⍵
⎚
気
⏁
⎓
⎀
⎕
⍾

⎏
⎄
⍳
⍢ 
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金曜日  

10 月 15 日 プラスの変化 

   
今
日
の
心
が
け
◆
前
向
き
に
考
え
ま
し
勅
う
劤 

新
型
⏙
␓
⏰
⏌
⏊
␑
⏟
⎝
影
響
⎞
⍡
⎮
⎙
⎄
⏂
⎝
生
活
⎚
⎘
⎝
⎷
⍵
⎙
変
化
⏁
⎱
⎎
⎸
⎆
⎭
⎆
⎎
⍺
⍢

行
動
⍻
制
限
⎄
⎻
⍡
学
習
環
境
⍻
変
化
⎈
⎺
⎙
⎘
␄
⏊
⏰
⏟
⎝
⎂
⎗
⍻
⎎
⍾
⎄
⏂
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢
⎆
⍺

⎆
⍡
逆
境
⎝
今
⎏
⍺
⎸
⎂
⎌
生
⎭
⎻
⎎
⏽
␏
⏟
⎝
変
化
⎱
⍱
⎺
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢ 

例
⍷
⎟
⍡
健
康
⎧
⎝
意
識
⎝
変
化
⎳
家
族
⎗
過
⎃
⎈
時
間
⍻
増
⍷
⎎
⎂
⎗
⎖
⎈
⍢
夏
休
⎮
⏁
利
用
⎆

⎕
実
家
⎚
帰
省
⎆
⎎
時
⎝
⎂
⎗
⎖
⎈
⍢
今
⎭
⎖
⎗
違
⍳
⍡
家
⎖
過
⎃
⎈
時
間
⍻
多
⍾
⎙
⎹
⎭
⎆
⎎
⍢  

⎎
⎏
⍡
⏟
⏮
␒
⏟
⎚
感
⎇
⎺
⎂
⎗
⎞
⎙
⍾
⍡
家
族
⎗
会
話
⎈
⎺
時
間
⍻
増
⍷
⍡
久
⎆
⎥
⎹
⎚
以
前
習
⎒

⎕
⍳
⎎
⏺
⏈
⏴
⎚
触
⎻
⎎
⎹
⎈
⎺
⎙
⎘
⍡
有
意
義
⎙
時
間
⏁
過
⎃
⎈
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎭
⎆
⎎
⍢ 

⎭
⎎
⍡
換
気
⎳
手
洗
⍳
⍵
⍻
⍳
⎝
回
数
⎝
増
加
⎳
⏣
␞
⏝
␉
␑
⏭
⏉
⏟
⏥
␙
⏟
⎝
確
保
⎙
⎘
⍡
以
前
⎷

⎹
⎱
健
康
⎧
⎝
意
識
⍻
高
⎭
⎒
⎕
⍳
⎺
⎗
感
⎇
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

⏱
␋
␞
⏟
⎙
⎘
⎖
⎞
話
題
⎚
⎙
⎸
⎙
⍳
⏽
␏
⏟
⎝
変
化
⎳
新
⎆
⍳
発
見
⎙
⎘
⏁
見
⎓
⎀
⍡
前
向
⍼
⎚
考

⍷
⎕
⍳
⍾
⎂
⎗
⎱
必
要
⎙
⎂
⎗
⎖
⎞
⎙
⍳
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 
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土曜日  

10 月 16 日 天然水 

   
今
日
の
心
が
け
◆
い
ろ
は
す
を
飲
み
ま
し
勅
う
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
天
然
水
⎗
聞
⍳
⎕
何
⏁
思
⍳
浮
⍺
⎨
⎭
⎈
⍺
⍢ 

天
然
水
⎗
⎞
⍡
特
定
水
源
⏁
原
水
⎗
⎆
⍡
沈
殿
␝
⎼
過
␝
加
熱
殺
菌
以
外
⎝
物
理
的
␝
科
学
的
処
理

⏁
行
⎾
⎙
⍳
水
⎝
⎂
⎗
⏁
⍳
⍳
⎭
⎈
⍢ 

天
然
水
⎝
主
⎙
水
源
⎞
⍡
浅
井
戸
水
⎳
深
井
戸
水
⍡
湧
⍼
水
⍡
温
泉
⍡
鉱
水
⎙
⎘
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢
水

源
⎚
⎷
⎒
⎕
␅
⏳
␏
␑
⎝
含
有
量
⎞
異
⎙
⎺
⎎
⎰
⍡
⎌
⎻
⎍
⎻
⎖
味
⎞
異
⎙
⎹
⎭
⎈
⍢
⎭
⎎
⍡
安
全
性

⎱
販
売
地
⎳
水
源
⎚
⎷
⎒
⎕
変
⎾
⎒
⎕
⍼
⎭
⎈
⍢
⎌
⎝
⎎
⎰
⍡
天
然
水
⏁
飲
⎯
際
⎞
⍡
⍧
品
質
⍻
良
⍾
自

分
⎝
口
⎚
合
⍵
天
然
水
⍨
⏁
選
⎥
⎂
⎗
⍻
大
切
⎖
⎈
⍢ 

⎮
⎙
⎄
⏂
⍻
⎃
存
⎇
⎝
⍳
⎼
⎞
⎈
⎞
⍡
阿
蘇
⎙
⎘
全
国
六
⍺
所
⎝
厳
選
⎄
⎻
⎎
採
水
地
⍺
⎸
⍡
厳
⎆

⍳
品
質
管
理
⏁
経
⎕
私
⎎
⎐
⎝
手
元
⎚
届
⍳
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

⎂
⎝
⎷
⍵
⎚
⍡
販
売
地
⎚
⎷
⎒
⎕
違
⎒
⎎
⍳
⎼
⎞
⎈
⏁
楽
⎆
⎯
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎭
⎈
⍢
各
地
方
⎝
⍳
⎼
⎞

⎈
⏁
飲
⏂
⎖
⎮
⎺
⎝
⎱
⍳
⍳
⍺
⎱
⎆
⎻
⎭
⎊
⏂
⎜
⍢ 



15 

  

月曜日  

10 月 18 日 茶道 

   
今
日
の
心
が
け
◆
日
本
文
化
を
知
り
ま
し
勅
う
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
茶
道
⎚
⎘
⎝
⎷
⍵
⎙
⏊
␇
␞
⏞
⏁
持
⎒
⎕
⍳
⎭
⎈
⍺
⍢
静
⍺
⍡
難
⎆
⍳
⍡
堅
苦
⎆
⍳
⎙

⎘
⍡
⍱
⎭
⎹
良
⍳
⏊
␇
␞
⏞
⏁
持
⎒
⎕
⍳
⎙
⍳
方
⎱
多
⍳
⎝
⎖
⎞
⎙
⍳
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 

私
⎞
⍡
中
学
校
⎖
⎞
⍡
茶
道
部
⎚
所
属
⎆
⎕
⍳
⎭
⎆
⎎
⍢
入
部
⎆
⎎
⍼
⎒
⍺
⎀
⎞
⍡
姉
⍻
茶
道
⏁
⎆
⎕

⍹
⎹
⍡
⍹
菓
子
⍻
食
⎨
⎸
⎻
⎺
⎗
⍳
⍵
単
純
⎙
理
由
⎖
⎆
⎎
⍢ 

私
⎞
⍡
茶
道
⏁
習
⍵
⎂
⎗
⎖
良
⍳
⎂
⎗
⍻
⎎
⍾
⎄
⏂
⍱
⎺
⎗
思
⎒
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢
⎌
⎻
⎞
⍡
礼
儀
␝
作
法

⎳
思
⍳
⎳
⎹
⎝
心
⍻
身
⎚
⎓
⍾
⎂
⎗
⎙
⎘
⍡
日
本
文
化
⏁
学
⎨
⎺
⎂
⎗
⎖
⎈
⍢ 

⍹
稽
古
⎳
⍹
茶
会
⎖
⎞
⍡
普
段
私
⎎
⎐
⍻
行
⎒
⎕
⍳
⎺
日
常
的
⎙
動
作
⏁
一
⎓
一
⎓
丁
寧
⎚
集
中
⎆

⎕
行
⍵
⎎
⎰
⍡
自
然
⎚
⎌
⎝
動
作
⍻
身
⎚
⎓
⍼
⍡
今
後
⎝
人
生
⎚
活
⍺
⎈
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎭
⎈
⍢
⎭
⎎
⍡
幅

広
⍳
年
齢
⎝
方
⎗
接
触
⎈
⎺
機
会
⍻
多
⍾
⍡
様
々
⎙
業
界
⎝
考
⍷
⎳
価
値
観
⎚
触
⎻
⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼

⎺
⎎
⎰
⍡
幅
広
⍳
視
野
⏁
持
⎓
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎭
⎈
⍢
⎄
⎸
⎚
⍡
道
具
⎳
掛
⎀
軸
⍡
⍹
花
⎝
所
似
⎙
⎘
⎚
⎓

⍳
⎕
⎱
聞
⍾
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
歴
史
⎝
勉
強
⎚
⎱
⎙
⎹
⎭
⎈
⍢ 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎱
⍡
⎋
⎡
⍹
茶
会
⎚
参
加
⎆
⎕
⍡
日
本
文
化
⏁
感
⎇
⎕
⎮
⎕
⎞
⍳
⍺
⍻
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 



16 

  

火曜日  

10 月 19 日 生き物から学ぶ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
生
き
物
か
ら
生
き
る
ヒ
ン
ト
を
学
び
ま
し
勅
う
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎱
⍡
一
度
⎞
学
校
生
活
⎳
家
庭
⎝
中
⎖
自
分
⏁
押
⎆
殺
⎆
⍡
自
分
⏁
思
⍳
通
⎹
⎚
表
現

⎖
⍼
⎙
⍺
⎒
⎎
経
験
⍻
⍱
⎺
⎝
⎖
⎞
⎙
⍳
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 

⎌
⏂
⎙
時
⍡
私
⎞
⎤
⎗
⍧
犬
⎳
猫
⎝
⎷
⍵
⎚
自
由
気
⎭
⎭
⎚
生
⍼
⎎
⍳
⍢
⍨
⎗
考
⍷
⎺
⎂
⎗
⍻
⍱
⎹
⎭

⎈
⍢
⎆
⍺
⎆
⍡
職
場
⎳
学
校
⍡
家
庭
⎚
⍹
⍳
⎕
自
由
気
⎭
⎭
⎚
生
活
⎈
⎺
⎂
⎗
⎞
不
可
能
⎖
⎈
⍢
少
⎆

⎖
⎱
自
由
気
⎭
⎭
⎚
生
⍼
⎺
⎎
⎰
⎚
⍡
犬
⎳
猫
⎝
生
⍼
方
⏁
参
考
⎚
⎆
⎎
⍳
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢ 

一
⎓
目
⎞
⍡
食
⎨
⎎
⍳
物
⏁
食
⎨
⎺
⎗
⍳
⍵
⎂
⎗
⎖
⎈
⍢
犬
⎳
猫
⎞
⍡
好
⍼
⎙
⎱
⎝
⏁
⍹
腹
⍻
減
⎒
⎎

時
⎚
食
⎨
⎭
⎈
⍢
⏦
⏊
⏎
⏩
⏮
⎙
⎘
⏁
自
分
⍺
⎸
行
⍵
⎂
⎗
⎞
⍱
⎹
⎭
⎊
⏂
⍢ 

二
⎓
目
⎞
⍡
感
情
⏁
表
⎚
出
⎈
⎗
⍳
⍵
⎂
⎗
⎖
⎈
⍢
犬
⎳
猫
⎚
⎞
⍡
遠
慮
⎱
迷
⍳
⎱
⍱
⎹
⎭
⎊
⏂
⍢
⎂

⎻
⎞
⍡
⎾
⍻
⎭
⎭
⏁
突
⍼
通
⎈
⎗
⍳
⍵
⎂
⎗
⎖
⎞
⎙
⍾
⍡
自
分
⎝
意
志
⏁
持
⎒
⎕
⍳
⎺
⎗
⍳
⍵
⎂
⎗
⎖

⎈
⍢
周
⎹
⎚
遠
慮
⏁
⎊
⎉
⍡
素
直
⎚
主
張
⎈
⎺
⎂
⎗
⎱
大
切
⎏
⎗
感
⎇
⎭
⎈
⍢ 

⎂
⎝
他
⎚
⎱
⍡
生
⍼
物
⍺
⎸
学
⎥
⎂
⎗
⎞
数
多
⍾
存
在
⎈
⎺
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢
周
⎹
⎝
生
⍼
物
⎚
目
⏁

向
⎀
⎺
⎂
⎗
⎖
⍡
自
分
⎝
生
⍼
⎺
⏸
␙
⏮
⍻
見
⎓
⍺
⎺
⎝
⎖
⎞
⎙
⍳
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 
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水曜日  

10 月 20 日 アイメッセージ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
自
分
の
気
持
ち
を
伝
え
ま
し
勅
う
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
人
⎚
何
⍺
⏁
頼
⎯
時
⎚
⎘
⎝
⎷
⍵
⎚
⎆
⎕
伝
⍷
⎕
⍳
⎭
⎈
⍺
⍢
私
⎞
⎂
⎻
⎭
⎖
⍧
⎂
⎻

⎳
⎒
⎗
⍳
⎕
⍨
⎗
頼
⏂
⎖
⍳
⎭
⎆
⎎
⍢ 

⎆
⍺
⎆
⍡
⎂
⎝
伝
⍷
方
⎞
⍧
␌
␞
␇
⏩
⏡
␞
⏞
⍨
⎗
⍳
⍳
⍡
相
手
⎚
⎗
⎒
⎕
不
快
⎚
捉
⍷
⎸
⎻
⎕
⎆
⎭
⍵
⎂

⎗
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢ 

⎌
⎝
⎎
⎰
⍡
相
手
⎚
⎗
⎒
⎕
受
⎀
入
⎻
⎳
⎈
⍳
⍧
⏈
⏊
␇
⏩
⏡
␞
⏞
⍨
⎖
伝
⍷
⎺
⎂
⎗
⍻
大
切
⎖
⎈
⍢
例

⍷
⎟
⍡
⍧
⎂
⎻
⎆
⎕
⍾
⎻
⎎
⎸
私
⎞
⎈
⎃
⍾
嬉
⎆
⍳
⎝
⎏
⎀
⎘
⎖
⍼
⎌
⍵
⍺
⎙
⍨
⎗
主
語
⏁
私
⎚
⎈
⎺
⎂

⎗
⎖
⍡
自
分
⎝
感
情
⏁
相
手
⎚
伝
⍷
⍡
判
断
⎞
相
手
⎚
任
⎊
⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎭
⎈
⍢ 

⎂
⎝
⎂
⎗
⏁
聞
⍳
⎕
⍡
私
⎱
意
識
⎆
⎙
⍻
⎸
⏈
⏊
␇
⏩
⏡
␞
⏞
⏁
使
⎒
⎕
⎮
⎺
⎂
⎗
⎚
⎆
⎭
⎆
⎎
⍢
⎈

⎺
⎗
⍡
自
分
⎝
気
持
⎐
⏁
伝
⍷
⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎺
⎷
⍵
⎚
⎙
⎹
⎭
⎆
⎎
⍢ 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎱
⍡
相
手
⎚
頼
⎮
⎃
⎗
⎙
⎘
⏁
⎈
⎺
時
⎚
⎞
⍡
⏈
⏊
␇
⏩
⏡
␞
⏞
⎖
伝
⍷
⎕
⎮
⎕
⎞
⍳
⍺
⍺

⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 
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木曜日  

10 月 21 日 シャドーロールの怪物 

   
今
日
の
心
が
け
◆
集
中
す
る
方
法
を
考
え
ま
し
勅
う
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
⏕
␏
⏝
⏩
⏕
三
冠
馬
⎗
⎙
⎒
⎎
⏰
␐
⏥
⏼
␏
⏊
⏈
␙
⎗
⍳
⍵
馬
⏁
⎃
存
⎇
⎖
⎆
⎶
⍵

⍺
⍢ ⎂

⎝
馬
⎞
⍡
精
神
力
⎝
⏛
␏
⏼
␒
⏩
⏮
⎗
評
⎄
⎻
⎺
⎪
⎘
⎝
優
⎻
⎎
集
中
力
⏁
␒
␞
⏟
中
⎚
発
揮
⎆
⎕

⍳
⎭
⎆
⎎
⍢
⎎
⎏
⍡
⎂
⎝
馬
⎞
生
来
臆
病
⎙
性
格
⎖
⍱
⎒
⎎
⎎
⎰
⍡
␒
␞
⏟
中
⎚
自
分
⎝
影
⎚
怯
⍷
⍡
走

⎹
⎚
集
中
力
⏁
欠
⍾
⎂
⎗
⍻
⍱
⎹
⎭
⎆
⎎
⍢ 

⎖
⎞
⍡
⎘
⎝
⎷
⍵
⎚
⎆
⎕
⎌
⎝
課
題
⏁
克
服
⎖
⍼
⎎
⎝
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢
⎌
⎻
⎞
⍡
␒
␞
⏟
中
⎚
⏝
␉
⏯
␞

␓
␞
␑
⏁
装
着
⎆
⎎
⎂
⎗
⍻
⍼
⎒
⍺
⎀
⎖
⎈
⍢
⏝
␉
⏯
␞
␓
␞
␑
⏁
装
着
⎆
⍡
下
方
⎝
視
界
⏁
遮
⎺
⎂
⎗

⎖
⍡
␒
␞
⏟
⎚
集
中
⎈
⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎺
⎷
⍵
⎚
⎙
⎒
⎎
⎝
⎖
⎈
⍢ 

⎂
⎻
⍻
⍼
⎒
⍺
⎀
⎖
⍡
⏻
⏇
␙
⍺
⎸
⎞
⍡
⍧
⏝
␉
⏯
␞
␓
␞
␑
⎝
怪
物
⍨
⎗
⍳
⍵
愛
称
⎖
親
⎆
⎭
⎻
⎕
⍳
⎭

⎆
⎎
⍢ 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎱
⍡
何
⍺
⎝
⍼
⎒
⍺
⎀
⎖
集
中
力
⏁
欠
⍾
⎂
⎗
⍻
⍱
⎺
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢
⎌
⎝
時
⎚
備
⍷
⎕
⍡

自
分
⎙
⎹
⎝
集
中
力
⏁
維
持
⎈
⎺
⎎
⎰
⎝
方
法
⏁
考
⍷
⎕
⎮
⎎
⎸
⍳
⍺
⍻
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 
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金曜日  

10 月 22 日 描写 

   
今
日
の
心
が
け
◆
他
人
に
誇
れ
る
武
器
を
持
ち
ま
し
勅
う
劤 

高
校
時
代
⍡
情
報
処
理
⎝
宿
題
⎞
友
人
⎝
考
⍷
⎎
答
⍷
⏁
⏙
⏺
␞
⎆
⎕
⍳
⎭
⎆
⎎
⍢ 

自
分
⎝
考
⍷
⎚
自
信
⍻
⎙
⍳
⍡
間
違
⍳
⎎
⍾
⎙
⍳
⍡
⎏
⍺
⎸
友
人
⎝
答
⍷
⎝
中
⎖
⎱
正
⎆
⍳
⎗
思
⍷

⎺
⎱
⎝
⏁
採
用
⎆
写
⎆
⎕
⍳
⎭
⎆
⎎
⍢
⎂
⎝
⎷
⍵
⎚
考
⍷
⏁
持
⎒
⎎
⍵
⍷
⎖
⎝
行
動
⎖
怒
⎸
⎻
⎺
⎝
⎞
⍡

少
⎆
不
満
⍻
⍱
⎹
⎭
⎆
⎎
⍢ 

⎎
⎭
⎚
考
⍷
⎺
時
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢
私
⎝
性
格
⎳
思
考
⍡
言
葉
遣
⍳
⎙
⎘
⎞
私
⎝
⏐
␐
⏞
⏰
␑
⎙
⎝

⍺
⍡
⎌
⎻
⎗
⎱
一
⍺
⎸
作
⎹
出
⎆
⎎
唯
一
無
二
⎝
⎱
⎝
⎙
⎝
⍺
⎗
⍢ 

私
⎞
⎂
⎻
⎭
⎖
出
会
⎒
⎕
⍼
⎎
人
⎝
中
⎖
尊
敬
⎖
⍼
⎺
⍡
好
感
⍻
持
⎕
⎺
人
⎝
真
似
⏁
⎆
⎕
⍳
⎺
⎗

思
⍳
⎭
⎈
⍢
⎂
⎻
⎞
⍡
自
分
⍻
正
解
⎏
⎗
思
⎒
⎕
答
⍷
⏁
写
⎆
⎎
高
校
時
代
⎝
私
⎝
考
⍷
⎗
同
⎇
⎖
⎈
⍢

⎎
⎏
⍡
⎌
⎻
⎖
⎞
⎏
⎰
⎏
⎗
先
生
⍺
⎸
教
⎾
⎹
⍡
現
在
⎞
⏐
␐
⏞
⏰
␑
⎝
自
分
⏁
探
⎆
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢
⎗
⎕

⎱
難
⎆
⍾
⍡
正
⎆
⍳
答
⍷
⍻
⍱
⎺
⎙
⎸
⍳
⎐
早
⍾
知
⎹
⎎
⍳
⎗
思
⎒
⎕
⎆
⎭
⍳
⎭
⎈
⍢ 

誰
⍺
⎝
良
⍳
⎗
⎂
⎼
⏁
摘
⎮
取
⎒
⎕
⍡
自
分
⎚
付
⎀
足
⎈
⍢
⎡
⎎
⎈
⎸
⎌
⎻
⏁
繰
⎹
返
⎈
⎏
⎀
⎖
⎞

⎙
⍾
⍡
自
分
⎏
⎀
⎝
何
⍺
⏁
見
⎓
⎀
磨
⍾
⎂
⎗
⎖
⍡
今
⎷
⎹
⎱
⎉
⎒
⎗
自
分
⏁
好
⍼
⎚
⎙
⎹
⎎
⍳
⎖
⎈
⍢ 
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土曜日  

10 月 23 日 御船町 

   
今
日
の
心
が
け
◆
御
船
町
に
遊
び
に
行
き
ま
し
勅
う
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
地
元
⍻
好
⍼
⎖
⎈
⍺
⍢
私
⎞
地
元
⎖
⍱
⎺
御
船
町
⍻
大
好
⍼
⎖
⎈
⍢ 

御
船
町
⎞
⍡
明
治
二
十
二
年
⎚
町
制
⏁
施
行
⎆
⍡
昭
和
三
十
年
⎚
今
日
⎝
御
船
町
⍻
誕
生
⎆
⎭
⎆

⎎
⍢ 昭

和
五
十
四
年
⎚
日
本
初
⎝
肉
食
恐
竜
⎝
化
石
⍻
発
見
⎄
⎻
⍡
⍧
恐
竜
⎝
郷
⍨
⎗
⎆
⎕
知
⎸
⎻
⎺
⎷

⍵
⎚
⎙
⎹
⎭
⎆
⎎
⍢
現
在
⎞
恐
竜
博
物
館
⍻
開
館
⎆
⍡
御
船
層
⎝
化
石
⏁
始
⎰
⎗
⎆
⎕
⍡
世
界
中
⍺
⎸

集
⎰
⎸
⎻
⎎
化
石
⎙
⎘
⍻
展
示
⎄
⎻
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

⎭
⎎
⍡
九
州
唯
一
⎝
音
楽
大
学
⎖
⍱
⎺
平
成
音
楽
大
学
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢
今
年
⎝
四
月
⎚
⎞
⏙
⏟
⏮
⏙

⍻
⏐
␞
⏽
␙
⎆
⎭
⎆
⎎
⍢
⏙
⏟
⏮
⏙
⎝
⏐
␞
⏽
␙
初
日
⎞
⎎
⍾
⎄
⏂
⎝
方
々
⍻
来
場
⎆
⎎
⎎
⎰
⍡
予
定
⎷

⎹
⎱
二
時
間
早
⍾
開
店
⎈
⎺
⎪
⎘
⎝
人
気
⎥
⎹
⎏
⎒
⎎
⎷
⍵
⎖
⎈
⍢ 

⎂
⎝
⎷
⍵
⎚
⍡
私
⎝
地
元
⎞
⎗
⎕
⎱
素
晴
⎸
⎆
⍳
⎖
⎈
⍢
⎮
⎙
⎄
⏂
⎱
⍡
⎋
⎡
私
⎝
地
元
⎖
⍱
⎺
御
船

町
⎚
足
⏁
運
⏂
⎖
⎮
⎕
⍾
⎏
⎄
⍳
⍢ 
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月曜日  

10 月 25 日 伝える勇気 

   
今
日
の
心
が
け
◆
自
分
の
想
い
を
は
勂
き
り
と
伝
え
ま
し
勅
う
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
自
分
⎝
発
言
⎖
相
手
⎚
嫌
⎙
印
象
⏁
与
⍷
⎎
⎂
⎗
⎞
⍱
⎹
⎭
⎈
⍺
⍢ 

私
⎞
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢
友
達
⍺
⎸
相
談
⏁
受
⎀
⎎
時
⍡
相
手
⎝
話
⏁
⎆
⎒
⍺
⎹
⎗
聞
⍺
⎉
⎚
⍡
言
葉
⏁
選

⎢
⎙
⍻
⎸
話
⏁
⎆
⎕
⎆
⎭
⍳
⎭
⎆
⎎
⍢
⎌
⎝
⎎
⎰
⍡
自
分
⎝
伝
⍷
⎎
⍳
⎂
⎗
⏁
十
分
伝
⍷
⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼

⎉
⎚
⍡
関
係
⍻
崩
⎻
⎭
⎆
⎎
⍢ 

⎂
⎝
経
験
⍺
⎸
⍡
伝
⍷
⎺
⎂
⎗
⏁
意
識
⎈
⎺
⎷
⍵
⎚
⎙
⎹
⎭
⎆
⎎
⍢
特
⎚
⍡
話
⏁
聞
⍾
際
⎚
⍡
相
手
⎝

想
⍳
⏁
考
⍷
⎙
⍻
⎸
聞
⍾
⎂
⎗
⎖
⍡
自
然
⎗
相
手
⎝
気
持
⎐
⎚
⎙
⎒
⎕
言
葉
⏁
発
⎈
⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎺

⎷
⍵
⎚
⎙
⎹
⎭
⎆
⎎
⍢ 

⎭
⎎
⍡
自
分
⎝
想
⍳
⏁
⎞
⎒
⍼
⎹
⎗
伝
⍷
⎺
⎂
⎗
⎖
⍡
多
少
相
手
⍻
不
愉
快
⎙
思
⍳
⎚
⎙
⎒
⎎
⎗
⎆
⎕

⎱
⍡
関
係
⍻
崩
⎻
⎺
⎂
⎗
⎞
⎙
⍾
⎙
⎹
⎭
⎆
⎎
⍢ 

相
手
⎚
自
分
⎝
思
⎒
⎕
⍳
⎺
⎂
⎗
⏁
伝
⍷
⎺
⎂
⎗
⎞
難
⎆
⍳
⎂
⎗
⎖
⎈
⍢
⎆
⍺
⎆
⍡
勇
気
⏁
持
⎒
⎕
相

手
⎚
伝
⍷
⎭
⎆
⎶
⍵
⍢
⍼
⎒
⎗
相
手
⎚
⎱
伝
⎾
⎺
⎞
⎉
⎖
⎈
⍢ 
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火曜日  

10 月 26 日 現在をみる 

   
今
日
の
心
が
け
◆
今
日
を
悔
や
む
未
来
が
来
な
い
よ
う
に
し
ま
し
勅
う
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
⍧
⏽
␓
␃
␞
⏠
大
作
戦
⍨
⎗
⍳
⍵
⏯
␏
␄
⏁
知
⎒
⎕
⍳
⎭
⎈
⍺
⍢
⎂
⎝
⏯
␏
␄
⎞
山
下
智

久
⎄
⏂
演
⎇
⎺
主
人
公
⍻
⍡
長
澤
⎭
⎄
⎮
⎄
⏂
演
⎇
⎺
幼
馴
染
⎝
⏸
␓
⏊
␙
⎚
思
⍳
⏁
伝
⍷
⎺
⎎
⎰
⍡

主
人
公
⍻
妖
精
⎝
力
⏁
借
⎹
⎕
⍡
過
去
⎚
⏥
⏊
␆
⏟
␐
⏩
⏽
⎆
⎕
恋
⏁
実
⎸
⎊
⎺
物
語
⎖
⎈
⍢ 

⍳
⎼
⍳
⎼
⎙
場
面
⎖
思
⍳
⏁
伝
⍷
⎷
⍵
⎗
⎆
⎭
⎈
⍻
⍡
⎙
⍺
⎙
⍺
⏸
␓
⏊
␙
⎚
思
⍳
⏁
伝
⍷
⎺
⎂
⎗
⍻

⎖
⍼
⎭
⎊
⏂
⍢
⎭
⎎
⍡
伝
⍷
⎎
⎗
⎆
⎕
⎱
今
⎭
⎖
⎝
自
分
⎝
行
動
⎖
⎞
⍡
⍼
⎐
⏂
⎗
⎆
⎎
告
白
⎗
⎆
⎕
受

⎀
取
⎒
⎕
⎱
⎸
⍵
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎭
⎊
⏂
⍢ 

⎆
⍺
⎆
⍡
主
人
公
⎞
最
後
⎚
⍡
過
去
⏁
嘆
⍳
⎕
戻
⎒
⎕
⎱
何
⎱
変
⎾
⎸
⎙
⍳
⍢
過
去
⎞
過
去
⎖
⎆
⍺

⎙
⍾
⍡
大
事
⎙
⎝
⎞
過
去
⍺
⎸
学
⏂
⎖
今
⏁
変
⍷
⎷
⍵
⎗
⎈
⎺
勇
気
⎖
⍱
⎺
⎂
⎗
⎚
気
⎔
⍼
⎭
⎈
⍢ 

⎌
⎆
⎕
⍡
現
在
⎚
戻
⎒
⎎
主
人
公
⍻
⏸
␓
⏊
␙
⎚
思
⍳
⏁
伝
⍷
⎭
⎈
⍢
⎌
⎝
思
⍳
⎞
⏸
␓
⏊
␙
⎝
心
⎚
響

⍼
⍡
無
事
⎚
二
人
⎞
結
⎟
⎻
⎭
⎈
⍢ 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
過
去
⎚
戻
⎹
⎎
⍳
⎗
思
⍵
⎂
⎗
⎞
⍱
⎹
⎭
⎈
⍺
⍢
⎱
⎆
⍡
過
去
⎚
失
敗
⎆
⎎
⎂
⎗
⏁

⎳
⎹
直
⎆
⎎
⍳
⎗
思
⍵
⎂
⎗
⍻
⍱
⎻
⎟
⍡
⎂
⎻
⍺
⎸
同
⎇
場
面
⎚
出
会
⎒
⎎
時
⎚
⍡
同
⎇
失
敗
⏁
繰
⎹

返
⎄
⎙
⍳
⎷
⍵
⎚
⎈
⎺
⎂
⎗
⎚
意
識
⏁
向
⎀
⎕
⎮
⎭
⎊
⏂
⍺
⍢ 
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水曜日  

10 月 27 日 日本の技術 

   
今
日
の
心
が
け
◆
社
会
で
活
か
せ
る
学
び
を
し
ま
し
勅
う
劤 

私
⎞
先
日
⍡
三
月
⎚
建
設
⎄
⎻
⎎
新
阿
蘇
大
橋
⎚
行
⍼
⎭
⎆
⎎
⍢
橋
⎝
建
設
経
過
⏁
何
度
⎱
眺
⎰

⎕
⍳
⎎
⎂
⎗
⎱
⍱
⎹
⍡
完
成
⎄
⎻
⎎
橋
⏁
間
近
⎖
見
⎎
⎗
⍼
⎞
感
動
⏁
覚
⍷
⎭
⎆
⎎
⍢ 

新
阿
蘇
大
橋
⎞
⍡
二
〇
一
六
年
⎝
熊
本
地
震
⎖
落
橋
⎆
⎎
阿
蘇
大
橋
⎚
代
⎾
⎹
建
設
⎄
⎻
⎎
⎱
⎝

⎖
⎈
⍢
⎾
⎉
⍺
五
年
⎖
完
成
⎄
⎻
⎎
⎝
⎞
⍡
効
率
良
⍾
安
全
⎚
作
業
⎖
⍼
⎺
⏝
⏟
⏬
␆
⎳
機
械
⍡
工
法

⎚
⎷
⎺
⎱
⎝
⎖
⎈
⍢ 

⎭
⎎
⍡
⎂
⎝
橋
⎚
⎞
地
震
⎝
教
訓
⏁
活
⍺
⎆
⍡
落
橋
⎝
原
因
⎗
⎙
⎒
⎎
地
盤
⎝
⎉
⎻
⎚
対
応
⎖
⍼
⎺

構
造
⍻
採
用
⎄
⎻
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

⎂
⎝
⎷
⍵
⎚
⍡
様
々
⎙
技
術
⎚
⎷
⎹
災
害
⍺
⎸
⎝
復
興
⍻
行
⎾
⎻
⍡
私
⎎
⎐
⎝
生
活
⎞
支
⍷
⎸
⎻
⎕

⍳
⎭
⎈
⍢
技
術
⎳
技
術
⏁
行
使
⎈
⎺
人
々
⎞
⍡
⎙
⍾
⎕
⎞
⎙
⎸
⎙
⍳
存
在
⎖
⎈
⍢
⎌
⎆
⎕
⍡
⎂
⎻
⎸
⎗

切
⎹
離
⎈
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎙
⍳
存
在
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢
⎌
⎻
⎞
⍡
私
⎎
⎐
⍻
学
⏂
⎖
⍳
⎺
会
計
⎖
⎈
⍢ 

私
⎎
⎐
⎞
⍡
直
接
現
場
⎖
技
術
⏁
行
使
⎈
⎺
⎂
⎗
⎞
⎖
⍼
⎭
⎊
⏂
⍻
⍡
⎂
⎻
⎸
⎝
技
術
⏁
会
計
⎝
面

⍺
⎸
支
⍷
⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎺
⎝
⎖
⎈
⍢
⎂
⎻
⍺
⎸
⎱
⍡
簿
記
⎝
学
⎢
⏁
社
会
⎖
活
⍺
⎈
⎎
⎰
⎚
⍡
⎷
⎹
一

層
努
力
⎆
⎕
⍳
⍼
⎭
⎆
⎶
⍵
⍢ 
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木曜日  

10 月 28 日 睡眠負債 

   
今
日
の
心
が
け
◆
睡
眠
負
債
を
返
済
し
ま
し
勅
う
劤 

睡
眠
負
債
⎗
⎞
⍡
日
々
⎝
睡
眠
不
足
⍻
借
金
⎝
⎷
⍵
⎚
積
⎮
重
⎙
⎹
⍡
心
身
⎚
悪
影
響
⏁
及
⎫
⎈

状
態
⎖
⍱
⎺
⎂
⎗
⏁
⍳
⍳
⎭
⎈
⍢
⎂
⎻
⎞
⍡
⏟
⏥
␙
⏻
⏏
␞
⏯
大
学
⎝
⏌
⏉
␐
⏈
␆
␝
⑃
␝
⏭
␇
␙
⏮
教
授

⍻
提
唱
⎆
⎎
言
葉
⎖
⎈
⍢ 

人
間
⎚
⎗
⎒
⎕
必
要
⎙
睡
眠
時
間
⎞
⍡
個
人
差
⎞
⍱
⎺
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍻
⍡
一
般
的
⎚
⎞
七
時
間
程
度

⍻
良
⍳
⎗
⎄
⎻
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢
⎆
⍺
⎆
⍡
⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍳
⍺
⍻
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢
⑃
⑐
⑁
生
活
⎚
⍹
⍳
⎕
毎
日
七

時
間
睡
眠
⏁
⎗
⎺
⎗
⍳
⍵
⎂
⎗
⎞
⍡
勉
学
⎗
⎝
兼
⎜
合
⍳
⍺
⎸
少
⎆
難
⎆
⍳
部
分
⍻
⍱
⎺
⎗
思
⍳
⎭

⎈
⍢ 睡

眠
⏁
怠
⎺
⎗
⍡
記
憶
力
⎝
低
下
⎳
記
憶
想
起
⎝
␅
⏟
⍡
思
考
力
⎝
低
下
⎚
⎱
陥
⎹
⍡
仕
事
⎳
家

事
⍡
勉
学
⎝
効
率
⎱
悪
化
⎄
⎊
⎕
⎆
⎭
⍳
⎭
⎈
⍢ 

近
頃
⍡
⍧
何
⎳
⎒
⎕
⎱
駄
目
⎏
⎙
⍨
⍧
全
然
⍵
⎭
⍾
⍳
⍺
⎙
⍳
⍨
⎌
⏂
⎙
思
⍳
⏁
⎆
⎎
⎂
⎗
⍻
⍱
⎹
⎭
⎊

⏂
⍺
⍢
⎌
⎝
⎷
⍵
⎙
方
⎞
⍡
思
⍳
切
⎒
⎕
休
養
⏁
⎗
⎺
⎂
⎗
⎱
大
切
⎖
⎈
⍢ 

質
⎝
良
⍳
睡
眠
⏁
⎗
⎹
⍡
心
身
⎗
⎱
⎚
健
康
⎚
生
活
⎆
⎭
⎆
⎶
⍵
⍢ 
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金曜日  

10 月 29 日 スマートフォンのない生活 

   
今
日
の
心
が
け
◆
ス
マ
勖
ト
フ
勎
ン
に
頼
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
勅
う
劤 

私
⎝
高
校
時
代
⎚
⎞
⍡
九
割
以
上
⎝
人
⍻
⏟
␄
␞
⏮
⏻
⏏
␙
⏁
持
⎒
⎕
⍳
⎭
⎆
⎎
⍢ 

⎆
⍺
⎆
⍡
高
校
時
代
⎝
友
人
⎚
一
人
⎏
⎀
⏟
␄
␞
⏮
⏻
⏏
␙
⏁
持
⎒
⎕
⍳
⎙
⍳
子
⍻
⍳
⎭
⎆
⎎
⍢
両
親
⍻

大
変
厳
⎆
⍺
⎒
⎎
⎷
⍵
⎖
⍡
買
⎒
⎕
⎪
⎆
⍳
⎗
頼
⏂
⎖
⎱
買
⎒
⎕
⎱
⎸
⍷
⎙
⍺
⎒
⎎
⎌
⍵
⎖
⎈
⍢ 

⎌
⎝
子
⎞
何
⍺
調
⎨
物
⍻
⍱
⎺
際
⎞
⍡
隙
間
時
間
⎚
県
立
図
書
館
⎚
行
⎒
⎕
本
⏁
借
⎹
⎎
⎹
⍡
学
校

⎝
⏷
⏣
⏙
␙
⏁
使
用
⎆
⎎
⎹
⎆
⎕
⍳
⎭
⎆
⎎
⍢
⎌
⎝
⎎
⎰
⍡
学
年
⎖
一
番
⎎
⍾
⎄
⏂
⎝
資
格
⏁
取
得
⎆
⎕

卒
業
⎆
⎭
⎆
⎎
⍢ 

私
⎞
⍡
⏟
␄
␞
⏮
⏻
⏏
␙
⍻
⎙
⍾
⎗
⎱
⍡
自
分
⎙
⎹
⎚
工
夫
⎆
⎕
調
⎨
物
⏁
⎆
⎕
⍳
⎎
⎌
⎝
子
⏁
⎈
⎃

⍳
⎗
思
⍳
⎭
⎆
⎎
⍢
私
⎙
⎸
⍡
⏟
␄
␞
⏮
⏻
⏏
␙
⍻
⎙
⍳
⍺
⎸
⎗
言
⍳
訳
⏁
⎆
⎕
⍡
調
⎨
⎷
⍵
⎗
⎆
⎙
⍳
⎏

⎼
⍵
⎗
思
⎒
⎎
⍺
⎸
⎖
⎈
⍢ 

⏟
␄
␞
⏮
⏻
⏏
␙
⎞
⍡
非
常
⎚
便
利
⎙
⎱
⎝
⎖
⎈
⍢
⎆
⍺
⎆
⍡
⎌
⎝
子
⏁
見
⎕
⍡
時
⎚
⎞
⏟
␄
␞
⏮
⏻
⏏
␙

⏁
使
⎾
⎙
⍳
生
活
⏁
⎈
⎺
⎂
⎗
⎱
大
切
⎙
⎂
⎗
⎏
⎗
気
⎔
⍺
⎄
⎻
⎭
⎆
⎎
⍢ 
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土曜日  

10 月 30 日 期待を超える 

   
今
日
の
心
が
け
◆
あ
り
が
と
う
と
言
わ
れ
る
生
き
方
を
し
ま
し
勅
う
劤 

⍱
⎙
⎎
⎝
好
⍼
⎙
言
葉
⎞
何
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 

私
⍻
好
⍼
⎙
言
葉
⎞
⍧
⍱
⎹
⍻
⎗
⍵
⍨
⎖
⎈
⍢
小
⎄
⍳
⎂
⎼
⍺
⎸
両
親
⎚
⍡
⍧
⍱
⎹
⍻
⎗
⍵
⎞
？
⍨
⎗
言

⎾
⎻
⎕
⍳
⎎
⎎
⎰
⍡
当
⎎
⎹
前
⎚
言
⍷
⎺
⎷
⍵
⎚
⎙
⎒
⎕
⍳
⎭
⎆
⎎
⍢
自
分
⎝
行
動
⎚
対
⎆
⎕
⍧
⍱
⎹
⍻

⎗
⍵
⍨
⎗
言
⎾
⎻
⎺
⎗
⍡
心
⍻
満
⎎
⎄
⎻
⎭
⎈
⍢ 

先
日
⍡
税
理
士
事
務
所
⎝
説
明
会
⎚
参
加
⎆
⎎
時
⎝
⎂
⎗
⎖
⎈
⍢
所
長
⎄
⏂
⍺
⎸
⍧
中
途
半
端
⎙
仕

事
⏁
⎆
⎕
⎱
⍱
⎹
⍻
⎗
⍵
⎞
⎱
⎸
⍷
⎙
⍳
⍨
⎗
言
⎾
⎻
⎎
言
葉
⍻
⍡
⎗
⎕
⎱
印
象
⎚
残
⎒
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

⎭
⎎
⍡
⍹
客
様
⍺
⎸
⍹
金
⏁
⎱
⎸
⎒
⎕
⍳
⎺
⎚
⎱
⍺
⍺
⎾
⎸
⎉
⍡
⍹
客
様
⍺
⎸
御
中
元
⎙
⎘
⎱
送
⎸

⎻
⎕
⍾
⎺
⎗
⍹
聞
⍼
⎆
⎭
⎆
⎎
⍢
⍼
⎒
⎗
⍹
客
様
⎝
期
待
以
上
⎝
⏛
␞
⏹
⏟
⏁
提
供
⎆
⎕
⍳
⎺
⎝
⎏
⎗
思

⍳
⎭
⎈
⍢ 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎱
⍡
相
手
⎝
想
像
⏁
超
⍷
⎺
⍾
⎸
⍳
⎝
感
動
⎳
喜
⎢
⏁
与
⍷
⎺
⎂
⎗
⎖
⍡
⍱
⎹
⍻
⎗
⍵
⎗

言
⎾
⎻
⎺
人
財
⎚
⎙
⎹
⎭
⎆
⎶
⍵
⍢ 


