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朝礼実習の進め方 

 進行役：① 一歩前へ出る 

② 目線を全員に配る 

③ 15度の黙礼 

④ 「開始 5秒前です。姿勢を正してください。」 

④ 元の位置に素早く戻る 

〓5秒後〓 

⑤ 15度の黙礼 

⑥ 「東京ＣＰＡ会計学院、○○△△（フルネーム）、進行いたします。」 

  「○月○日○曜日、ただいまより朝礼を始めます。」 

  「朝の挨拶、○○社長！」 

⑦ 元の位置に素早く戻る 

 

社長役：① 素早く一歩前（輪の中央）に出る。 

    ② 目線を全員に配る 

    ③ 「みなさん！」 

全 員：  「おはようございます（30度の礼）」 

社長役：④「今日のスピーチ」 

全 員：⑤ 15度の黙礼 

社長役： 元の位置に素早く戻る 

 

進行役：① 一歩前へ出る 

    ②「挨拶実習、リーダー○○さん！」 

挨拶長：①「はい！」 

    ②「挨拶実習を始めます。お願いします！（30度の礼）」 

全 員：「お願いします！」 

挨拶長：①「おはようございます！」 

     ②「おねがいします！」     各３回繰り返す 

③「ありがとうございました」 

④「失礼します」 

    ⑤「以上で挨拶実習を終わります！ 

        ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました(30度の礼)」 

挨拶長：元の位置に素早く戻る 

 



 

 

 進行役：①一歩前へ出る 

    ②「会計人の教養輪読、リーダー○○さん！」 

教養長：①「はい！」 

進行役：  元の位置に素早く戻る 

教養長：「お願いします！」 

全 員：「お願いします！」 

教養長：① 全員の体制が整ったのを確認 

②「○ページをお開き下さい」 

③「○月○日○曜日、『テーマ』、『本文』」 

 ★段落ごとに教養長が「はい！」と区切る 

 ★順番に「はい！本文(途中段落)…」と続けて本文を読む 

 ★最後に教養長が「はい！ありがとうございました。本文(最終段落)…」 

    ④ 全員が落ち着いたことを確認 

    ⑤「今日の心がけを斉唱いたしましょう」 

     「今日の心がけ！」 

全 員：「○○○をしましょう！」 

教養長：「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

教養長：  元の位置に素早く戻る 

 

進行役：①一歩前へ出る 

    ② 「以上で朝礼を終わります。」 

      「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

進行役：「解散します！解散！」 

全 員：「はい！」 
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月曜日  

11 月 1 日 Trick or Treat 

   
今
日
の
心
が
け
◆Happy Halloween!! 

晩

T
rick

 or treat

言

存

 

毎
年
十
月
三
十
一
日

仮
装

若
者

夜

街

賑

 

日
本

菓
子

！

訳

言
葉

元
々

各
家
庭

回

家
族

霊

祈

捧

儀
式

霊

静

悪

考

 
儀
式

転

子
供

各
家
庭

回

菓
子

子

供

迎

大
人

H
ap

p
y
 H

allow
een

!!

言

菓
子

風
習

 
仮
装

菓
子

食

日
々

勉
強

息
抜

行
事

楽
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火曜日  

11 月 2 日 選挙 

   
今
日
の
心
が
け
◆
投
票
に
行
き
ま
し

う

 

選
挙

選
挙

来

？

親

尋

時

 

先
日
実
家

帰
省

際
聞

問

私

一
瞬

勉
強

忙

選
挙

考

暇

思

間
違

考

間

違

 

私

十
八
歳
以
上

選
挙
権

有

政
治

対

意
思
表
示

権
利

同
時

責
任

私

考

 

実
際

政
治

行

政
治
家

政
治
家

選

国
民

選
挙
権

有

今

選

責
任

選

責
任

一
人
一
人

負

思

政
治

国

不
満

意
見

投
票

示
 

社
会
人

多
忙

変

権
利

今

平

等

与

政
治

知

考

自
分

意
見

持

必

要
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水曜日  

11 月 3 日 紅葉狩り 

   
今
日
の
心
が
け
◆
綺
麗
な
景
色
と
空
気
で
リ
フ
レ

シ

し
ま
し

う

 

気
温

徐
々

下

過

季
節

季
節

紅
葉
狩

行

思

人

 

紅
葉
狩

野
山

出
掛

紅
葉

楽

意
味

何
故

狩

言

葉

使

存

 
紅
葉
狩

平
安
時
代

貴
族

間

広

始

当
時

身
近

紅
葉

見

環
境

自
分

足

山

渓
谷

行

当
時

貴
族

歩

行
為

好

認
識

紅
葉

鑑
賞

出
向

狩

見
立

 

現
在

違

実
際

紅
葉

手

取

観
賞

背
景

紅
葉
狩

呼

 

普
段
私

何
気

使

言
葉

一

一

深

意
味

込

意
味

理
解

紅
葉
狩

楽
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木曜日  

11 月 4 日 今できること 

   
今
日
の
心
が
け
◆
本
気
で
取
り
組
み
ま
し

う

 

検
定

終

瞬
間

切

感

問
題

解

時
間

後

悔

時
間

 

休

時
間

帰
宅
後

休

日

本
気

勉
強

取

組

後
悔

二

日
経

忘

自
分

試
験

問
題

自
分

問
題

改
善

人

検
定

受

 

受
験
生

制
限
時
間

気

暇

黙
々

問
題

解

今
日

勉
強

職
員
室

足

運

難

問
題

解

間
違

質
問

 

姿

考

私

形

努
力

気

私

努

力

本
気

文
字

存
在

努
力

皮

被

自
己
満
足

結
果

表

 

後
悔

自
分

嘘

時
間

終

今

本
気

取

組
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金曜日  

11 月 5 日 自分の真理のために 

   
今
日
の
心
が
け
◆
熱
狂
的
に
な
り
ま
し

う

 

寒

冬

星

一
番

見

存

 

冬

空

透
明
度

下

原
因

大
気
中

水
蒸
気

量

少

空
気

澄

星

良

見

肉
眼

見

星
団

一
等
星

多

現

冬

季
節

中

一
番
天
体
観
測

向

 

星

私
‐

地
球

運
動

‐

漫
画

思

浮

漫
画

天
動
説

主
流

十
五
世
紀

舞
台

真
理

着

命

危
険

感

地
動
説

研
究

人
々

描

 

地
動
説

人
生

捧

研
究
者
達

記
録

紡

一

真
理

近

様
子

読

心

突

動

 

何

一

事
柄

人
生

捧

漫
画

生

思
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土曜日  

11 月 6 日 喧嘩の原因 

   
今
日
の
心
が
け
◆
何
事
も
う
ま
く
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
ま
し

う
 

人

喧
嘩

私

疑
問

感

考

結
果

相

手

期
待

思

 

私

今

家
族
以
外

喧
嘩

家
族

相
手

家
族

気
持

察

欲

期
待

喧
嘩

 

友
達

家
族
以
外

別

結
局

他
人

気
持

察

欲

期
待

一
緒

不
満

離

縁

切

思

 

話

友
達

期
待

面
倒

喧
嘩

本
音

合

互

成
長

言

考

直

 

期
待

重

自
分

良
好

人
間
関

係

築
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月曜日  

11 月 8 日 優先順位 

   
今
日
の
心
が
け
◆
優
先
順
位
を
変
え
て
み
ま
し

う

 

優
先

何

 

私

現
在

勉
強

優
先

勉
強

集
中
力

理
解
力

忍
耐
力

必
要

考

 

三

力

毎
日
意
識

勉
強

取

組

気

起

時

学
習
内
容

理
解

学
習

捗

 

時

自
分

趣
味

費

時
間

作

息
抜

大
切

好

取

組

疲

体

回
復

何
事

気

湧

 

根
詰

学
習

続

集
中

学
習

捗

限

学
習

自
分

自
分

追

込

優
先

順
位

変

必
要
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火曜日  

11 月 9 日 逃げ癖 

   
今
日
の
心
が
け
◆
物
事
か
ら
逃
げ
ず
に
取
り
組
み
ま
し

う
 

私

高
校

時

部
活

逃

友
人

和
太
鼓
部

誘

軽

気
持

入
部

膝

悪

私

練
習

一

年

夏

終

同
級
生

差

開

 

練
習

励

私

部
活

辞

選
択

逃

解
決

思

私

授
業

追

時

逃

選
択

 
周

人

背
中

押

今

学
生
最
後

日
商
簿
記
検
定
一
級
合
格

向

頑
張

 

一
度
物
事

逃

癖

同

壁

時

自
分

言

訳

逃

選
択

可
能
性

 

逃

癖

困
難

最
後

諦

抜

 



9 

  

水曜日  

11 月 10 日 後悔先に立たず 

   
今
日
の
心
が
け
◆
後
悔
の
な
い
選
択
に
し
ま
し

う

 

分
岐
点

人
生

誰

何
度

訪

分
岐
点

立

時

進

道

決

 

私

今

就
職
活
動

行

分
岐
点

立

道

選

正
解

分

毎
日
悩

時

言
葉

思

出

 
今
歩

道

途
中

新

道

出

行

悩

新

道

選

失
敗

怖

結
局

選

正
解

後
悔

選

道

全
力

進

言
葉

 

言
葉

私

今
進

道

進

続

後
悔

思

新

道

全
力

進

行

止

元

道

戻

決
断

 

何

分
岐
点

立

時

自
分

選

道

後
悔

全
力

突

進

後
悔

自
分
次
第
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木曜日  

11 月 11 日 検定前 

   
今
日
の
心
が
け
◆
謙
虚
な
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
学
び
ま
し

う
 

日
商
簿
記
一
級

検
定
試
験

近

準
備

私

二
年
生

生
活
最
後

日
商
簿
記

検
定

 

本
番

自
分

実
力

出

思

私

常

最

悪

想
定

日
頃

生
活

心

本
番

力

発
揮

思

 

例

時
間

足

問
題

効
率

解

自
分

苦

手

問
題

出
題

焦

苦
手

問
題

一

多

潰

意
識

取

組

 

本
番

痛

目

合

自
分

力

発
揮

確
信

 

言

人

自

分

思

常

謙
虚

気
持

学

続

合
格

道

見

残

少

時
間

大
切
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金曜日  

11 月 12 日 教養とは 

   
今
日
の
心
が
け
◆
知
識
を
活
か
し
ま
し

う

 

物
知

教
養

違

存

 

教
養

考

方

量
的

質
的

区
分

純
粋

知

知
識

蓄
積

教
養

考

受
験
勉
強

教
養

高

詰

込

詰

込

良

教
育

 

教
養

知

主
体

精
神

培
養

考

知
識

多

知
識

扱

能
力

心
構

重
要

 

教
養

思
考

成
果
物

過
程

関

過
程

真
似

教
養

不
十
分

真
似

単

物
知

 

様
々

場
面

身

知
識

使

…

宝

持

腐

知
識

武
器

活
用

考

教
養
人

能
力

向
上

思
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土曜日  

11 月 13 日 自分だけの魅力 

   
今
日
の
心
が
け
◆
紙
に
書
き
出
し
て
み
ま
し

う

 

自
分

持

魅
力

気

 

私

落

込

性
格

何
事

自
分

悪

方
向

考

私

自
分

魅
力

気

自
己
分
析

時

自

分

過
去

経
験

周

聞

紙

書

出

紙

書

出

様
々

体
験

自
分

成
長

繋

実
感

 

優
秀

人

何

欠
点

完
璧

人

世

必

一

優

部
分

 

大
切

自
分

魅
力

気

思

 

自
分

魅
力

自
分

自
分

知

大
切

感
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木曜日  

11 月 18 日 結婚 

   
今
日
の
心
が
け
◆
結
婚
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し

う

 

結
婚
願
望

結
婚

聞

結
婚
式

思

浮

日

本

結
婚
式

海
外

結
婚
式

違

存

 

例

欧
米

習
慣

結
婚
式

花
嫁

四

身

挙
式

将
来
幸

 

何

古

呼

先
祖

受

継

譲

受

身

次

何

新

呼

新

靴

白

身

 

何

借

呼

結
婚

幸

友
人

借

人

多

最
後

何

青

呼

人
目

青

身

良

 

勉
強

息
抜

一
生

一
度

結
婚

考
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金曜日  

11 月 19 日 寿司消滅 

   
今
日
の
心
が
け
◆
日
本
の
食
文
化
を
守
り
ま
し

う

 

日
本

代
表
的

食
文
化

寿
司

食
文
化

危
機

訪

 

原
因

地
球
温
暖
化

二
酸
化
炭
素

温
室
効
果

大

気
中

多

放
出

地
球
全
体

平
均
気
温

上
昇

現
象

 

温
暖
化

魚
介
類

生
態
系

大

悪
影
響

与

例

濃
厚

旨
味

温
暖
化

伴

減
少

海

酸
性
化

殻

形
成

困
難

貝
類

生
息

難

食

魚
類

衰
退

 

地
球
温
暖
化

防

活
動

取

組

 

日
本

誇

食
文
化

寿
司

二
十
年

三
十
年
後

本
当

一
般
市
民

手

届

高
級

食

物

回
転
寿
司

行

際

見

焼
肉

将
来

寿
司
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土曜日  

11 月 20 日 もつ鍋 

   
今
日
の
心
が
け
◆
本
場
の
も
つ
鍋
を
食
べ
ま
し

う

 

鍋

食

 

鍋

福
岡

郷
土
料
理

根
強

人
気

老
舗

多

一
般

居
酒
屋

博
多

次

人
気

 

鍋

起
源

終
戦
後
間

昭
和

初
期
頃

福
岡

炭
鉱

働

人
々

間

誕
生

当
初

薄

製

鍋

炊

中
身

現
在

鍋

少

違

醤
油

炊

 

鍋

入

豊
富

含

野
菜

摂

美
容

健
康

良

 

私

鍋

大
好

帰
省

必

食

福
岡

訪

際

食
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月曜日  

11 月 22 日 勉強の機会 

   
今
日
の
心
が
け
◆
何
事
に
も
疑
問
を
持
ち
ま
し

う

 

疑
問

持

少

気

調

文
章

起

簡
単

行
動

難

 

和
歌
山

事
件

存

一
九
九
八
年
七
月

和
歌
山

行

夏
祭

鍋

毒
物

盛

四
人

死
亡

事
件

 

事
件

近
所

主
婦

女
性

罪

問

事
件

見

疑

問

抱

文
献

真
相

見

人

当
時
中
学
生

三
好

万
季

 

彼
女

真
相

追

経
緯

著
書

史
上
最
年
少

文
芸
春
秋
読
者
賞

受
賞

著
書

彼
女

四
人

亡

事
件
発
生
直
後

何

疑
問

抱

被

害
者

治
療

十
分

一

要
因

主
張

 

事
件

注
意
力

持

未
然

防

可
能
性

日
頃

疑
問

抱

行
動

大
切

教

私

三
好

普
段

何
事

注
意

払

生
活

思
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火曜日  

11 月 23 日 勤労感謝の日 

   
今
日
の
心
が
け
◆
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
ま
し

う

 

勤
労
感
謝

日

日

存

私

名

働

方

感
謝

日

思

 

勤
労
感
謝

日

勤
労

尊

生
産

祝

国
民

感
謝

日

以
前
廃
止

新
嘗
祭

五
穀
豊
穣

感
謝

祝

由

来

知

 

昭
和
二
十
年

敗
戦

新
嘗
祭

天
皇
行
事

国
事
行
事

切

離

勤
労
感
謝

日

形

残

 

現
在

各
地

神
社

収
穫

祝

翌
年

豊
作

願

祭

新
嘗
祭

記
念

様
々

開
催

 

勤
労
感
謝

日

穀
物

感
謝

日

今

気
持

大
切

自
分

生
活

働

多

人

成

立
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水曜日  

11 月 24 日 シンボリルドルフ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
自
分
だ
け
の
武
器
を
作
り
ま
し

う

 

馬

存

 

馬

額

三
日
月

特
徴

中
央
競
馬

三
冠

無
敗

達
成

後

Ⅰ

取

史
上
初

七
冠

達
成

伝
説

名
馬

 

戦
法

好
位
抜
出
型

多

自
在
性

多
様
性

持

合

加
速
時

大

他

馬

比

群

抜

 

私

今

簿
記

税
法

学

私

商
業
簿
記

会

計
学

工
業
簿
記

原
価
計
算

法
人
税
法

消
費
税
法

所
得
税
法

七

武
器

手

入

卒
業

考

 

武
器

活

社
会

貢
献

学
生

時
代

学

思
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木曜日  

11 月 25 日 おとな 

   
今
日
の
心
が
け
◆
常
識
に
捉
わ
れ
な
い
生
き
方
を
し
ま
し

う
 

考

二
十
歳

私

何

今
日

生

今
何

変

明
日

生

思

 

人

違

難

今

常
識

出

恐
怖

感
 

今

教

親

言

絶
対

先
生

逆

周

違

同
級
生

頭

固
定
観
念

 

慣

怖

人

成
長

止

人

捉

方

様
々

思

私

中

何

他

人

優

考

他

人

何
倍

努
力

必
要

 

今
日

生

他

人

負

磨

活

世

中

貢
献

思
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金曜日  

11 月 26 日 少しの想像 

   
今
日
の
心
が
け
◆
ス
ト
レ
ス
を
発
散
し
ま
し

う

 

夢

 

私

高
校
生

頃

北
海
道

行

小

夢

具
体
的

冬

北
海
道

遊
覧
船

乗

宿
泊
込

旅
行

 

夢

日
本

中

比
較
的

気
温

高

九
州

育

一
面

広

雪
景
色

密

憧

持

季
節

冬

近

北
海
道

行

気
持

高

 

現
在

学
生

金

勉
強

一
日

終

実
際

行

少

先

気
分

落

時

将
来
北
海
道

行

夢

思

出

発
散

 

生
活

中

不
満

出

悩

思

時

自
分

将
来

夢

考

夢

実
現

予
祝
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土曜日  

11 月 27 日 暗記 

   
今
日
の
心
が
け
◆
効
率
的
な
学
習
を
し
ま
し

う

 

暗
記

多

覚

少

記
憶
力

思

勉
強

上

避

通

暗
記

 

人
間

脳

時
間

経
過

忘

暗
記
自
体

人
間

難

行
為

 

脳

機
能

誰

同

暗
記

得
意

人

不
得
意

人

暗
記

得
意

人

自
分

合

効
率
的

暗
記
法

心
得

感

 

私

様
々

暗
記
法

調

中

最

印
象
深

暗
記
法

学
習

学
習

間

睡
眠

記
憶
法

寝

直
前

学
習

起

直
後

復
習

脳

知
識

強

記
憶

方
法

 

大
切

自
分

合

暗
記
法

見

思

様
々

暗
記
方
法

試

自
分

合

暗
記
法

見

効
率
的

学
習
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月曜日  

11 月 29 日 水道水 

   
今
日
の
心
が
け
◆
幅
広
い
教
養
を
身
に
つ
け
ま
し

う

 

水
道
水

知

 

水
道
水

主

湖

河
川

水

地
表
水

原
水

浄
水
処
理
場

集

水

沈
殿

過

不
純
物

除
去

後

塩
素

注
入

殺
菌
消
毒

水
道
水

配
水
管

通

各
家
庭

運

行

 
今

水
道

水

出

当

前

江
戸
時
代

水
道

上
水

言

石

木

造

水
道
管

石
樋

木
樋

上
水
井
戸

導

水

飲
料
水

生
活
用
水

使
用

 

普
段
当

前

使

歴
史

時
間

時

歴

史

調

大
切

思
 

教
養

高

自
分

世
界

広
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火曜日  

11 月 30 日 もしも・・・ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
も
し
も
の
時
に
備
え
ま
し

う

 

道

歩

一
人

男
性

倒

意
識
不
明

重
体

時

 

私
達

場
面

出
会

行
動

一
一
九
番
通
報

行

救
急
車

到
着

周
囲

安
全

確
認

心
臓

近

電
気

行

大
切

 

心
臓

使

方

学

大
事

道

倒

人

見

稀

私

他

人

思

 

時

備

心
臓

使

方

学

人

命

救

 

小

時

考

行
動

 


