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朝礼実習の進め方 

 進行役：① 一歩前へ出る 

② 目線を全員に配る 

③ 15 度の黙礼 

④ 「開始 5秒前です。姿勢を正してください。」 

④ 元の位置に素早く戻る 

〓5秒後〓 

⑤ 15 度の黙礼 

⑥ 「東京ＣＰＡ会計学院、○○△△（フルネーム）、進行いたします。」 

  「○月○日○曜日、ただいまより朝礼を始めます。」 

  「朝の挨拶、○○社長！」 

⑦ 元の位置に素早く戻る 

 

社長役：① 素早く一歩前（輪の中央）に出る。 

    ② 目線を全員に配る 

    ③ 「みなさん！」 

全 員：  「おはようございます（30度の礼）」 

社長役：④「今日のスピーチ」 

全 員：⑤ 15 度の黙礼 

社長役： 元の位置に素早く戻る 

 

進行役：① 一歩前へ出る 

    ②「挨拶実習、リーダー○○さん！」 

挨拶長：①「はい！」 

    ②「挨拶実習を始めます。お願いします！（30 度の礼）」 

全 員：「お願いします！」 

挨拶長：①「おはようございます！」 

     ②「おねがいします！」     各３回繰り返す 

③「ありがとうございました」 

④「失礼します」 

    ⑤「以上で挨拶実習を終わります！ 

        ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました(30 度の礼)」 

挨拶長：元の位置に素早く戻る 

 



 

 

 進行役：①一歩前へ出る 

    ②「会計人の教養輪読、リーダー○○さん！」 

教養長：①「はい！」 

進行役：  元の位置に素早く戻る 

教養長：「お願いします！」 

全 員：「お願いします！」 

教養長：① 全員の体制が整ったのを確認 

②「○ページをお開き下さい」 

③「○月○日○曜日、『テーマ』、『本文』」 

 ★段落ごとに教養長が「はい！」と区切る 

 ★順番に「はい！本文(途中段落)…」と続けて本文を読む 

 ★最後に教養長が「はい！ありがとうございました。本文(最終段落)…」 

    ④ 全員が落ち着いたことを確認 

    ⑤「今日の心がけを斉唱いたしましょう」 

     「今日の心がけ！」 

全 員：「○○○をしましょう！」 

教養長：「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

教養長：  元の位置に素早く戻る 

 

進行役：①一歩前へ出る 

    ② 「以上で朝礼を終わります。」 

      「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

進行役：「解散します！解散！」 

全 員：「はい！」 
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水曜日  

12 月 1 日 一年を振り返って 

   
今
日
の
心
が
け
◆
新
年
の
抱
負
を
掲
げ
ま
し
勅
う
劤 

今
年
⎱
残
⎈
⎗
⎂
⎼
⍱
⎗
一
⍺
月
⎗
⎙
⎹
⎭
⎆
⎎
⍢
⎮
⎙
⎄
⏂
⎚
⎗
⎒
⎕
⎘
⎝
⎷
⍵
⎙
一
年
⎖
⎆
⎎

⍺
⍢ 今

年
⎝
初
⎰
⎚
⎌
⎻
⎍
⎻
新
年
⎝
抱
負
⏁
掲
⎁
⎎
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍻
⍡
⎘
⎻
⎪
⎘
達
成
⎖
⍼
⎎
⎖
⎆
⎶

⍵
⍺
⍢
⎌
⎱
⎌
⎱
抱
負
⎗
⎞
⍡
心
⎝
中
⎚
抱
⍳
⎕
⍳
⎺
計
画
⎝
⎂
⎗
⏁
指
⎆
⎭
⎈
⍢
⎓
⎭
⎹
⍡
○
○
⎚
⎙

⎹
⎎
⍳
⍡
⎆
⎎
⍳
⎗
⍳
⎒
⎎
⎂
⎗
⎖
終
⎾
⎺
⎏
⎀
⎖
⎞
物
足
⎹
⎭
⎊
⏂
⍢ 

⎌
⎝
⎎
⎰
⍡
抱
負
⏁
掲
⎁
⎺
際
⎚
⎞
⍡
具
体
的
⎚
計
画
⏁
掲
⎁
⎺
⎂
⎗
⍻
大
切
⎚
⎙
⎹
⎭
⎈
⍢
例
⍷

⎟
⍡
⍧
日
商
一
級
⎚
合
格
⎈
⎺
⎷
⍵
⎚
⍡
学
校
⎚
八
時
⎭
⎖
⎚
登
校
⎈
⎺
⍨
⎙
⎘
目
標
⎝
達
成
⎭
⎖
⎚
必

要
⎙
行
動
⎙
⎘
⎱
記
録
⎆
⎕
⍹
⍾
必
要
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢ 

⎂
⎻
⎞
⍡
抱
負
⎚
限
⎒
⎎
⎂
⎗
⎏
⎀
⎖
⎞
⍱
⎹
⎭
⎊
⏂
⍢
自
分
⍻
何
⍺
⏁
⎆
⎎
⍳
⎗
⍼
⎚
⍡
抽
象
的
⎙

計
画
⎖
⎞
⎙
⍺
⎙
⍺
効
果
⍻
期
待
⎖
⍼
⎙
⍳
⍺
⎸
⎖
⎈
⍢ 

何
事
⎱
具
体
的
⎚
計
画
⏁
立
⎕
⍡
自
分
⎝
行
動
⏁
明
確
化
⎈
⎺
⎂
⎗
⎖
⍡
⎱
⎆
⎱
計
画
⍻
⍵
⎭
⍾

⍳
⍺
⎙
⍺
⎒
⎎
⎗
⍼
⎚
⎱
改
善
⎈
⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎭
⎈
⍢
⎮
⎙
⎄
⏂
⎱
⍡
今
年
一
年
⏁
振
⎹
返
⎒
⎎
⍵

⍷
⎖
⍡
新
年
⎝
抱
負
⏁
掲
⎁
⎭
⎆
⎶
⍵
⍢ 
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木曜日  

12 月 2 日 北埼玉ブルース 

   
今
日
の
心
が
け
◆
大
切
な
人
を
思
い
出
し
ま
し
勅
う
劤 

私
⎞
⍡
⎤
⎗
⎆
⎎
時
⎚
思
⍳
出
⎆
⍡
無
性
⎚
⎌
⎝
人
⎝
声
⏁
聴
⍼
⎎
⍳
⎗
思
⍵
時
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢ 

一
年
前
⍡
藤
原
啓
治
⎗
⍳
⍵
存
在
⏁
⎙
⍾
⎆
⎎
私
⎞
⍡
心
⎚
⎬
⎒
⍺
⎹
⎗
穴
⍻
開
⍳
⎎
感
覚
⎚
陥
⎹

⎭
⎆
⎎
⍢ 

小
⎄
⎙
時
⍺
⎸
母
親
一
⎓
⎖
育
⎕
⎸
⎻
⎎
私
⎞
⍡
父
⎝
存
在
⎗
⍳
⍵
⎱
⎝
⍻
⎾
⍺
⎹
⎭
⎊
⏂
⎖
⎆

⎎
⍢
⎌
⏂
⎙
私
⎝
父
⎝
代
⎾
⎹
⎝
⎷
⍵
⎙
存
在
⎚
⎙
⎒
⎕
⍾
⎻
⎎
⎝
⎞
⍡
物
心
⎓
⍳
⎎
時
⍺
⎸
見
⎕
⍳

⎎
⍡
⏕
␒
␎
␙
⎆
⏂
⎐
⎲
⏂
⎚
出
⎕
⍾
⎺
⍡
野
原
⎡
⎼
⎆
⎖
⎆
⎎
⍢
⎌
⎻
⎱
⍡
藤
原
啓
治
⎄
⏂
⍻
声
⏁
吹

⍼
込
⎯
⎡
⎼
⎆
⎖
⎆
⎎
⍢ 

父
⎐
⎲
⏂
⎝
在
⎹
方
⎳
大
切
⎙
⎱
⎝
⎞
何
⎙
⎝
⍺
⏁
教
⍷
⎕
⎱
⎸
⍳
⍡
⎘
⎂
⍺
親
近
感
⏁
感
⎇
⍡
⎎

⎏
⎡
⎎
⎈
⎸
⎚
深
⍳
愛
⏁
感
⎇
⎺
父
⎐
⎲
⏂
⎝
声
⍢
⎌
⎝
中
⎖
⎱
⍡
父
⎐
⎲
⏂
⍻
歌
⍵
北
埼
玉
⏼
␑
␞
⏟

⏁
辛
⍳
時
⎚
聞
⍳
⎕
元
気
⏁
⎱
⎸
⎒
⎕
⍳
⎭
⎆
⎎
⍢ 

今
⎖
⎱
⍡
寂
⎆
⍳
時
⎳
辛
⍳
時
⍡
⎰
⎁
⎌
⍵
⎙
時
⎚
北
埼
玉
⏼
␑
␞
⏟
⏁
聞
⍳
⎕
元
気
⏁
貰
⎒
⎕
⍳
⎭

⎈
⍢
今
⎭
⎖
⍱
⎹
⍻
⎗
⍵
⎃
⎅
⍳
⎭
⎆
⎎
⍢
⎌
⎆
⎕
⍡
⍹
疲
⎻
⎄
⎭
⎖
⎆
⎎
⍢ 
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金曜日  

12 月 3 日 ジェンダーレス 

   
今
日
の
心
が
け
◆
一
人
一
人
の
特
性
を
理
解
し
ま
し
勅
う
劤 

⍧
⏞
⏍
␙
⏦
␞
␒
⏟
⍨
⎂
⎝
言
葉
⏁
⍱
⎙
⎎
⎞
聞
⍳
⎎
⎂
⎗
⎞
⍱
⎹
⎭
⎈
⍺
⍢ 

⎂
⎻
⎞
英
語
⎝g

en
d
er

␱
生
物
学
的
⎙
␝
社
会
的
⍡
文
化
的
性
差
␲
⎗
接
尾
語
⎝less

␱
⑽
⍻
⎙
⍳
␲
⎝

組
⎮
合
⎾
⎊
⎖
⍱
⎹
⍡
⍧
男
女
⎝
境
界
⏁
⎙
⍾
⎈
␝
区
別
⎆
⎙
⍳
⍨
⎗
⍳
⍵
意
味
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢
近
年
⍡

⎂
⎝
⏞
⏍
␙
⏦
␞
␒
⏟
⎗
⍳
⍵
言
葉
⎞
⍡
見
⎎
目
⎳
言
動
⏁
通
⎇
⎕
自
分
⎖
表
現
⎈
⎺
性
⏁
示
⎈
⍧
性
表

現
⍨
⎱
関
⎾
⎒
⎕
⍾
⎺
概
念
⎗
⎆
⎕
用
⍳
⎸
⎻
⎓
⎓
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢ 

私
⎝
推
⎆
⎝
一
人
⎖
⍱
⎺
井
手
上
漠
⍾
⏂
⎞
⍡
⏞
⏍
␙
⏦
␞
␒
⏟
男
子
⎖
⎈
⍢
男
性
⎖
⎈
⍻
␇
⏊
⏕
⎳

長
⍳
髪
⍡
␒
⏭
⏉
␞
⏟
服
⎙
⎘
⍺
⎾
⍳
⍳
⎱
⎝
⍻
好
⍼
⎖
身
⎚
⎓
⎀
⎎
⎹
⎆
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

昔
⎞
男
性
⎙
⎸
短
髪
⎳
␇
␙
⏠
服
⍡
女
性
⏁
恋
愛
対
象
⎚
␝
␝
␝
⎗
⍳
⍵
⎷
⍵
⎚
⍡
男
性
⎙
⎸
男
性
⎸

⎆
⍾
⍡
女
性
⎙
⎸
女
性
⎸
⎆
⍾
⎗
価
値
観
⏁
押
⎆
⎓
⎀
⎕
⍳
⎎
⎎
⎰
⍡
周
⎹
⎗
違
⍵
⎂
⎗
⏁
⎈
⎺
人
⎞

⎷
⍾
思
⎾
⎻
⎕
⍳
⎭
⎊
⏂
⎖
⎆
⎎
⍢
⎆
⍺
⎆
⍡
今
⎖
⎞
⏯
␏
␄
⎖
⍧LG

B
T

⍨
⏁
演
⎇
⎎
⎹
⍡
有
名
人
⍻
告

白
⎆
⎎
⎹
⎈
⎺
⎂
⎗
⎖
⍡
若
⍳
人
⏁
中
心
⎚
理
解
⎄
⎻
⎺
⎷
⍵
⎚
⎙
⎒
⎕
⍳
⎒
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

⎮
⏂
⎙
⎗
同
⎇
⎂
⎗
⏁
⎈
⎺
⎂
⎗
⍻
絶
対
正
⎆
⍳
⎗
⎞
言
⍷
⎭
⎊
⏂
⍢
十
人
十
色
⎗
⍳
⍵
言
葉
⍻
⍱

⎺
⎷
⍵
⎚
⍡
人
⎌
⎻
⎍
⎻
考
⍷
方
⎳
価
値
観
⍻
違
⍵
⎗
⍳
⍵
⎂
⎗
⏁
理
解
⎆
⎕
⍹
⍼
⎭
⎆
⎶
⍵
⍢ 
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土曜日  

12 月 4 日 クリスマスマーケット 

   
今
日
の
心
が
け
◆
冬
を
楽
し
み
ま
し
勅
う
劤 

私
⎞
⏕
␐
⏟
␄
⏟
⍻
近
⎔
⍳
⎕
⍾
⎺
⎂
⎝
季
節
⍻
大
好
⍼
⎖
⎈
⍢
街
中
⍻
⏊
␑
␅
⏳
␞
⏝
␍
␙
⍳
⎒
⎠
⍳

⎖
⍡
多
⍾
⎝
人
⍻
賑
⎾
⎒
⎕
⍳
⎺
姿
⏁
見
⎺
⎗
⍡
今
年
⎱
冬
⍻
来
⎎
⎗
感
⎇
⎾
⍾
⎾
⍾
⎆
⎭
⎈
⍢ 

⎭
⎎
⍡
今
年
⎞
⏕
␐
⏟
␄
⏟
␄
␞
⏗
⏩
⏮
⎚
⎱
行
⍼
⎎
⍳
⎗
考
⍷
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

⏕
␐
⏟
␄
⏟
␄
␞
⏗
⏩
⏮
⎗
⎞
⍡
⏯
⏊
⏪
⏁
⎞
⎇
⎰
⍡
⏐
␞
⏟
⏮
␐
⏈
⎙
⎘
␎
␞
␓
⏩
⏷
地
方
⎝
伝
統
的

⎙
⍹
祭
⎹
⎖
⎈
⍢
十
一
月
末
⍺
⎸
⎝
⏈
⏯
␚
⏍
␙
⏮
期
間
⍡
様
々
⎙
地
方
⎖
⏊
⏿
␙
⏮
⍻
行
⎾
⎻
街
⎞

賑
⎾
⍳
⎭
⎈
⍢
都
市
⎝
広
場
⎖
行
⎾
⎻
⎺
⏊
⏿
␙
⏮
⎞
⍡
広
場
⎝
中
心
⎚
巨
大
⎙
⏕
␐
⏟
␄
⏟
⏐
␞
⏰
␇

␙
⏮
⍻
設
置
⎄
⎻
⍡
⎂
⎝
周
囲
⎖
␁
⏩
⏮
␕
⏊
␙
⎳
␁
⏩
⏮
⏧
␍
⏙
␒
␞
⏮
⎙
⎘
⍻
売
⎸
⎻
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

熊
本
⎖
⎞
毎
年
熊
本
市
⎝
花
畑
町
⎖
行
⎾
⎻
⎕
⍹
⎹
⍡
今
年
⎞
熊
本
駅
前
⎖
⎝
開
催
⎱
決
定
⎆
⎕

⍳
⎭
⎈
⍢
⎌
⎻
⎍
⎻
⍡
十
二
月
六
日
⍡
九
日
⍺
⎸
開
催
⎖
⎈
⍢ 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎱
⍡
勉
強
⎝
息
抜
⍼
⎚
⍡
⏕
␐
⏟
␄
⏟
␄
␞
⏗
⏩
⏮
⎚
出
⍺
⎀
⎕
⎮
⎕
⎞
⍳
⍺
⍻
⎖
⎆
⎶
⍵

⍺
⍢ 
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月曜日  

12 月 6 日 感謝の気持ち 

   
今
日
の
心
が
け
◆
挨
拶
を
し
ま
し
勅
う
劤 

周
囲
⎝
田
⏂
⎫
⏁
見
渡
⎈
⎗
⍡
稲
刈
⎹
⏁
終
⍷
⎕
⎈
⎒
⍼
⎹
⎆
⎎
様
子
⏁
見
⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎭
⎈
⍢

新
米
⍻
食
卓
⎚
登
場
⎈
⎺
⎝
⎞
⍡
⍳
⎓
⎏
⎒
⎕
嬉
⎆
⍳
⎱
⎝
⎖
⎈
⍢ 

⎗
⎂
⎼
⎖
⍡
⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
食
事
⎝
前
後
⎚
挨
拶
⏁
⎆
⎕
⍳
⎭
⎈
⍺
⍢ 

食
材
⎌
⎝
⎱
⎝
⎳
作
⎒
⎕
⍾
⎻
⎎
人
⎧
⎝
感
謝
⎝
⎎
⎰
⎚
⎗
⎞
⍳
⍳
⎭
⎈
⍻
⍡
先
日
⍧
⎌
⎻
⎞
自
己
満

足
⎖
⍡
実
際
⎚
作
⎒
⎎
人
⍻
目
⎝
前
⎚
⍳
⎙
⍳
⎝
⎚
言
⎒
⎕
⎱
意
味
⎞
⎙
⍳
⍨
⎗
⍳
⍵
意
見
⏁
耳
⎚
⎆
⎭
⎆

⎎
⍢
確
⍺
⎚
自
己
満
足
⎖
⍱
⎺
⎂
⎗
⎞
否
定
⎖
⍼
⎙
⍳
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢
⎆
⍺
⎆
⍡
私
⎞
⎌
⎻
⎖
⎱
⍳
⍳
⎗

感
⎇
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

感
謝
⎈
⎺
⎂
⎗
⎞
⍡
必
⎉
相
手
⍻
⍳
⎺
⎗
⎂
⎼
⎖
⎆
⎙
⎀
⎻
⎟
⎙
⎸
⎙
⍳
⎱
⎝
⎖
⎞
⎙
⍳
⎗
思
⍳
⎭

⎈
⍢
⎌
⎆
⎕
⍡
挨
拶
⏁
習
慣
⎗
⎈
⎺
⎂
⎗
⎖
⍡
⍳
⎅
⎌
⎝
相
手
⍻
目
⎝
前
⎚
⍳
⎺
⎗
⍼
⎚
心
⍺
⎸
感
謝
⏁

伝
⍷
⎸
⎻
⎺
⎝
⎖
⎞
⎙
⍳
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎱
⍡
今
一
度
挨
拶
⎝
重
要
性
⏁
考
⍷
⎕
⎮
⎕
⎞
⍳
⍺
⍻
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 
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火曜日  

12 月 7 日 ラーメン 

   
今
日
の
心
が
け
◆
ラ
勖
メ
ン
を
食
べ
歩
き
ま
し
勅
う
劤 

␏
␞
␇
␙
⎝
⍹
⍳
⎆
⍳
季
節
⎚
⎙
⎒
⎕
⍼
⎭
⎆
⎎
⍢
⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
␏
␞
␇
␙
⎞
⍹
好
⍼
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 

␏
␞
␇
␙
⎗
⍳
⍷
⎟
何
⏁
思
⍳
浮
⍺
⎨
⎭
⎈
⍺
⍢
␏
␞
␇
␙
⎚
⎞
⍡
豚
骨
⍡
醤
油
⍡
味
噌
⍡
塩
⎙
⎘

様
々
⎙
種
類
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍻
⍡
私
⎞
⍡
豚
骨
␏
␞
␇
␙
⏁
思
⍳
浮
⍺
⎨
⎭
⎈
⍢ 

␏
␞
␇
␙
⎞
⍡
明
治
四
十
三
年
⎚
尾
崎
貫
一
氏
⍻
横
浜
⎝
南
京
町
⍺
⎸
中
国
人
⏙
⏩
⏕
十
二
人
⏁

引
⍼
連
⎻
⎕
⍡
浅
草
⎝
来
々
軒
⎚
⏐
␞
⏽
␙
⎆
⎎
⎝
⍻
始
⎭
⎹
⎖
⎈
⍢
⎆
⍺
⎆
⍡
⎂
⎝
時
⎞
␏
␞
␇
␙
店

⎗
⍳
⍵
業
態
⎞
存
在
⎊
⎉
⍡
支
那
⎌
⎟
⎳
␕
␙
⏥
␙
⍡
⏝
⏌
␄
⏊
⎙
⎘
⎝
新
⎎
⎙
業
態
⏁
繁
盛
⎄
⎊
⍡

広
⎰
⎎
⎂
⎗
⍻
␏
␞
␇
␙
店
⎝
⏟
⏥
␞
⏮
⎗
⎙
⎹
⎭
⎆
⎎
⍢ 

⎌
⎝
後
⍡
␏
␞
␇
␙
店
⍻
続
々
⎗
誕
生
⎆
⎭
⎆
⎎
⍻
⍡
第
二
次
世
界
大
戦
⍻
始
⎭
⎺
⎗
多
⍾
⎝
␏
␞

␇
␙
店
⍻
閉
店
⎆
⎭
⎆
⎎
⍢
⎆
⍺
⎆
⍡
戦
後
⍡
中
国
⍺
⎸
⎝
引
揚
者
⎚
⎷
⎺
␏
␞
␇
␙
⎝
屋
台
⍻
全
国
⎚

出
現
⎈
⎺
⎗
⍡
␏
␞
␇
␙
⍻
定
着
⎈
⎺
⎷
⍵
⎚
⎙
⎹
⎭
⎆
⎎
⍢ 

⎂
⎻
⍺
⎸
⎝
寒
⍳
季
節
⎚
⍵
⎒
⎕
⎓
⎀
⎝
␏
␞
␇
␙
⍢
⎮
⎙
⎄
⏂
⎱
⍡
⍹
店
⎖
食
⎨
比
⎨
⎙
⍻
⎸
␏
␞
␇

␙
⏁
楽
⎆
⏂
⎖
⎮
⎕
⎞
⍳
⍺
⍻
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 
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水曜日  

12 月 8 日 手帳 

   
今
日
の
心
が
け
◆
過
去
の
自
分
か
ら
学
び
ま
し
勅
う
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
手
帳
⏁
⎓
⎀
⎕
⍳
⎭
⎈
⍺
⍢ 

私
⎞
⍡
⏟
␄
␞
⏮
⏻
⏏
␙
⎝
⏟
⏗
⏞
␋
␞
␑
帳
⏁
使
⎒
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢
⍳
⎓
⎖
⎱
⎘
⎂
⎖
⎱
簡
単
⎚
記
録
⍻
⎖

⍼
⍡
⎌
⎝
記
録
⏁
⍳
⎓
⎖
⎱
見
返
⎊
⎺
⎗
⎂
⎼
⍻
便
利
⎖
⎈
⍢ 

⎌
⎝
日
⎚
⍱
⎒
⎎
出
来
事
⎳
食
⎨
⎎
⎱
⎝
⍡
嬉
⎆
⍺
⎒
⎎
⎂
⎗
⏁
忘
⎻
⎙
⍳
⎷
⍵
⎚
記
録
⎆
⎕
⍳
⎭

⎈
⍢
⎭
⎎
⍡
必
⎉
⎳
⎺
⎨
⍼
⎂
⎗
⎳
達
成
⎆
⎎
⍳
目
標
⏁
書
⍾
⎂
⎗
⎖
⍡
␈
⏧
⏿
␞
⏝
␍
␙
⏈
⏩
⏽
⎝
手
助

⎀
⎱
担
⎒
⎕
⍾
⎻
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

時
間
⎞
誰
⎚
⎖
⎱
平
等
⎚
流
⎻
⍡
⎘
⏂
⎙
人
⎚
⎱
過
去
⎝
自
分
⍻
存
在
⎆
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢
手
帳
⏁
見
返

⎆
⎎
際
⎚
⍡
過
去
⎝
自
分
⍺
⎸
勇
気
⏁
⎱
⎸
⎒
⎎
⎹
⍡
学
⎥
⎂
⎗
⍻
⍱
⎒
⎎
⎹
⍡
今
⎝
自
分
⎚
足
⎹
⎙
⍳

⎱
⎝
⎚
気
⎔
⍺
⎄
⎻
⎎
⎹
⎆
⎭
⎈
⍢ 

過
去
⎝
出
来
事
⎚
⎆
⍻
⎮
⎓
⍾
⎗
⍳
⍵
⎂
⎗
⎖
⎞
⍱
⎹
⎭
⎊
⏂
⍢
今
⎝
自
分
⍺
⎸
過
去
⏁
⎮
⎕
⍡
過

去
⎝
自
分
⍺
⎸
今
⏁
見
⎺
⎂
⎗
⎖
⍡
人
生
⎝
⏸
␙
⏮
⍻
⎱
⎸
⍷
⎺
⍺
⎱
⎆
⎻
⎭
⎊
⏂
⍢ 
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木曜日  

12 月 9 日 香りのプレゼント 

   
今
日
の
心
が
け
◆
大
切
な
人
の
誕
生
日
を
祝
い
ま
し
勅
う
劤 

誕
生
花
⎳
誕
生
石
⎙
⎘
⍡
誕
生
日
⎚
⎐
⎙
⏂
⎏
⎱
⎝
⍻
⍱
⎺
⎝
⎞
知
⎒
⎕
⍳
⎺
方
⎱
多
⍳
⍺
⎗
思
⍳

⎭
⎈
⍢ 

⎌
⎝
中
⎚
⍡
⍧
⏶
␞
⏟
⏭
␞
⏻
␒
⏖
␏
␙
⏟
⍨
⎗
⍳
⍵
⎱
⎝
⍻
⍱
⎺
⎝
⏁
⎃
存
⎇
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 

⏶
␞
⏟
⏭
␞
⏻
␒
⏖
␏
␙
⏟
⎗
⎞
⍡
月
⎃
⎗
⎝
十
二
種
類
⎝
⏐
⏊
␑
⎗
日
⎃
⎗
⎝
三
十
一
種
類
⎝
⏻
␒

⏖
␏
␙
⏟
⏁
掛
⎀
合
⎾
⎊
⎕
作
⎸
⎻
⎎
三
百
六
十
六
種
類
⎝
香
⎹
⎝
⎂
⎗
⎖
⎈
⍢
使
用
⎈
⎺
際
⎚
⎞
⍡

適
量
⏁
手
首
⎳
髪
⍡
⏳
⏊
␑
⎙
⎘
⎚
馴
染
⎭
⎊
⎕
香
⎹
⏁
楽
⎆
⎮
⎭
⎈
⍢ 

私
⎞
⍡
本
日
十
二
月
九
日
生
⎭
⎻
⎝
⎎
⎰
⍡
十
二
月
⎝
⏛
⏊
⏽
␒
⏟
⎗
⍳
⍵
⏐
⏊
␑
⎗
九
日
⎝
⏻
␒
⏩

⏝
␋
⏐
␐
⏎
␙
⏥
␑
⎗
⍳
⍵
⏻
␒
⏖
␏
␙
⏟
⏁
掛
⎀
合
⎾
⎊
⎕
作
⎹
⎭
⎈
⍢ 

箱
⏁
開
⎀
⎺
⎗
⍡
一
⎓
一
⎓
⎚
␇
⏩
⏡
␞
⏞
⍻
書
⍳
⎕
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢
⎋
⎡
⍡
大
切
⎙
人
⎝
誕
生
日
⎝
思

⍳
出
⎗
⎆
⎕
⍡
⏶
␞
⏟
⏭
␞
⏻
␒
⏖
␏
␙
⏟
⏁
送
⎒
⎕
⎮
⎕
⎞
⍳
⍺
⍻
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 
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金曜日  

12 月 10 日 将来を見据えて 

   
今
日
の
心
が
け
◆
時
間
管
理
を
徹
底
し
ま
し
勅
う
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
⑃
⑐
⑁
⎚
⍳
⎺
間
⎞
⎆
⎒
⍺
⎹
勉
強
時
間
⍻
⍱
⎺
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢ 

⎆
⍺
⎆
⍡
就
職
後
⎞
⎘
⍵
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢
学
生
⎝
頃
⎞
⍡
当
⎎
⎹
前
⎚
学
習
⎖
⍼
⎕
⍳
⎎
時
間
⎝
多
⍾

⎞
⍡
仕
事
⎚
置
⍼
換
⎾
⎹
⎭
⎈
⍢
⎭
⎎
⍡
仕
事
⎚
意
識
⏁
向
⎀
⎺
⎂
⎗
⍻
多
⍾
⎙
⎻
⎟
⍡
学
習
⎭
⎖
気

⍻
回
⎸
⎉
⍡
学
習
⍻
続
⎀
⎸
⎻
⎙
⍾
⎙
⎺
⎂
⎗
⎱
考
⍷
⎸
⎻
⎭
⎈
⍢ 

先
日
⍡
先
輩
方
⍺
⎸
⍡
就
職
後
⎞
学
習
⎝
時
間
⏁
確
保
⎈
⎺
⎂
⎗
⍻
難
⎆
⍳
⎗
聞
⍼
⎭
⎆
⎎
⍢
私
⎞

将
来
⍡
宅
建
士
⎝
資
格
⏁
取
得
⎆
⎎
⍳
⎗
考
⍷
⎕
⍳
⎭
⎈
⍻
⍡
本
当
⎚
就
職
⎆
⎕
⍺
⎸
学
習
⎈
⎺
⎂
⎗

⍻
⎖
⍼
⎺
⎝
⍺
不
安
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢ 

⎌
⎝
⎎
⎰
⍡
今
⍺
⎸
⍼
⎐
⏂
⎗
計
画
⏁
立
⎕
⎕
学
習
⎈
⎺
必
要
⍻
⍱
⎺
⎗
感
⎇
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢
⎌
⎆

⎕
⍡
就
職
後
⎱
学
習
⏁
続
⎀
⎺
⎎
⎰
⎚
⎞
⍡
徹
底
⎆
⎎
時
間
管
理
⏁
意
識
⎆
⎷
⍵
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢ 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎱
⍡
学
生
⎝
⍵
⎐
⍺
⎸
就
職
後
⏁
見
通
⎆
⎕
⍡
意
識
的
⎚
学
⎥
習
慣
⏁
身
⎚
⎓
⎀
⎭
⎆
⎶

⍵
⍢ 
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土曜日  

12 月 11 日 今年の漢字 

   
今
日
の
心
が
け
◆
今
年
一
年
を
振
り
返
り
ま
し
勅
う
劤 

十
二
月
⎚
⎙
⎺
⎗
⎌
⎝
年
⏁
漢
字
一
文
字
⎖
表
⎈
⍧
今
年
⎝
漢
字
⍨
⍻
話
題
⎚
⎙
⎹
⎭
⎈
⍢ 

⍧
今
年
⎝
漢
字
⍨
⎞
⎎
⎒
⎎
一
文
字
⎝
漢
字
⎖
⎈
⍻
⍡
過
去
⎝
漢
字
⏁
見
⎺
⎗
当
時
⎝
⎂
⎗
⏁
思
⍳
出

⎈
⎷
⍵
⎙
不
思
議
⎙
力
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢ 

例
⍷
⎟
⍡
昨
年
⎝
⏙
␓
⏰
⏌
⏊
␑
⏟
感
染
対
策
⎝
⍧
密
⍨
⍡
三
年
前
⎞
災
害
⎝
⍧
災
⍨
⍻
選
⎟
⎻
⎎
⎷
⍵

⎚
⍡
⎌
⎝
年
⎚
起
⎂
⎒
⎎
天
災
⎳
安
全
⍡
経
済
⎚
対
⎈
⎺
不
安
⏁
表
⎆
⎎
⎱
⎝
⍻
多
⍳
印
象
⎖
⎈
⍢ 

⍧
今
年
⎝
漢
字
⍨
⎞
一
般
応
募
⎚
⎷
⎺
投
票
⎖
選
出
⎄
⎻
⎭
⎈
⍢
⏊
␙
⏥
␞
⏳
⏩
⏮
⍺
⎸
⎱
応
募
⍻

⎖
⍼
⎺
⎗
⍳
⍵
⎂
⎗
⏁
知
⎹
⍡
先
日
私
⎱
初
⎰
⎕
応
募
⏁
⎆
⎕
⎮
⎭
⎆
⎎
⍢
応
募
⏁
⎈
⎺
⎚
⍱
⎎
⎒
⎕

今
年
起
⍼
⎎
出
来
事
⏁
振
⎹
返
⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⍡
良
⍳
機
会
⎚
⎙
⎹
⎭
⎆
⎎
⍢ 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
今
年
一
年
⎘
⎝
⎷
⍵
⎙
年
⎖
⎆
⎎
⍺
⍢
⎭
⎎
⍡
今
年
一
年
⏁
漢
字
一
文
字
⎖
表
⎈
⎗

⎆
⎎
⎸
何
⏁
選
⎢
⎭
⎈
⍺
⍢
自
分
⎚
⎗
⎒
⎕
⎝
⍧
今
年
⎝
漢
字
⍨
⏁
考
⍷
⎺
⎂
⎗
⎱
⍡
今
年
一
年
⏁
振
⎹

替
⍷
⎺
良
⍳
機
会
⎚
⎙
⎺
⎝
⎖
⎞
⎙
⍳
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 
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月曜日  

12 月 13 日 みんなちがってみんないい 

   
今
日
の
心
が
け
◆
詩
を
読
み
ま
し
勅
う
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
金
子
⎮
⎈
⏆
⎄
⏂
⎝
⍧
私
⎗
小
鳥
⎗
鈴
⎗
⍨
⎗
⍳
⍵
詩
⏁
知
⎒
⎕
⍳
⎭
⎈
⍺
⍢ 

⎂
⎝
詩
⎞
⍡
自
分
⎗
⍳
⍵
存
在
⎞
自
分
以
外
⎝
人
⍻
存
在
⎈
⎺
⍺
⎸
⍡
成
立
⎈
⎺
⎗
⍳
⍵
⎂
⎗
⏁
教

⍷
⎕
⍾
⎻
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

私
⎞
⍡
⎂
⎝
詩
⏁
久
⎆
⎥
⎹
⎚
読
⏂
⎖
⎮
⎕
⍡
自
分
以
外
⎝
人
⍻
⍳
⎺
⍺
⎸
⎂
⎌
⍡
自
分
⎝
良
⍳
⎗
⎂

⎼
⎱
悪
⍳
⎗
⎂
⎼
⎚
⎱
気
⎔
⍾
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎺
⎗
改
⎰
⎕
感
⎇
⎭
⎆
⎎
⍢
⎓
⎭
⎹
⍡
他
人
⎗
関
⎾
⎸
⎉
⎚

自
分
⎗
⎆
⍺
向
⍼
合
⎾
⎙
⍳
場
合
⎚
⎞
⍡
自
分
一
人
⎏
⎀
⎝
考
⍷
⎆
⍺
分
⍺
⎸
⎙
⍳
⎎
⎰
⍡
成
長
⎈
⎺

⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎙
⍳
⎗
⍳
⍵
⎂
⎗
⎖
⎈
⍢
⎌
⎝
⎎
⎰
⍡
殻
⎚
閉
⎇
⎂
⎱
⎸
⎉
⎚
積
極
的
⎚
自
分
以
外
⎝
人
⎗

関
⎾
⎺
⎂
⎗
⍻
大
切
⎖
⎈
⍢ 

⎎
⎏
⍡
⎘
⍵
⎆
⎕
⎱
好
⍼
⎚
⎙
⎻
⎙
⍳
人
⎚
出
会
⍵
⎂
⎗
⎱
⍱
⎺
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢
⎆
⍺
⎆
⍡
⎮
⏂
⎙

⎐
⍻
⎒
⎕
⍡
⎮
⏂
⎙
⍳
⍳
⎗
思
⎒
⎕
接
⎈
⎺
⎂
⎗
⎖
⍡
相
手
⎝
見
方
⎱
変
⎾
⎺
⎝
⎖
⎞
⎙
⍳
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 

⎂
⎝
⎷
⍵
⎚
⍡
詩
⏁
読
⎯
⎂
⎗
⎞
新
⎎
⎙
気
⎔
⍼
⏁
与
⍷
⎕
⍾
⎻
⎭
⎈
⍢
⎮
⎙
⎄
⏂
⎚
⎱
⍡
息
抜
⍼

⎚
詩
⏁
読
⏂
⎖
⎮
⎺
⎂
⎗
⏁
⍹
勧
⎰
⎆
⎭
⎈
⍢ 
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火曜日  

12 月 14 日 都合のいい解釈 

   
今
日
の
心
が
け
◆
本
質
を
見
抜
き
ま
し
勅
う
劤 

嘘
⎚
⎷
⎒
⎕
真
実
⏁
隠
⎆
⎎
経
験
⏁
⍡
⎮
⎙
⎄
⏂
⎱
少
⎙
⍺
⎸
⎉
⎆
⎎
⎂
⎗
⍻
⍱
⎺
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢

⎌
⎻
⎗
同
時
⎚
⍡
⎌
⎝
⎖
⎒
⎐
⍱
⎁
⎎
嘘
⎚
⎷
⎒
⎕
周
⎹
⎝
人
⏁
傷
⎓
⎀
⎎
経
験
⎱
⍱
⎺
⎝
⎖
⎞
⎙
⍳
⎖

⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 

⎂
⎂
⎖
一
⎓
⎝
事
件
⏁
紹
介
⎆
⎭
⎈
⍢
⍧
八
海
事
件
⍨
⎖
⎈
⍢
一
九
五
一
年
⍡
山
口
県
⎝
八
海
村
⎚
住

⎯
夫
婦
⍻
殺
害
⎄
⎻
⎭
⎆
⎎
⍢
警
察
⎚
⎷
⎒
⎕
犯
人
⎞
⎈
⍿
⎚
逮
捕
⎄
⎻
⍡
⎂
⎝
事
件
⎞
集
団
強
盗
殺

人
事
件
⎗
⎆
⎕
五
人
⍻
逮
捕
⎄
⎻
⎭
⎆
⎎
⍢
⎆
⍺
⎆
⍡
⎂
⎝
⍵
⎐
四
人
⎞
無
罪
⎗
⎙
⎹
⎭
⎈
⍢
⎎
⎏
⍡

十
七
年
⎱
⎝
時
⍻
経
⎒
⎕
⍳
⎭
⎆
⎎
⍢ 

⎂
⎻
⎞
当
時
⎝
警
察
⍻
犯
行
状
況
⍺
⎸
⎮
⎕
⍡
複
数
犯
⎚
⎷
⎺
⎱
⎝
⎗
思
⍳
込
⎮
⍡
無
理
⎳
⎹
共
犯

者
⎝
存
在
⏁
犯
人
⎚
強
⍾
問
⍳
詰
⎰
⎎
⎎
⎰
⍡
犯
人
⍻
嘘
⏁
⎓
⍼
共
犯
者
⏁
作
⎹
出
⎆
⎎
⎝
⎖
⎈
⍢
⎙

⏂
⎗
⍡
共
犯
者
⎖
逮
捕
⎄
⎻
⎎
⎝
⎞
⍡
犯
人
⎝
友
人
達
⎖
⎆
⎎
⍢ 

当
時
⎝
警
察
⎞
⍡
認
知
的
不
協
和
理
論
⎗
⍳
⍵
心
理
⎚
陥
⎒
⎕
⍳
⎭
⎆
⎎
⍢
⎂
⎻
⎞
行
動
⎗
考
⍷
⎝

矛
盾
⎚
⎷
⎹
人
⍻
抱
⍾
不
快
感
⎝
⎂
⎗
⎖
⍡
人
⎞
無
意
識
⎝
⍵
⎐
⎚
⍡
⎂
⎻
⏁
解
消
⎆
⎷
⍵
⎗
考
⍷
⏁

変
⍷
⍡
行
動
⏁
正
当
化
⎆
⎷
⍵
⎗
⎆
⎕
⎆
⎭
⍳
⎭
⎈
⍢ 

⎂
⎝
警
察
⎝
心
理
⎗
一
人
⎝
嘘
⎚
⎷
⎹
⍡
四
人
⎝
尊
⍳
時
間
⍻
奪
⎾
⎻
⎕
⎆
⎭
⎒
⎎
⎝
⎖
⎈
⍢ 
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水曜日  

12 月 15 日 おげんさんといっしょ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
興
味
の
な
い
分
野
に
も
目
を
向
け
て
み
ま
し
勅
う
劤 

⎏
⎸
⎏
⎸
⎗
⎆
⎎
⏮
␞
⏕
⍺
⎸
⏟
⏥
␞
⏮
⎈
⎺
⍹
⎁
⏂
⎄
⏂
⎗
⍳
⎒
⎆
⎶
⍢ 

⎂
⎝
番
組
⎞
⍡
星
野
源
⎄
⏂
⎗
豪
華
⎙
␇
␙
⏶
␞
⍻
⍹
届
⎀
⎈
⎺
⑎
⑈
⑋
⎝
音
楽
⏮
␞
⏕
番
組
⎖

⎈
⍢
過
去
⎚
四
回
放
送
⎄
⎻
⎭
⎆
⎎
⍻
⍡
初
⎰
⎕
⎝
人
⎖
⎱
気
軽
⎚
見
⎸
⎻
⎕
楽
⎆
⎰
⎺
構
成
⎚
⎙
⎒

⎕
⍳
⎺
⎎
⎰
⍹
⎈
⎈
⎰
⎖
⎈
⍢ 

␇
⏊
␙
⎝
歌
⏙
␞
⏰
␞
⎖
⎞
⍡
星
野
源
⎄
⏂
⎝
曲
⎏
⎀
⎖
⎞
⎙
⍾
⍡
⏮
␞
⏕
⎖
紹
介
⎆
⎎
思
⍳
入
⎻
⎝

⍱
⎺
曲
⎳
好
⍼
⎙
曲
⍡
⎱
⎐
⎼
⏂
持
⎐
歌
⎱
披
露
⎄
⎻
⎭
⎈
⍢ 

私
⎞
⍡
今
⎭
⎖
興
味
⎝
⍱
⎺
⏞
␉
␙
␑
⎆
⍺
聴
⍳
⎕
⍳
⎭
⎊
⏂
⎖
⎆
⎎
⍢
⎆
⍺
⎆
⍡
⎂
⎝
番
組
⎝
⍹
⍺
⎁

⎖
新
⎆
⍳
⏞
␉
␙
␑
⏁
知
⎻
⎎
⎹
⍡
紹
介
⎄
⎻
⎎
⏈
␞
⏬
⏉
⏟
⏮
⏁
調
⎨
⎕
聴
⍳
⎕
⎮
⎎
⎹
⍡
興
味
⎝
⎙

⍺
⎒
⎎
⎂
⎗
⎚
対
⎆
⎕
⎱
⍡
一
度
⎞
触
⎻
⎕
⎮
⎎
⍳
⎗
⍳
⍵
探
求
心
⏁
持
⎓
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎭
⎆
⎎
⍢ 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎱
⍡
興
味
⍻
⎙
⍳
分
野
⎖
⎱
⍡
触
⎻
⎎
⎹
調
⎨
⎎
⎹
⎈
⎺
⎙
⎘
⍡
何
⍺
行
動
⎆
⎕
⎮
⎕
⎞

⍳
⍺
⍻
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢
⍼
⎒
⎗
⎂
⎻
⍺
⎸
⎝
勉
強
⎳
就
職
活
動
⍡
仕
事
⎚
役
立
⎓
⏸
␙
⏮
⍻
見
⎓
⍺
⎺
⎗

思
⍳
⎭
⎈
⍢ 
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木曜日  

12 月 16 日 人の目 

   
今
日
の
心
が
け
◆
自
分
ら
し
く
生
き
ま
し
勅
う
劤 

人
⎝
目
⏁
気
⎚
⎆
⎈
⍽
⎕
⍡
本
来
⎝
自
分
⏁
表
現
⎖
⍼
⎙
⍺
⎒
⎎
⎗
⍳
⍵
経
験
⎞
⍱
⎹
⎭
⎈
⍺
⍢ 

⎌
⎝
⎷
⍵
⎙
方
⎧
⍧
二
␝
六
␝
二
⎝
法
則
⍨
⏁
紹
介
⎆
⎭
⎈
⍢
⎂
⎻
⎞
⍡
⍧
何
⍺
⍻
起
⍼
⎎
⎗
⍼
⎚
⍡
自
分

⎝
周
囲
⎝
人
⍻
⎘
⎝
⎷
⍵
⎙
反
応
⏁
⎈
⎺
⍺
⍨
⎗
⍳
⍵
割
合
⏁
表
⎆
⎎
⎱
⎝
⎖
⎈
⍢ 

例
⍷
⎟
⍡
私
⍻
世
間
⎚
⎗
⎕
⎱
褒
⎰
⎸
⎻
⎺
⎷
⍵
⎙
⎂
⎗
⏁
行
⎒
⎎
⎗
⎆
⎭
⎈
⍢
⎆
⍺
⎆
⍡
二
十
⏷
␞

⏡
␙
⏮
⎝
人
⎞
決
⎆
⎕
褒
⎰
⎕
⎞
⍾
⎻
⎭
⎊
⏂
⍢
⎘
⎻
⎏
⎀
良
⍳
⎂
⎗
⏁
行
⎒
⎕
⎱
⍡
⎌
⎝
⎷
⍵
⎙
人
⎞

存
在
⎈
⎺
⎝
⎖
⎈
⍢
⎭
⎎
⍡
⎱
⎝
⎈
⎃
⍾
褒
⎰
⎕
⍾
⎻
⎺
人
⎱
二
十
⏷
␞
⏡
␙
⏮
⎆
⍺
存
在
⎆
⎭
⎊
⏂
⍢

⎂
⎻
⎞
家
族
⎳
恋
人
⍡
長
年
⎝
友
人
⎙
⎘
⎝
⎃
⍾
一
部
⎝
人
⎎
⎐
⎖
⎈
⍢
⎌
⎆
⎕
⍡
大
半
⎝
人
⎞
⎆
⎟

⎸
⍾
⎝
間
⎞
褒
⎰
⎕
⍾
⎻
⎭
⎈
⍻
⍡
⎌
⎝
⍵
⎐
無
関
心
⎙
立
場
⎚
⎙
⎺
⎝
⎖
⎈
⍢ 

人
⎝
目
⏁
気
⎚
⎈
⎺
⎂
⎗
⎞
大
切
⎖
⎈
⍻
⍡
⎌
⎝
人
⎝
目
⎚
含
⎭
⎻
⎺
大
多
数
⎝
人
々
⎞
⍡
自
分
⎚

対
⎆
⎕
⎌
⎻
⎪
⎘
強
⍳
関
心
⏁
持
⎒
⎕
⍳
⎺
⎾
⎀
⎖
⎞
⍱
⎹
⎭
⎊
⏂
⍢ 

⎂
⎝
⎂
⎗
⏁
頭
⎚
入
⎻
⎕
⍹
⍾
⎂
⎗
⎖
⍡
今
⎭
⎖
⎷
⎹
自
分
⎸
⎆
⍾
⍳
⎸
⎻
⎺
⎝
⎖
⎞
⎙
⍳
⎖
⎆
⎶
⍵

⍺
⍢ 
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金曜日  

12 月 17 日 歴史に学ぶ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
戦
略
を
練
り
ま
し
勅
う
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
⍹
城
⎚
⎓
⍳
⎕
⎘
⎝
⍾
⎸
⍳
⎃
存
⎇
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 

日
本
⎚
⍹
⎀
⎺
⍹
城
⎝
文
献
上
⎝
初
見
⎞
⍡
天
智
天
皇
⍻
造
⎒
⎎
⎗
⎄
⎻
⎺
水
城
⎗
⍳
⎾
⎻
⎕
⍳
⎭

⎈
⍢
⎌
⎝
後
⍹
城
⎞
日
本
中
⎚
建
⎕
⎸
⎻
⍡
廃
城
令
⍻
布
告
⎄
⎻
⎺
前
⎚
⎞
⍡
数
万
⎝
城
⍻
⍱
⎒
⎎
⎗

考
⍷
⎸
⎻
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

熊
本
⎖
⍹
城
⎗
⍳
⍷
⎟
⍡
⎮
⎙
⎄
⏂
熊
本
城
⏁
思
⍳
浮
⍺
⎨
⎺
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢
加
藤
清
正
⍻
築
城

⎆
⍡
西
南
戦
争
⎝
籠
城
戦
⎝
舞
台
⎗
⎆
⎕
⍡
難
攻
不
落
⎝
堅
城
⏁
名
実
⎗
⎱
⎚
実
証
⎆
⎕
⍼
⎎
⎂
⎗
⍻

有
名
⎖
⎈
⍢ 

⎂
⎝
⎷
⍵
⎚
⍡
熊
本
城
⏁
⎞
⎇
⎰
⍡
全
国
⎚
⎞
⎎
⍾
⎄
⏂
⎝
⍹
城
⍻
存
在
⎆
⍡
日
本
城
郭
検
定
⎗
⍳

⍵
検
定
⎭
⎖
存
在
⎈
⎺
⎪
⎘
人
々
⏁
魅
了
⎆
続
⎀
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢
私
⎞
⍡
今
⎭
⎖
⍹
城
⎚
⍱
⎭
⎹
興
味
⍻

⍱
⎹
⎭
⎊
⏂
⎖
⎆
⎎
⍢
⎆
⍺
⎆
⍡
戦
⎚
勝
⎓
⎎
⎰
⎝
工
夫
⍻
施
⎄
⎻
⎕
⍳
⎺
⎂
⎗
⎙
⎘
⍡
⍹
城
⎚
⎷
⎒
⎕
工

夫
⍻
施
⎄
⎻
⎕
⍳
⎺
⎂
⎗
⏁
知
⎹
⎭
⎆
⎎
⍢ 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎱
⍡
何
⍺
⏁
⎈
⎺
際
⎚
⍡
⎭
⎉
⎞
戦
略
⏁
立
⎕
⎺
⎂
⎗
⍺
⎸
始
⎰
⎕
⎮
⎕
⎞
⍳
⍺
⍻
⎖
⎆
⎶

⍵
⍺
⍢
結
果
⍻
違
⎒
⎕
⍾
⎺
⍺
⎱
⎆
⎻
⎭
⎊
⏂
⍢ 
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土曜日  

12 月 18 日 ライバル 

   
今
日
の
心
が
け
◆
ラ
イ
バ
ル
を
見
つ
け
ま
し
勅
う
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎚
⎞
⍡
⍹
互
⍳
⏁
高
⎰
合
⍵
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎺
␏
⏊
⏶
␑
⎞
⍳
⎭
⎈
⍺
⍢ 

漫
画
⎳
⏈
⏱
␇
⎖
⎞
⍡
必
⎉
⍹
互
⍳
⏁
高
⎰
合
⍷
⎺
␏
⏊
⏶
␑
⎗
⍳
⍵
存
在
⍻
登
場
⎆
⎭
⎈
⍢ 

私
⎝
␏
⏊
⏶
␑
⎞
⍡
検
定
⎝
合
格
⎚
向
⎀
⎕
一
緒
⎚
勉
強
⎆
⎕
⍳
⎺
友
達
⎳
先
輩
⎖
⎈
⍢
勉
強
⏁
一

緒
⎚
⎆
⎕
⍳
⎺
⎗
⍼
⎞
⍡
⍹
互
⍳
仲
間
⎖
⍱
⎺
⎗
感
⎇
⎕
⍳
⎕
⎱
⍡
⎤
⎗
⎆
⎎
瞬
間
⎚
⍡
⍧
⎂
⎝
人
⎚
⎞
負

⎀
⎎
⍾
⎙
⍳
⍨
⍧
⎂
⎝
人
⏁
超
⍷
⎎
⍳
⍨
⎗
思
⍵
瞬
間
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢ 

⎌
⎻
⎞
⍡
私
⎏
⎀
⎖
⎞
⎙
⍾
⍡
相
手
⎱
同
⎇
⎂
⎗
⏁
思
⎒
⎕
⍳
⎺
⍺
⎱
⎆
⎻
⎭
⎊
⏂
⍢
⎌
⎝
時
⎂
⎌
⍹

互
⍳
成
長
⎖
⍼
⎺
良
⍼
␏
⏊
⏶
␑
⎗
⎆
⎕
⍡
⎷
⎹
一
層
自
分
自
身
⏁
高
⎰
⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⍡
実
力
以
上

⎝
成
果
⏁
発
揮
⎈
⎺
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎺
⎗
感
⎇
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎝
周
⎹
⎚
⎱
⍡
␏
⏊
⏶
␑
⎗
呼
⎨
⎺
⎷
⍵
⎙
人
⎞
⍳
⎺
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢
⎌
⎝
時
⎞
⍡
良
⍼
友

⎗
⎆
⎕
⍡
⎭
⎎
⍡
最
大
⎝
␏
⏊
⏶
␑
⎗
⎆
⎕
⍹
互
⍳
⏁
高
⎰
合
⍳
⎭
⎆
⎶
⍵
⍢ 
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月曜日  

12 月 20 日 ウスターソース 

   
今
日
の
心
が
け
◆
チ
勐
レ
ン
ジ
精
神
を
持
ち
ま
し
勅
う
劤 

十
九
世
紀
初
頭
⎚
⏊
⏔
␐
⏟
⎝
⏌
⏟
⏥
␞
⏝
␉
␞
州
⎚
住
⎯
夫
婦
⍻
⍡
食
材
⎝
余
⎹
⏁
調
味
料
⎗
⎗

⎱
⎚
入
⎻
保
存
⎆
⎎
⎭
⎭
⎚
⎆
⎎
⎂
⎗
⎖
⍡
偶
然
出
来
上
⍻
⎒
⎎
⎱
⎝
⍻
⏌
⏟
⏥
␞
⏣
␞
⏟
⎝
始
⎭
⎹
⎏

⎗
⍳
⎾
⎻
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

私
⎞
⍡
発
酵
熟
成
⎆
⎈
⍽
⎎
⎱
⎝
⏁
確
認
⎆
⍡
⎌
⎻
⏁
食
⎆
⎕
⎮
⎺
⎗
⍳
⍵
夫
婦
⎝
⏧
␉
␒
␙
⏞
精

神
⍻
素
晴
⎸
⎆
⍳
⎗
思
⍳
⎭
⎆
⎎
⍢ 

⎂
⎝
⎂
⎗
⍺
⎸
⍡
他
人
⍺
⎸
⎞
非
常
識
⎖
⍱
⎺
⎗
後
⎼
指
⏁
指
⎄
⎻
⎺
⎷
⍵
⎙
事
象
⎳
⍡
一
般
的

⎙
観
点
⍺
⎸
⎈
⎺
⎗
思
⍳
⎱
⎷
⎸
⎙
⍳
行
動
⍻
⍡
新
⎆
⍳
価
値
⏁
世
⎝
中
⎚
送
⎹
出
⎈
⍼
⎒
⍺
⎀
⎚
⎙

⎺
⎗
⍳
⍵
⎂
⎗
⍻
⎾
⍺
⎹
⎭
⎈
⍢ 

世
⎝
中
⎚
⎞
⍡
⏌
⏟
⏥
␞
⏣
␞
⏟
⎝
⎷
⍵
⎚
意
図
⎆
⎕
作
⎸
⎻
⎎
⎱
⎝
⎖
⎞
⎙
⍾
⍡
偶
然
⎝
産
物
⎖
⍱

⎺
⎱
⎝
⍻
溢
⎻
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢ 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎚
⎱
⍡
新
⎆
⍳
価
値
⏁
創
造
⎈
⎺
⏧
␉
␙
⏟
⍻
眠
⎒
⎕
⍳
⎺
⍺
⎱
⎆
⎻
⎭
⎊
⏂
⍢ 
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火曜日  

12 月 21 日 IDOLY PRIDE 

   
今
日
の
心
が
け
◆
人
生
を
か
け
て
挑
戦
し
ま
し
勅
う
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
⍧ID

O
L
Y

 P
R

ID
E

⍨
⎗
⍳
⍵
作
品
⏁
⎃
存
⎇
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 

⏈
⏊
⏯
␑
⎝
最
高
峰
⏁
目
指
⎆
⍡
毎
日
␂
⏊
⏟
⏮
␒
␞
⏱
␙
⏖
⎳
⏦
␙
⏟
⎙
⎘
⍡
様
々
⎙
␒
⏩
⏟
␙
⏁

行
⍳
⍡
汗
⎳
涙
⏁
流
⎆
⎙
⍻
⎸
⎱
⍡
自
分
⎎
⎐
⎝
⏽
␏
⏊
⏯
⏁
胸
⎚
⍡
大
⍼
⎙
夢
⎗
過
酷
⎙
現
実
⏁
前

⎚
人
生
⏁
⍺
⎀
⎺
⍡
切
⎙
⍾
⎱
熱
⍳
⍡
⏈
⏊
⏯
␑
達
⎝
物
語
⎖
⎈
⍢ 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎱
⍡
⑃
⑐
⑁
⎖
人
生
⏁
⍺
⎀
⎕
⍡
簿
記
⎳
税
法
⎙
⎘
様
々
⎙
⎂
⎗
⏁
学
⏂
⎖
⍳
⎺
⎗
思
⍳

⎭
⎈
⍢
⎌
⎆
⎕
⍡
卒
業
⎆
⎕
⎱
様
々
⎙
⎂
⎗
⎚
挑
戦
⎆
⎕
⍳
⍾
⎂
⎗
⎖
⎆
⎶
⍵
⍢ 

⎆
⍺
⎆
⍡
⎌
⎝
道
⎝
⎹
⎞
決
⎆
⎕
平
⎎
⏂
⎖
⎞
⎙
⍾
⍡
険
⎆
⍳
道
⎝
⎹
⎖
⎈
⍢
泣
⍼
⎎
⍾
⎙
⎒
⎎
⎹
⍡

諦
⎰
⎎
⍾
⎙
⎺
⎷
⍵
⎙
現
実
⍻
⍾
⎺
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢
⎆
⍺
⎆
⍡
自
分
⎝
⏽
␏
⏊
⏯
⎳
信
念
⏁
胸
⎚
突
⍼

進
⏂
⎖
⍾
⎏
⎄
⍳
⍢ 

⎌
⎆
⎕
⍡
自
分
⎏
⎀
⎝
最
高
⎝
物
語
⏁
作
⎒
⎕
⍾
⎏
⎄
⍳
⍢ 
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水曜日  

12 月 22 日 自分を愛する 

   
今
日
の
心
が
け
◆
自
分
の
魅
力
に
気
づ
き
ま
し
勅
う
劤 

⍧
⍱
⎙
⎎
⎝
長
所
⏁
教
⍷
⎕
⍾
⎏
⎄
⍳
⍨
⎂
⎻
⎞
⍡
面
接
⎖
⎷
⍾
聞
⍺
⎻
⎺
質
問
⎖
⎈
⍢ 

私
⎞
⎂
⎝
質
問
⎚
⎉
⎒
⎗
悩
⎭
⎄
⎻
⎕
⍳
⎭
⎆
⎎
⍢
自
分
⎝
良
⎄
⎒
⎕
何
⎏
⎼
⍵
⍢
全
然
思
⍳
⎓
⍺

⎉
⍡
何
日
⎱
悩
⏂
⎖
⍳
⎭
⎆
⎎
⍢
今
⎂
⎻
⏁
読
⏂
⎖
⍳
⎺
⍱
⎙
⎎
⎱
⍡
一
度
⎞
考
⍷
⎎
⎂
⎗
⍻
⍱
⎺
⎝
⎖

⎞
⎙
⍳
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 

私
⎞
悩
⏂
⎖
悩
⏂
⎏
末
⎚
⎤
⎗
思
⎒
⎎
⎂
⎗
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢
⎌
⎻
⎞
⍡
他
人
⎗
比
較
⎈
⎺
⎝
⎞
⎳
⎰

⎷
⍵
⎗
⍳
⍵
⎂
⎗
⎖
⎈
⍢ 

私
⎞
長
所
⏁
考
⍷
⎺
際
⎚
⍡
真
⎒
先
⎚
他
⎝
人
⎷
⎹
勝
⎒
⎕
⍳
⎺
部
分
⎞
⎘
⎂
⎏
⎼
⍵
⎗
探
⎆
⎕
⍳
⎭

⎆
⎎
⍢
⎌
⎻
⍻
⎌
⎱
⎌
⎱
間
違
⍳
⎏
⎒
⎎
⎝
⎖
⎈
⍢
自
分
⎝
長
所
⎝
⎞
⎉
⎙
⎝
⎚
⍡
他
⎝
人
⎗
比
⎨
⎕
⎆

⎭
⎒
⎕
⎞
見
⎓
⎀
⎺
⎂
⎗
⎞
⎖
⍼
⎭
⎊
⏂
⍢ 

他
人
⎞
他
人
⍡
自
分
⎞
自
分
⎗
割
⎹
切
⎒
⎕
考
⍷
⎺
⎂
⎗
⎖
⍡
普
段
自
分
⍻
⎌
⏂
⎙
⎚
長
所
⎗
思
⎒

⎕
⍳
⎙
⍳
部
分
⎖
⎱
⍡
⎌
⎻
⎞
⍱
⎙
⎎
⎝
魅
力
⎝
一
部
⎚
⎙
⎒
⎕
⍳
⎺
⍺
⎱
⎆
⎻
⎭
⎊
⏂
⍢
自
分
⎝
⎂
⎗

⏁
愛
⎊
⎺
⎷
⍵
⎚
⎙
⎺
⎝
⍻
大
事
⎙
⎝
⍺
⎱
⎆
⎻
⎭
⎊
⏂
⎜
⍢ 
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木曜日  

12 月 23 日 Plus Ultra 

   
今
日
の
心
が
け
◆
ヒ
ロ
ア
カ
を
読
み
ま
し
勅
う
劤 

⍧
君
⎞
⏸
␞
␓
␞
⎚
⎙
⎻
⎺
⍨ 

⎂
⎻
⎞
⍡
少
年
⏞
␉
␙
⏽
⎖
連
載
中
⎝
人
気
漫
画
⍩
僕
⎝
⏸
␞
␓
␞
⏈
⏑
⏭
␅
⏈
⍪
⎝
伝
説
⎝
⏸
␞
␓
␞
⍡

⏐
␞
␑
␄
⏊
⏮
⍻
主
人
公
⎚
放
⎒
⎎
言
葉
⎖
⎈
⍢ 

無
個
性
⎖
⍱
⎺
主
人
公
⎝
緑
谷
出
久
⎞
⍡
他
⎝
⎈
⎃
⍳
個
性
⏁
持
⎒
⎎
人
間
⍻
⎙
⎻
⎺
⏸
␞
␓
␞
⎚

⎙
⎺
⎚
⎞
難
⎆
⍳
状
況
⎖
⎆
⎎
⍢
⎆
⍺
⎆
⍡
彼
⎞
⏸
␞
␓
␞
⎚
⎙
⎺
⎂
⎗
⏁
諦
⎰
⎭
⎊
⏂
⍢
敵
⎗
戦
⍵
力

⍻
⎙
⍾
⎕
⎱
⍡
敵
⎚
捕
⎭
⎒
⎎
⏕
␏
⏟
␇
⏊
⏮
⏁
助
⎀
⎷
⍵
⎗
⎈
⎺
姿
⎚
⏐
␞
␑
␄
⏊
⏮
⎞
衝
撃
⏁
受

⎀
⍡
⎂
⎝
言
葉
⏁
放
⎐
⎭
⎆
⎎
⍢ 

自
分
⎚
才
能
⍻
⎙
⍳
⎗
感
⎇
⎕
⍳
⎕
⎱
⍡
努
力
⏁
⎆
⎕
行
動
⎚
移
⎈
⎂
⎗
⍻
⎖
⍼
⎻
⎟
⍡
必
⎉
何
⍺

⎆
⎸
⎝
形
⎖
結
果
⎞
出
⎺
⎗
思
⍳
⎭
⎈
⍢ 

簿
記
⎝
試
験
⎚
⎙
⍺
⎙
⍺
合
格
⎖
⍼
⎉
⍡
才
能
⍻
⎙
⍳
⎗
感
⎇
⎕
⍳
⎺
人
⎱
⍳
⎺
⍺
⎱
⎆
⎻
⎭
⎊

⏂
⍢
⎆
⍺
⎆
⍡
⍱
⎙
⎎
⎞
日
商
簿
記
一
級
⎳
税
理
士
試
験
⎚
合
格
⎖
⍼
⎺
力
⎞
持
⎒
⎕
⍳
⎭
⎈
⍢
気
持

⎐
⎖
負
⎀
⎕
⎞
⍳
⎙
⍳
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢
一
度
振
⎹
返
⎒
⎕
⎮
⎭
⎆
⎶
⍵
⍢ 
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金曜日  

12 月 24 日 ディープインパクト 

   
今
日
の
心
が
け
◆
目
標
を
高
く
持
ち
ま
し
勅
う
劤 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎞
⍡
⏭
⏉
␞
⏽
⏊
␙
⏷
⏕
⏮
⎗
⍳
⍵
馬
⏁
⎃
存
⎇
⎖
⎆
⎶
⍵
⍺
⍢ 

⎂
⎝
馬
⎞
⍡
⏝
␙
␂
␐
␑
⏯
␑
⏻
以
来
⍡
日
本
競
馬
史
上
二
頭
目
⎗
⎙
⎺
無
敗
⎝
中
央
競
馬
⏕
␏
⏝

⏩
⏕
三
冠
⏁
達
成
⎆
⍡G1

七
勝
⏁
達
成
⎆
⎭
⎆
⎎
⍢
⎭
⎎
⍡
日
本
調
教
馬
⎗
⎆
⎕
⎞
初
⎰
⎕
芝
部
門
␝

長
距
離
部
門
⎖
世
界
␏
␙
⏓
␙
⏖
一
位
⎗
⎙
⎒
⎎
馬
⎖
⎱
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢ 

⎂
⎝
馬
⎞
国
内
⎖
一
度
⎏
⎀
負
⎀
⎎
␒
␞
⏟
⍻
⍱
⎹
⎭
⎈
⍢
⎌
⎻
⎞
⍡
有
馬
記
念
⎖
⎈
⍢
⏻
⏇
␙
投
票

⎖
⎞
十
六
万
票
⏁
獲
得
⎆
⍡
堂
々
⎝
一
位
⎖
⎆
⎎
⍻
⍡
二
着
⎗
⍳
⍵
結
果
⎚
終
⎾
⎹
⎭
⎆
⎎
⍢ 

⎆
⍺
⎆
⍡
⎌
⎝
後
⎝
国
内
⎝
␒
␞
⏟
⎖
⎞
⎈
⎨
⎕
勝
利
⎆
⍡
自
身
⎝
子
供
⎖
⍱
⎺
⏙
␙
⏮
␒
⏊
␑
⍻
⍡
日

本
競
馬
史
上
三
頭
目
⎝
無
敗
⎖
⎝
⏕
␏
⏝
⏩
⏕
三
冠
⏁
達
成
⎆
⍡
史
上
初
⎝
父
子
二
世
代
⎖
⎝
無
敗

三
冠
⏁
達
成
⎆
⎭
⎆
⎎
⍢ 

⎮
⎙
⎄
⏂
⎱
⍡
自
分
⎝
武
器
⏁
活
⍺
⎆
⎕
⍡
偉
業
⏁
成
⎆
遂
⎁
⎭
⎆
⎶
⍵
⍢ 


