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朝礼実習の進め方 

 進行役：① 一歩前へ出る 

② 目線を全員に配る 

③ 15度の黙礼 

④ 「開始 5秒前です。姿勢を正してください。」 

④ 元の位置に素早く戻る 

〓5秒後〓 

⑤ 15度の黙礼 

⑥ 「東京ＣＰＡ会計学院、○○△△（フルネーム）、進行いたします。」 

  「○月○日○曜日、ただいまより朝礼を始めます。」 

  「朝の挨拶、○○社長！」 

⑦ 元の位置に素早く戻る 

 

社長役：① 素早く一歩前（輪の中央）に出る。 

    ② 目線を全員に配る 

    ③ 「みなさん！」 

全 員：  「おはようございます（30度の礼）」 

社長役：④「今日のスピーチ」 

全 員：⑤ 15度の黙礼 

社長役： 元の位置に素早く戻る 

 

進行役：① 一歩前へ出る 

    ②「挨拶実習、リーダー○○さん！」 

挨拶長：①「はい！」 

    ②「挨拶実習を始めます。お願いします！（30度の礼）」 

全 員：「お願いします！」 

挨拶長：①「おはようございます！」 

     ②「おねがいします！」     各３回繰り返す 

③「ありがとうございました」 

④「失礼します」 

    ⑤「以上で挨拶実習を終わります！ 

        ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました(30度の礼)」 

挨拶長：元の位置に素早く戻る 

 



 

 

 進行役：①一歩前へ出る 

    ②「会計人の教養輪読、リーダー○○さん！」 

教養長：①「はい！」 

進行役：  元の位置に素早く戻る 

教養長：「お願いします！」 

全 員：「お願いします！」 

教養長：① 全員の体制が整ったのを確認 

②「○ページをお開き下さい」 

③「○月○日○曜日、『テーマ』、『本文』」 

 ★段落ごとに教養長が「はい！」と区切る 

 ★順番に「はい！本文(途中段落)…」と続けて本文を読む 

 ★最後に教養長が「はい！ありがとうございました。本文(最終段落)…」 

    ④ 全員が落ち着いたことを確認 

    ⑤「今日の心がけを斉唱いたしましょう」 

     「今日の心がけ！」 

全 員：「○○○をしましょう！」 

教養長：「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

教養長：  元の位置に素早く戻る 

 

進行役：①一歩前へ出る 

    ② 「以上で朝礼を終わります。」 

      「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

進行役：「解散します！解散！」 

全 員：「はい！」 
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月曜日  

1月 10日 成人式 

   
今
日
の
心
が
け
◆
歴
史
を
調
べ
ま
し
ょ
う
。 

女
性
に
と
っ
て
一
生
に
一
度
の
晴
れ
舞
台
と
な
る
「
成
人
式
」
。 

現
在
の
振
袖
が
誕
生
し
た
の
は
、
江
戸
時
代
ま
で
遡
り
ま
す
。
振
袖
は
元
々
「
振
り
八
つ
口
」
の
空
い

た
子
供
用
の
小
袖
で
し
た
。
江
戸
末
期
に
な
る
と
、
「
異
性
の
気
を
引
き
、
求
婚
の
申
し
出
に
こ
た
え
る

た
め
」
「
袖
を
振
っ
て
厄
を
祓
う
た
め
」
と
い
っ
た
様
々
な
説
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。 

現
代
の
日
本
に
お
け
る
成
人
式
の
形
が
誕
生
し
た
の
は
、
戦
後
間
も
な
い
頃
で
す
。
終
戦
の
翌
年
、

敗
戦
に
よ
っ
て
未
来
に
希
望
を
抱
け
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
若
者
に
、
彼
ら
の
将
来
を
危
惧
し
た
埼
玉

県
の
青
年
団
が
中
心
と
な
り
、
「
青
年
祭
」
を
企
画
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
「
成
年
式
」
と
し

て
全
国
に
広
ま
り
、
昭
和
二
十
四
年
一
月
十
五
日
か
ら
「
成
人
の
日
」
と
し
、
こ
の
日
に
成
人
式
を
行

う
と
い
う
風
習
に
な
っ
た
の
で
す
。 

成
人
式
は
、
日
本
の
大
切
な
伝
統
文
化
で
あ
る
振
袖
を
身
に
ま
と
う
い
い
機
会
で
す
。 

こ
の
よ
う
な
歴
史
を
知
る
こ
と
で
、
華
や
か
な
振
袖
を
着
る
こ
と
へ
の
楽
し
み
が
一
層
増
す
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。 
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火曜日  

1月 11日 歳神魂 

   
今
日
の
心
が
け
◆
お
年
玉
の
使
い
道
を
考
え
ま
し
ょ
う
。 

子
供
に
と
っ
て
年
に
一
度
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
。
そ
れ
が
な
に
か
、
み
な
さ
ん
あ
ら
か
た
想
像
つ
く
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
う
、
お
年
玉
で
す
。 

お
年
玉
の
主
な
由
来
と
し
て
い
く
つ
か
あ
る
よ
う
で
す
。
ま
ず
、
歳
神
さ
ま
か
ら
の
お
下
が
り
で
い

た
だ
く
玉
の
よ
う
な
餅
と
い
う
こ
と
。
次
に
、
歳
神
さ
ま
は
丸
餅
（
鏡
餅
）
に
魂
を
込
め
て
帰
ら
れ
る
こ

と
か
ら
「
歳
神
さ
ま
の
魂
」
か
ら
〝
と
し
だ
ま
〟
に
。
さ
ら
に
、
一
年
の
最
初
に
賜
る
も
の
と
し
て
「
年

賜
」
と
呼
ん
だ
な
ど
で
す
。 

で
は
、
な
ぜ
餅
で
あ
っ
た
の
が
、
お
金
に
な
っ
て
い
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
も
と
も
と
金
品
を
分
け
与
え

た
と
い
う
こ
と
自
体
は
、
古
く
か
ら
文
献
な
ど
に
も
残
っ
て
い
ま
す
が
、
当
時
の
主
流
は
希
少
価
値
の

高
い
餅
で
し
た
。 

し
か
し
、
高
度
経
済
成
長
に
な
り
、
家
族
数
や
世
帯
数
が
増
え
た
こ
と
で
餅
を
つ
い
て
歳
神
さ
ま
へ

供
え
る
こ
と
自
体
が
減
少
し
、
手
軽
に
準
備
で
き
る
お
金
に
変
わ
っ
て
い
っ
た
と
い
う
の
が
主
な
背
景
の

よ
う
で
す
。 

私
は
お
金
の
あ
り
が
た
み
を
感
じ
な
が
ら
使
い
道
を
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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水曜日  

1月 12日 健康 

   
今
日
の
心
が
け
◆
七
草
粥
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

せ
り
、
な
ず
な
、
ご
ぎ
ょ
う
、
は
こ
べ
ら
、
ほ
と
け
の
ざ
、
す
ず
な
、
す
ず
し
ろ
。 

こ
れ
は
、
春
の
七
草
で
あ
り
、
一
月
七
日
の
朝
に
お
粥
に
し
て
食
べ
る
と
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

一
月
七
日
は
五
節
句
の
一
つ
「
人
日
の
節
句
」
で
、
人
を
大
切
に
す
る
と
い
う
節
句
で
す
。
五
節
句
は

中
国
か
ら
伝
わ
っ
て
き
た
も
の
で
、
五
節
句
の
時
に
は
季
節
ご
と
の
旬
の
食
べ
物
を
食
べ
て
生
命
力
を
付

け
て
邪
気
を
払
う
風
習
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
日
本
で
も
古
来
よ
り
新
春
に
雪
の
間
か
ら
芽
を
出
し

た
草
を
摘
む
「
若
菜
摘
み
」
と
い
う
風
習
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
「
人
日
の
節
句
」
と
「
若
菜
摘
み
」
が
合

わ
さ
っ
て
、
日
本
で
は
一
月
七
日
に
七
草
粥
を
食
べ
る
と
い
う
風
習
が
広
ま
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

現
在
は
、
お
正
月
の
ご
馳
走
で
疲
れ
た
胃
腸
を
休
め
る
こ
と
が
一
番
の
目
的
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
本
来
は
寒
い
季
節
に
薬
効
の
あ
る
七
草
を
食
べ
る
こ
と
で
邪
気
を
払
っ
て
人
を
病
気
か
ら
守

り
、
そ
の
年
を
健
康
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
た
大
切
な
風
習
な
の
で
す
。 

身
体
に
優
し
い
七
草
粥
。
「
無
病
息
災
」
「
健
康
長
寿
」
を
祈
願
し
な
が
ら
食
べ
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
。 
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木曜日  

1月 13日 目標とすべき人 

   
今
日
の
心
が
け
◆
何
気
な
い
瞬
間
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
二
宮
金
次
郎
さ
ん
が
説
い
た
こ
と
わ
ざ
で
あ
る
「
た
ら
い
の
水
」
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。 

た
ら
い
の
水
と
は
、
た
ら
い
の
水
を
自
分
の
ほ
う
に
引
き
寄
せ
よ
う
と
す
る
と
向
こ
う
に
逃
げ
て
し

ま
い
、
相
手
に
あ
げ
よ
う
と
押
す
と
自
分
に
帰
っ
て
く
る
。
つ
ま
り
、
幸
福
を
独
り
占
め
し
よ
う
と
す

る
と
逃
げ
て
し
ま
い
、
相
手
の
た
め
に
尽
く
し
て
い
る
と
幸
福
は
自
然
に
や
っ
て
く
る
と
い
う
意
味
で

す
。 私

が
こ
の
こ
と
わ
ざ
と
出
会
っ
た
の
は
、
何
気
な
く
見
て
い
た
あ
る
テ
レ
ビ
番
組
に
登
場
し
た
お
じ
い

ち
ゃ
ん
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
気
が
つ
く
と
私
は
テ
レ
ビ
画
面
に
釘
付
け
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

言
葉
の
意
味
に
感
動
し
た
の
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
言
葉
の
意
味
を
一
生
懸
命
伝
え
よ
う
と
説
明

さ
れ
て
い
る
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
、
心
引
か
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
ず
っ
と
こ
の
言
葉
を
大
事
に
さ
れ

て
い
た
ん
だ
な
と
画
面
越
し
に
伝
わ
っ
て
き
た
こ
と
と
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
人
柄
の
良
さ
が
顔
に
に
じ
み

出
て
い
た
か
ら
で
す
。 

そ
れ
は
、
テ
レ
ビ
画
面
越
し
の
一
瞬
の
出
来
事
で
し
た
が
、
私
に
と
っ
て
は
一
生
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い

出
に
な
り
ま
し
た
。 
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金曜日  

1月 14日 真・善・美 

   
今
日
の
心
が
け
◆
平
常
心
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。 

弓
道
の
最
高
指
標
は
、
「
真
・
善
・
美
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
は
こ
の
こ
と
を
意
識
し
な
が
ら
弓
道

に
励
ん
で
い
ま
し
た
。 

真
と
は
、
一
射
ご
と
に
正
し
い
射
法
を
目
指
す
こ
と
。
善
と
は
、
平
常
心
を
保
ち
、
礼
節
と
慈
し
み

の
心
を
大
切
に
す
る
こ
と
。
そ
し
て
、
美
と
は
、
真
の
正
し
い
射
法
と
善
の
平
常
心
が
一
体
と
な
っ
た
と

き
に
体
現
さ
れ
る
理
想
的
な
美
し
い
弓
を
表
し
ま
す
。 

つ
ま
り
、
矢
が
的
に
中
る
こ
と
や
競
技
と
し
て
の
勝
ち
負
け
だ
け
に
と
ら
わ
れ
る
の
で
は
な
く
、
正

し
い
姿
勢
や
動
き
、
内
面
の
人
格
的
向
上
に
よ
っ
て
心
身
を
高
め
て
い
く
こ
と
こ
そ
が
、
弓
道
に
お
け
る

本
当
の
指
標
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。 

私
た
ち
が
現
在
学
ん
で
い
る
簿
記
も
、
検
定
に
合
格
し
て
い
る
か
ら
勝
っ
て
い
る
、
合
格
し
て
い
な
い

か
ら
駄
目
で
あ
る
と
思
う
の
で
は
な
く
、
簿
記
を
通
じ
て
人
間
的
に
ど
こ
が
成
長
し
て
い
る
の
か
を
考

え
て
み
る
の
で
す
。 

そ
う
す
る
こ
と
で
、
簿
記
を
通
じ
て
真
の
武
器
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。 
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土曜日  

1月 15日 ボールペン字 

   
今
日
の
心
が
け
◆
一
字
一
字
丁
寧
に
書
く
こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。 

私
は
最
近
、
ボ
ー
ル
ペ
ン
字
の
練
習
を
始
め
ま
し
た
。
始
め
た
理
由
は
、
こ
れ
か
ら
就
職
す
る
に
あ
た

り
必
要
だ
と
思
っ
た
こ
と
と
、
も
っ
と
綺
麗
な
字
を
書
け
る
よ
う
に
な
り
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。 

学
生
の
間
は
毎
日
の
よ
う
に
シ
ャ
ー
ペ
ン
を
使
っ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
使
う
機

会
が
多
く
な
り
ま
す
。
私
は
元
々
ボ
ー
ル
ペ
ン
で
字
を
書
く
こ
と
が
苦
手
だ
っ
た
た
め
、
学
生
の
期
間
が

チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
い
、
始
め
ま
し
た
。 

ボ
ー
ル
ペ
ン
字
を
学
ぶ
こ
と
で
、
自
分
の
ク
セ
字
を
直
し
て
く
れ
た
り
、
手
紙
や
年
賀
状
を
書
く
際

に
好
印
象
を
与
え
る
こ
と
が
で
き
る
な
ど
、
様
々
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。 

し
か
し
、
独
学
の
た
め
、
自
分
が
練
習
し
な
い
限
り
い
つ
ま
で
経
っ
て
も
成
長
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

自
分
が
ど
れ
だ
け
上
手
く
な
っ
た
か
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
私
は
母
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
貰

っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
が
無
理
な
場
合
に
は
通
信
講
座
で
学
ぶ
こ
と
も
お
す
す
め
で
す
。 

字
に
は
、
そ
の
人
の
性
格
が
出
ま
す
。
相
手
に
好
印
象
を
与
え
る
た
め
に
も
、
今
の
う
ち
か
ら
ク
セ

字
を
直
し
、
綺
麗
な
字
を
書
け
る
よ
う
に
普
段
か
ら
意
識
し
ま
し
ょ
う
。 
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月曜日  

1月 17日 食事と健康 

   
今
日
の
心
が
け
◆
し
っ
か
り
と
し
た
食
事
を
と
り
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
昨
日
何
を
口
に
し
た
か
覚
え
て
い
ま
す
か
。
乱
れ
た
食
生
活
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。 

偏
っ
た
食
生
活
を
続
け
る
と
、
が
ん
や
糖
尿
病
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
生
活

習
慣
病
に
は
自
覚
症
状
が
な
い
も
の
も
あ
る
た
め
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
進
行
し
、
あ
る
日
突
然
心
筋

梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
命
に
関
わ
る
疾
患
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

そ
の
た
め
の
予
防
策
と
し
て
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
整
っ
た
食
事
に
気
を
つ
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
主

食
、
副
菜
、
主
菜
、
乳
製
品
、
果
物
の
組
み
合
わ
せ
と
量
を
考
え
て
食
事
を
と
る
こ
と
で
予
防
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

も
ち
ろ
ん
自
分
の
好
き
な
食
べ
物
を
食
べ
、
お
い
し
い
食
事
を
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
ま
た
、
み
ん

な
と
テ
ー
ブ
ル
を
囲
ん
で
食
事
を
楽
し
む
こ
と
も
重
要
で
す
。 

食
事
は
人
が
毎
日
行
う
活
動
で
す
。
毎
日
行
う
こ
と
だ
か
ら
こ
そ
楽
し
み
つ
つ
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も

考
え
た
食
生
活
を
整
え
ま
し
ょ
う
。 
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火曜日  

1月 18日 空を見ていますか 

   
今
日
の
心
が
け
◆
毎
日
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
、
空
を
見
て
い
ま
す
か
。 

最
近
は
、
み
ん
な
部
屋
の
中
で
電
卓
と
数
字
し
か
見
て
い
な
い
と
い
う
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。 

私
が
最
近
好
き
な
こ
と
は
、
空
や
月
の
写
真
を
撮
る
こ
と
で
す
。
私
は
自
転
車
通
学
を
し
て
い
ま

す
。
ふ
と
空
を
見
上
げ
る
と
、
「
あ
っ
、
今
日
は
飛
行
機
雲
が
あ
る
」
「
今
日
の
月
は
三
日
月
だ
」
な
ど
、

毎
日
違
う
風
景
に
心
躍
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
何
気
な
い
日
々
の
日
常
に
意
識
を
傾
け
る
こ
と
で
、

新
し
い
気
づ
き
が
あ
る
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。 

私
は
四
月
か
ら
簿
記
の
勉
強
を
始
め
て
、
自
分
の
知
ら
な
い
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
毎
日
が
と

て
も
楽
し
い
で
す
。
そ
し
て
、
毎
日
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
自
分
自
身
が
成
長
し
て
い
る
実
感
が

あ
り
ま
す
。 

み
な
さ
ん
も
、
毎
日
一
つ
で
も
、
自
分
が
知
ら
な
い
こ
と
に
挑
戦
し
て
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
少
し
息
抜
き
に
空
を
見
上
げ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 
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水曜日  

1月 19日 知ってましたか 

   
今
日
の
心
が
け
◆
知
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
卓
球
と
聞
い
て
何
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
。 

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
水
谷
・
伊
藤
ペ
ア
の
混
合
ダ
ブ
ル
ス
金
メ
ダ
ル
、
日
本
の
卓
球
史
に
残
る
偉

業
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
年
の
卓
球
界
で
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
以

外
に
も
大
き
な
変
化
が
あ
っ
た
の
で
す
。 

そ
れ
は
カ
ラ
ー
ラ
バ
ー
使
用
の
解
禁
で
す
。
み
な
さ
ん
も
、
卓
球
ラ
ケ
ッ
ト
を
想
像
し
て
み
れ
ば
、

赤
と
黒
の
ラ
バ
ー
の
貼
っ
て
あ
る
ラ
ケ
ッ
ト
を
想
像
す
る
と
思
い
ま
す
。 

し
か
し
、
現
在
は
解
禁
の
影
響
を
受
け
、
グ
リ
ー
ン
や
ブ
ル
ー
、
ピ
ン
ク
な
ど
の
多
種
多
様
な
カ
ラ
ー

リ
ン
グ
の
ラ
バ
ー
を
使
用
し
た
選
手
が
活
躍
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ラ
ケ
ッ
ト
も
み
な
さ
ん
の
思
い
描
く
丸

型
の
も
の
で
は
な
く
、
六
角
形
の
も
の
も
新
た
に
登
場
し
ま
し
た
。 

カ
ラ
ー
ラ
バ
ー
解
禁
の
理
由
と
し
て
は
、
よ
り
卓
球
を
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ナ
ブ
ル
に
見
せ
る
意
図
が
あ
る
よ

う
で
す
。
時
代
の
流
れ
に
合
わ
せ
、
固
定
観
念
に
捉
わ
れ
ず
に
決
定
を
下
し
た
卓
球
界
の
姿
勢
に
、
学

ぶ
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 
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木曜日  

1月 20日 二つの命 

   
今
日
の
心
が
け
◆
家
族
の
存
在
に
幸
せ
を
感
じ
ま
し
ょ
う
。 

一
パ
ー
セ
ン
ト
。
こ
れ
は
双
子
が
生
ま
れ
る
確
率
で
す
。 

生
ま
れ
た
時
か
ら
ず
っ
と
一
緒
。
そ
れ
が
当
た
り
前
過
ぎ
て
、
双
子
の
生
ま
れ
る
確
率
の
低
さ
に
驚

き
ま
し
た
。
今
ま
で
双
子
だ
か
ら
と
い
っ
て
特
別
感
を
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、
普
通
の

兄
弟
よ
り
も
仲
は
良
く
な
い
方
だ
と
思
い
ま
す
。 

先
日
、
嬉
し
い
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。
私
が
学
生
、
弟
は
社
会
人
に
な
り
ま
し
た
。
社
会
人
に
な

っ
て
自
分
の
お
給
料
か
ら
美
味
し
い
も
の
を
買
っ
て
き
て
食
べ
る
弟
は
、
い
つ
も
自
分
の
分
し
か
買
っ
て
き

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。 

そ
ん
な
時
、
私
が
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
副
作
用
で
寝
込
ん
で
い
た
ら
、
珍
し
く
プ
リ
ン
と
ア
イ
ス
を
買
っ

て
き
て
く
れ
た
の
で
す
。
ず
っ
と
一
緒
に
暮
ら
し
て
き
ま
し
た
が
、
初
め
て
の
経
験
で
本
当
に
嬉
し
か
っ

た
で
す
。 

い
る
の
が
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
た
家
族
。
で
も
、
ふ
と
し
た
時
の
家
族
の
優
し
さ
に
触
れ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
家
族
の
存
在
に
幸
せ
を
感
じ
、
日
頃
か
ら
優
し
い
気
遣
い
が
で
き
れ
ば
、
も
っ
と
良
い

関
係
を
築
く
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。 
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金曜日  

1月 21日 色で感情が動く 

   
今
日
の
心
が
け
◆
色
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。 

私
た
ち
の
生
活
は
、
様
々
な
色
に
囲
ま
れ
て
い
ま
す
。
色
は
私
た
ち
が
思
っ
て
い
る
以
上
に
、
人
の
心

に
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。 

私
は
中
学
生
の
時
に
、
「
色
に
は
、
心
理
的
・
生
理
的
・
感
情
的
・
文
化
的
な
影
響
を
与
え
て
い
る
」
と

教
わ
り
ま
し
た
。 

例
え
ば
、
信
号
な
ど
で
危
険
を
知
ら
せ
る
と
き
に
使
用
さ
れ
る
赤
は
、
警
戒
心
や
注
意
を
喚
起
し

ま
す
。
ま
た
、
植
物
な
ど
の
緑
は
、
情
緒
の
安
定
や
筋
肉
の
緊
張
を
ほ
ぐ
し
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。 

実
際
に
行
わ
れ
た
実
験
で
、
学
校
の
教
室
の
壁
を
オ
レ
ン
ジ
か
ら
青
系
に
変
え
、
床
の
色
も
オ
レ
ン

ジ
か
ら
グ
レ
ー
に
変
え
た
結
果
、
子
供
た
ち
の
行
動
に
変
化
が
起
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
血
圧
が
百
二

十
か
ら
百
に
下
が
り
、
い
つ
も
よ
り
落
ち
着
き
が
出
て
、
話
を
聞
く
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。 

こ
の
よ
う
に
、
色
の
特
徴
を
知
る
と
、
様
々
な
と
こ
ろ
で
役
立
つ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

み
な
さ
ん
も
、
そ
の
日
の
服
装
や
メ
イ
ク
な
ど
を
意
識
す
る
こ
と
で
、
そ
の
時
求
め
て
い
る
色
を
選

ん
で
見
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 
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土曜日  

1月 22日 神様への感謝 

   
今
日
の
心
が
け
◆
神
社
に
参
拝
し
に
行
き
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
神
社
に
参
拝
し
ま
す
か
。 

私
は
小
さ
い
頃
か
ら
神
社
巡
り
が
大
好
き
で
す
。
休
日
の
日
は
、
親
に
頼
ん
で
朝
か
ら
夕
方
ま
で
神

社
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
う
ほ
ど
好
き
で
す
。
最
近
で
は
、
御
朱
印
を
集
め
る
こ
と
に
ハ
マ
っ
て
お
り
、
各

神
社
特
有
の
絵
や
ス
タ
ン
プ
、
綺
麗
な
字
を
見
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

そ
ん
な
神
社
好
き
の
私
が
目
指
し
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
神
社
検
定
で
す
。
こ
の
検

定
は
、
全
国
の
神
社
の
名
称
や
参
拝
方
法
、
そ
し
て
、
神
様
に
つ
い
て
の
問
題
な
ど
が
質
問
さ
れ
ま
す
。 

私
は
神
社
検
定
を
受
験
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
中

止
に
な
っ
て
し
ま
い
、
受
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
た
め
、
次
の
機
会
に
受
験
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

み
な
さ
ん
も
、
神
社
に
行
く
機
会
が
あ
れ
ば
、
神
様
に
お
願
い
を
す
る
の
で
は
な
く
、
神
様
へ
の
日
頃

の
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。 
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月曜日  

1月 24日 人の振り見て我が振り直せ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
助
け
ら
れ
る
人
に
な
り
ま
し
ょ
う
。 

先
日
悲
し
い
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。 

私
は
電
車
で
通
学
し
て
い
ま
す
。
朝
、
駅
の
ホ
ー
ム
か
ら
階
段
を
下
り
て
改
札
に
向
か
っ
て
い
る
時
に

寝
ぼ
け
て
い
た
た
め
、
階
段
を
二
段
分
踏
み
外
し
て
こ
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
際
、
後
ろ
に
い
た
一

人
の
男
の
人
が
「
あ
、
」
と
声
を
出
し
た
だ
け
で
、
周
り
の
人
は
誰
も
声
を
か
け
て
く
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。 そ

の
時
、
こ
け
た
恥
ず
か
し
さ
と
同
時
に
誰
も
心
配
し
て
く
れ
な
い
淋
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
け
が

を
し
な
か
っ
た
の
で
大
丈
夫
で
し
た
が
、
も
し
動
け
な
い
ほ
ど
に
な
っ
て
い
た
ら
誰
か
助
け
て
く
れ
た
の

だ
ろ
う
か
と
考
え
ま
し
た
。 

同
時
に
自
分
は
見
知
ら
ぬ
人
が
こ
け
た
り
、
困
っ
て
い
る
時
に
助
け
る
こ
と
が
で
き
る
だ
ろ
う
か
と

改
め
て
考
え
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
、
街
中
で
困
っ
て
い
る
人
を
見
か
け
た
ら
、
自
分
が
悲
し
く
な
っ
た
気
持
ち
を
思
い
出
し
、

助
け
る
よ
う
に
心
が
け
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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火曜日  

1月 25日 怒りの管理方法 

   
今
日
の
心
が
け
◆
深
呼
吸
し
ま
し
ょ
う
。 

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
は
、
怒
り
を
予
防
し
て
う
ま
く
付
き
合
っ
て
い
く
た
め
の
心
理
教
育
や
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
意
味
し
ま
す
。 

人
は
、
生
活
の
中
で
仕
事
や
周
り
の
人
に
対
し
怒
り
の
感
情
を
抱
き
、
つ
い
感
情
的
に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
感
情
的
に
な
る
こ
と
が
必
ず
し
も
悪
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
感
情

的
な
時
ほ
ど
正
常
な
判
断
が
取
れ
ず
に
、
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

怒
り
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
に
は
、
「
六
秒
の
我
慢
」
を
す
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
、
怒
り
の
感
情
を
抱

い
た
と
き
に
分
泌
さ
れ
る
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
の
ピ
ー
ク
が
六
秒
前
後
で
あ
り
、
怒
り
の
感
情
の
最
大
が
六

秒
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。 

怒
り
を
抱
い
て
し
ま
っ
た
と
き
に
は
、
心
の
中
で
六
秒
間
数
え
て
深
呼
吸
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

常
に
冷
静
で
い
る
こ
と
は
難
し
く
て
も
怒
り
の
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
正
常

な
判
断
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。 



15 

  

水曜日  

1月 26日 祖父の夢 

   
今
日
の
心
が
け
◆
夢
を
見
た
ら
調
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
寝
る
と
き
に
夢
を
見
ま
す
か
。
私
は
た
ま
に
見
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

先
日
、
亡
く
な
っ
た
祖
父
が
無
言
で
こ
ち
ら
を
見
つ
め
て
く
る
夢
を
見
ま
し
た
。
以
前
、
夢
占
い
に
つ

い
て
友
達
と
話
し
た
こ
と
を
思
い
出
し
、
気
に
な
っ
て
調
べ
て
み
ま
し
た
。 

す
る
と
、
亡
く
な
っ
た
祖
父
が
夢
に
出
て
き
た
の
は
、
ア
ド
バ
イ
ス
や
警
告
の
た
め
の
よ
う
で
し
た
。

一
方
、
夢
に
出
て
き
た
祖
父
が
笑
顔
で
あ
れ
ば
、
思
っ
て
も
い
な
い
幸
せ
が
舞
い
込
む
こ
と
を
暗
示
し
て

い
る
そ
う
で
す
。 

私
は
、
占
い
な
ど
を
あ
ま
り
信
じ
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
も
し
も
本
当
に
亡
く
な
っ
た
祖
父
が
ア

ド
バ
イ
ス
や
警
告
の
た
め
に
夢
に
出
て
き
て
く
れ
た
の
だ
と
し
た
ら
と
思
う
と
、
気
を
つ
け
な
が
ら
生

活
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。 

み
な
さ
ん
も
、
夢
を
見
た
ら
試
し
に
そ
の
夢
に
つ
い
て
調
べ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
も
し
か

す
る
と
、
正
夢
に
な
る
前
兆
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 
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木曜日  

1月 27日 犬か猫か 

   
今
日
の
心
が
け
◆
一
歩
先
を
想
像
し
ま
し
ょ
う
。 

「
犬
派
か
猫
派
か
」
。
誰
も
が
一
度
は
質
問
さ
れ
た
り
、
質
問
し
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。 

い
ず
れ
か
一
つ
を
選
ぶ
両
極
端
な
こ
の
質
問
は
、
六
世
紀
か
ら
十
世
紀
ご
ろ
に
存
在
し
た
ゾ
ロ
ア
ス

タ
ー
教
と
い
う
宗
教
の
二
元
論
と
い
う
考
え
方
か
ら
き
て
お
り
、
今
も
な
お
そ
の
考
え
方
は
様
々
な

場
所
に
散
り
ば
め
ら
れ
て
い
ま
す
。  

例
え
ば
、
「
ロ
ッ
ク
か
ク
ラ
シ
ッ
ク
か
」
「
加
害
者
か
被
害
者
か
」
最
近
で
は
、
「
男
か
女
か
」
な
ど
が
話

題
に
挙
げ
ら
れ
た
り
し
ま
す
。 

昨
今
の
情
報
が
大
量
に
あ
る
世
の
中
で
は
、
二
元
論
で
考
え
た
方
が
楽
な
た
め
、
問
題
の
本
質
ま
で

考
え
が
届
く
こ
と
な
く
、
白
か
黒
か
で
処
理
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。  

メ
デ
ィ
ア
が
報
道
す
る
ニ
ュ
ー
ス
を
鵜
吞
み
に
せ
ず
、
二
つ
以
上
の
角
度
か
ら
見
る
こ
と
で
、
物
事
の

本
質
が
見
え
、
解
決
す
べ
き
社
会
の
問
題
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 
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金曜日  

1月 28日 世界から評価される日本文化 

   
今
日
の
心
が
け
◆
日
本
文
化
を
海
外
へ
発
信
し
ま
し
ょ
う
。 

日
本
の
文
化
と
い
え
ば
、
お
辞
儀
や
温
泉
、
お
も
て
な
し
な
ど
が
有
名
で
す
。 

私
が
思
い
浮
か
べ
る
の
は
、
日
本
の
掃
除
を
す
る
文
化
で
す
。
そ
れ
は
、
サ
ッ
カ
ー
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
の
試
合
後
に
、
日
本
の
サ
ポ
ー
タ
ー
た
ち
が
大
き
な
ご
み
袋
を
手
に
ス
タ
ン
ド
を
回
っ
て
掃
除
を
し

て
い
る
姿
が
、
各
国
の
メ
デ
ィ
ア
に
報
道
さ
れ
と
て
も
称
賛
さ
れ
た
た
め
で
す
。 

日
本
の
学
校
で
は
、
海
外
と
違
い
毎
日
の
よ
う
に
掃
除
を
行
っ
て
い
ま
す
。
毎
日
掃
除
を
行
う
こ
と

が
習
慣
化
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
日
本
人
に
と
っ
て
こ
の
よ
う
な
行
為
は
、
当
た
り
前
の
よ
う
に
行

う
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。 

こ
の
よ
う
に
、
私
た
ち
が
当
た
り
前
の
こ
と
だ
と
見
過
ご
し
て
い
た
日
本
の
魅
力
が
、
海
外
の
人
か
ら

評
価
さ
れ
る
こ
と
は
と
て
も
誇
ら
し
く
思
い
ま
す
。 

み
な
さ
ん
も
、
日
本
文
化
の
素
晴
ら
し
い
と
こ
ろ
を
探
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 
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土曜日  

1月 29日 陸に上がった河童 

   
今
日
の
心
が
け
◆
社
会
で
活
躍
で
き
る
力
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

河
童
と
は
、
川
や
池
に
住
む
日
本
の
妖
怪
で
す
。
普
段
は
水
中
で
生
活
し
ま
す
が
、
陸
に
上
が
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。 

し
か
し
、
陸
上
で
は
、
水
中
ほ
ど
自
由
に
動
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
弱
点
で
あ
る
頭
の

上
の
皿
が
乾
く
と
、
河
童
は
弱
り
、
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。 

こ
の
陸
に
上
が
っ
た
河
童
の
様
子
が
、
「
能
力
が
高
い
人
で
も
、
自
分
に
適
し
た
環
境
か
ら
離
れ
る
と

本
来
の
力
を
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
」
。
と
い
う
意
味
の
こ
と
わ
ざ
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。 

み
な
さ
ん
も
現
在
は
、
日
商
簿
記
一
級
や
全
経
簿
記
上
級
、
税
理
士
試
験
の
合
格
の
た
め
に
日
々

努
力
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
目
的
は
試
験
に
合
格
す
る
こ
と
で
は
な
く
、
社
会
に
出
て
活

躍
す
る
こ
と
で
す
。
試
験
で
は
良
い
成
績
が
取
れ
て
も
、
仕
事
が
で
き
な
け
れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ

ん
。 そ

の
た
め
に
は
、
実
務
で
活
躍
で
き
る
高
い
専
門
力
と
、
ど
こ
で
も
活
躍
で
き
る
高
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。 
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月曜日  

1月 31日 無駄な時間 

   
今
日
の
心
が
け
◆
諦
め
ず
に
最
後
ま
で
や
り
遂
げ
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
今
ま
で
頑
張
っ
た
こ
と
が
報
わ
れ
な
か
っ
た
時
に
ど
の
よ
う
に
考
え
ま
す
か
。 

私
は
、
ス
ポ
ー
ツ
や
勉
強
で
結
果
が
出
な
い
時
に
、
無
駄
な
時
間
を
過
ご
し
て
し
ま
っ
た
と
感
じ
る
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。 

私
は
「
い
く
ら
や
っ
て
も
ダ
メ
な
ん
だ
」
「
向
い
て
い
な
い
の
で
は
な
い
か
」
と
考
え
て
い
ま
し
た
。 

し
か
し
、
「
本
当
に
悔
い
が
残
ら
な
い
ま
で
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
た
の
か
」
「
中
途
半
端
に
や
っ
て
い

た
の
で
は
な
い
か
」
と
考
え
を
改
め
ま
し
た
。
そ
し
て
、
「
失
敗
し
て
も
結
果
が
残
ら
な
く
て
も
い
い
」

「
今
ま
で
や
っ
て
き
た
努
力
は
必
ず
報
わ
れ
る
」
と
信
じ
て
取
り
組
み
ま
し
た
。 

み
な
さ
ん
も
、
壁
に
ぶ
つ
か
り
諦
め
た
い
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
今
結
果
が
出
な
い
だ

け
で
、
力
に
な
っ
て
い
な
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
最
後
ま
で
諦
め
ず
に
や
り
遂
げ
る
こ
と
に

意
味
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。 


