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朝礼実習の進め方 

 進行役：① 一歩前へ出る 

② 目線を全員に配る 

③ 15 度の黙礼 

④ 「開始 5秒前です。姿勢を正してください。」 

④ 元の位置に素早く戻る 

〓5秒後〓 

⑤ 15 度の黙礼 

⑥ 「東京ＣＰＡ会計学院、○○△△（フルネーム）、進行いたします。」 

  「○月○日○曜日、ただいまより朝礼を始めます。」 

  「朝の挨拶、○○社長！」 

⑦ 元の位置に素早く戻る 

 

社長役：① 素早く一歩前（輪の中央）に出る。 

    ② 目線を全員に配る 

    ③ 「みなさん！」 

全 員：  「おはようございます（30度の礼）」 

社長役：④「今日のスピーチ」 

全 員：⑤ 15 度の黙礼 

社長役： 元の位置に素早く戻る 

 

進行役：① 一歩前へ出る 

    ②「挨拶実習、リーダー○○さん！」 

挨拶長：①「はい！」 

    ②「挨拶実習を始めます。お願いします！（30 度の礼）」 

全 員：「お願いします！」 

挨拶長：①「おはようございます！」 

     ②「おねがいします！」     各３回繰り返す 

③「ありがとうございました」 

④「失礼します」 

    ⑤「以上で挨拶実習を終わります！ 

        ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました(30 度の礼)」 

挨拶長：元の位置に素早く戻る 

 



 

 

 進行役：①一歩前へ出る 

    ②「会計人の教養輪読、リーダー○○さん！」 

教養長：①「はい！」 

進行役：  元の位置に素早く戻る 

教養長：「お願いします！」 

全 員：「お願いします！」 

教養長：① 全員の体制が整ったのを確認 

②「○ページをお開き下さい」 

③「○月○日○曜日、『テーマ』、『本文』」 

 ★段落ごとに教養長が「はい！」と区切る 

 ★順番に「はい！本文(途中段落)…」と続けて本文を読む 

 ★最後に教養長が「はい！ありがとうございました。本文(最終段落)…」 

    ④ 全員が落ち着いたことを確認 

    ⑤「今日の心がけを斉唱いたしましょう」 

     「今日の心がけ！」 

全 員：「○○○をしましょう！」 

教養長：「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

教養長：  元の位置に素早く戻る 

 

進行役：①一歩前へ出る 

    ② 「以上で朝礼を終わります。」 

      「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

進行役：「解散します！解散！」 

全 員：「はい！」 
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火曜日  

2月 1日 ACボタンの気持ち 

   
今
日
の
心
が
け
◆
無
意
識
に
目
を
向
け
て
み
ま
し
ょ
う
。 

「
イ
タ
っ
、
イ
タ
っ
、
イ
タ
イ
タ
タ
タ
タ
、
、
」 

み
な
さ
ん
は
、
簿
記
の
問
題
を
解
い
て
い
る
時
に
、
つ
い
つ
い
や
っ
て
し
ま
う
癖
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
私

は
、
姿
勢
が
悪
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
分
か
ら
な
い
問
題
が
あ
る
と
、
閃
い
た
瞬
間
な
ど
に
、A

C

を
は

じ
め
と
し
、
一
つ
の
ボ
タ
ン
を
連
打
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

私
は
時
々
モ
ノ
の
気
持
ち
に
な
っ
て
考
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
初
め
の
括
弧
書
き
は
、
そ
の
時
の

A
C

ボ
タ
ン
の
気
持
ち
を
想
像
し
た
も
の
で
す
。 

ボ
タ
ン
を
連
打
し
て
い
る
の
は
、
無
意
識
な
時
が
多
い
で
す
。
「AC

ボ
タ
ン
は
痛
が
っ
て
い
る
か
も
し

れ
な
い
」
。
そ
う
思
う
と
と
て
も
申
し
訳
な
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。 

こ
れ
を
人
間
関
係
に
置
き
換
え
て
み
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
自
分
は
無
意
識
で
行
っ
て
い
る
こ
と
が
、
誰

か
の
心
を
傷
つ
け
て
し
ま
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
み
な
さ
ん
に
も
、
思
い
当
た
る

節
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。 
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水曜日  

2月 2日 打ち込む力 

   
今
日
の
心
が
け
◆
様
々
な
角
度
か
ら
物
事
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
中
学
校
や
高
校
で
部
活
動
を
し
て
い
ま
し
た
か
。
私
は
部
に
所
属
し
て
お
り
、
一
生

懸
命
部
活
動
に
励
ん
で
い
ま
し
た
。 

し
か
し
、CP

A

に
入
学
し
て
か
ら
の
私
は
、
高
校
時
代
の
部
活
動
と
同
じ
よ
う
に
簿
記
に
対
し
て
打

ち
込
め
て
い
る
自
信
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

部
活
動
で
は
、
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
上
手
に
な
れ
る
か
。
相
手
は
ど
ん
な
こ
と
を
考
え
て
戦
っ
て
い
る

か
な
ど
、
全
身
全
霊
で
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
た
だ
、
簿
記
の
学
習
で
は
そ
れ
が
で
き
て
い
な
か
っ
た

の
で
す
。 

こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い
と
思
い
、
私
は
部
活
動
の
時
の
よ
う
に
様
々
な
対
策
を
考
え
ま
し
た
。
す

る
と
、
簿
記
の
楽
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
こ
れ
ま
で
義
務
感
で
取
り
組
ん
で
い
た
こ
と
が
、
部
活

動
の
よ
う
に
全
身
全
霊
で
真
剣
に
簿
記
と
向
き
合
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

も
し
も
み
な
さ
ん
の
中
に
、
学
習
に
対
し
て
悩
ん
で
い
る
人
が
い
れ
ば
、
一
度
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
て

み
る
の
も
一
つ
の
手
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 
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木曜日  

2月 3日 幸せを呼ぶ力 

   
今
日
の
心
が
け
◆
北
北
西
を
向
い
て
恵
方
巻
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
幸
せ
に
な
り
た
い
で
す
か
。 

二
月
は
様
々
な
行
事
や
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
中
で
も
有
名
な
の
が
節
分
で
す
。
そ
し
て
、
節
分

に
食
べ
る
も
の
と
い
え
ば
、
恵
方
巻
で
す
。
恵
方
巻
は
、
節
分
に
そ
の
年
の
恵
方
を
向
い
て
無
言
で
食
べ

る
と
良
い
と
さ
れ
る
巻
き
寿
司
の
こ
と
で
す
。
一
本
丸
か
じ
り
で
食
べ
る
こ
と
で
、
幸
福
や
商
売
繁
盛

の
運
を
一
気
に
い
た
だ
く
と
い
う
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。 

恵
方
巻
の
起
源
に
は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
江
戸
時
代
か
ら
明
治
時
代
に
か
け
て
の
大
阪
の
花
街
で

節
分
を
お
祝
い
し
た
り
、
商
売
繁
盛
を
祈
っ
た
り
し
た
こ
と
か
ら
始
ま
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
七
福
に
ち
な
み
、
七
種
類
の
具
材
を
巻
く
の
が
定
番
で
す
。 

恵
方
と
呼
ば
れ
る
方
角
は
東
北
東
、
西
南
西
、
南
南
東
、
北
北
西
の
四
つ
で
す
。
西
暦
の
一
の
位
が

〇
、
五
の
年
は
、
「
西
南
西
」
、
一
、
三
、
六
、
八
の
年
は
、
「
南
南
東
」
、
二
、
七
の
年
は
、
「
北
北
西
」
、

四
、
九
の
年
は
、
「
東
北
東
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

そ
の
た
め
、
今
年
の
恵
方
の
方
角
は
北
北
西
で
す
。
幸
せ
に
な
り
た
い
方
、
も
っ
と
幸
せ
に
な
り
た
い

方
は
、
北
北
西
を
向
い
て
恵
方
巻
を
食
べ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 
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金曜日  

2月 4日 寒い日は 

   
今
日
の
心
が
け
◆
健
康
な
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
！ 

立
春
と
は
名
ば
か
り
で
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
は
、
こ
ん
な
寒
い
時
に
何
が

食
べ
た
く
な
り
ま
す
か
。 

私
は
こ
ん
な
寒
い
時
は
、
温
か
い
と
こ
ろ
で
み
か
ん
を
食
べ
た
く
な
り
ま
す
。
「
み
か
ん
を
食
べ
る
と

風
邪
知
ら
ず
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
、
み
か
ん
の
中
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
の
働
き

が
あ
る
か
ら
で
す
。 

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
は
、
目
や
喉
の
粘
膜
の
分
泌
を
助
け
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
粘
膜
を
正
常
に
分
泌

す
る
こ
と
で
、
目
や
喉
を
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
、
風
邪
や
花
粉
症
な
ど
の
予
防
に
な
り
、
ド
ラ
イ
ア
イ

の
予
防
や
改
善
も
期
待
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

一
方
で
、
み
か
ん
を
食
べ
す
ぎ
て
手
が
黄
色
く
変
色
し
て
い
る
人
や
自
分
の
手
が
黄
色
く
な
っ

て
き
た
な
ど
、
心
配
す
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
れ
は
柑
皮
症
と
呼
ば
れ
、
治

療
は
必
要
な
く
自
然
に
戻
り
ま
す
。
た
だ
、
あ
ま
り
量
を
食
べ
て
い
な
い
の
に
手
が
黄
色
く
な
る

場
合
は
、
他
の
病
気
が
隠
れ
て
い
る
可
能
性
も
考
え
ら
れ
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。 

み
な
さ
ん
も
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
よ
う
に
み
か
ん
を
食
べ
ま
し
ょ
う
！ 
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土曜日  

2月 5日 いいよね 

   
今
日
の
心
が
け
◆
物
事
の
裏
側
を
見
ま
し
ょ
う
。 

「
い
い
よ
ね
、
勉
強
が
で
き
て
」
み
な
さ
ん
は
、
こ
の
よ
う
に
、
「
い
い
よ
ね
、
○
○
が
で
き
て
」
と
耳
に
し

た
時
に
、
ど
の
よ
う
に
感
じ
ま
す
か
。 

私
は
こ
の
言
葉
を
使
う
人
が
苦
手
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
こ
の
言
葉
は
相
手
の
表
面
的
な
部
分
し
か
見

て
い
な
い
よ
う
な
気
が
す
る
か
ら
で
す
。 

勉
強
が
で
き
る
。
運
動
が
得
意
だ
。
こ
の
よ
う
に
、
何
か
で
き
る
人
達
は
み
ん
な
ど
こ
か
で
努
力
を

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
周
り
の
人
達
が
遊
ん
で
い
る
時
に
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
本
人
た
ち
の
努
力
で
積
み
上
げ
て
き
た
も
の
を
、
た
っ
た
一
言
の
「
い
い
よ
ね
、
○
○
が

で
き
て
」
と
い
う
言
葉
で
簡
単
に
片
付
け
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
嫌
い
で
す
。 

し
か
し
、
他
の
人
に
対
し
て
す
ご
い
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
に
、
「
い
い
よ
ね
」
と
思
う

の
で
は
な
く
、
「
あ
の
人
は
努
力
し
て
い
る
ん
だ
な
、
私
も
頑
張
ろ
う
」
と
思
う
こ
と
が
大
切
な
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。 
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月曜日  

2月 7日 運 

   
今
日
の
心
が
け
◆
良
い
こ
と
に
目
を
向
け
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
自
分
は
運
が
良
い
方
だ
と
思
い
ま
す
か
。 

例
え
ば
、
宝
く
じ
が
当
た
っ
た
な
ど
運
が
良
い
出
来
事
は
起
こ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
私
は

運
が
良
い
人
、
運
が
悪
い
人
は
い
な
い
と
思
い
ま
す
。
今
ま
で
の
人
生
を
振
り
返
っ
た
時
に
、
運
が
良
い

こ
と
し
か
起
こ
っ
て
い
な
い
、
運
が
悪
い
こ
と
し
か
起
こ
っ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
得
な
い
は
ず
で

す
。 で

は
、
な
ぜ
「
自
分
は
運
が
良
い
」
「
自
分
は
運
が
悪
い
」
と
思
い
込
ん
で
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ

は
、
良
い
こ
と
と
悪
い
こ
と
ど
ち
ら
に
目
を
向
け
て
い
る
か
の
違
い
だ
と
考
え
ま
す
。
運
が
良
い
と
思
っ

て
い
る
人
は
、
良
い
こ
と
が
起
こ
れ
ば
精
一
杯
喜
び
、
悪
い
こ
と
は
深
く
考
え
ず
に
気
持
ち
を
切
り
替

え
た
り
し
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

一
方
、
運
が
悪
い
と
思
っ
て
い
る
人
は
、
悪
い
こ
と
が
起
こ
る
と
い
つ
も
上
手
く
い
か
な
い
な
ど
マ
イ
ナ

ス
思
考
で
物
事
を
捉
え
て
し
ま
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。 

悪
い
こ
と
し
か
起
こ
ら
な
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
得
ま
せ
ん
。
た
と
え
悪
い
こ
と
が
起
こ
っ
た
と
し
て

も
、
プ
ラ
ス
思
考
で
考
え
る
こ
と
が
大
切
な
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 
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火曜日  

2月 8日 努力は必ず報われる 

   
今
日
の
心
が
け
◆
プ
ロ
セ
ス
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。 

一
五
八
二
年
、
か
の
有
名
な
織
田
信
長
が
家
臣
の
明
智
光
秀
に
襲
撃
さ
れ
命
を
落
と
し
た
、
日
本

史
で
も
有
名
な
本
能
寺
の
変
が
起
き
た
年
で
す
。 

尾
張
と
い
う
小
さ
な
領
土
に
生
を
受
け
、
様
々
な
苦
難
を
乗
り
越
え
日
本
統
一
も
目
前
に
近
づ
い

て
い
る
状
況
で
の
本
能
寺
の
変
、
聞
い
て
い
る
と
少
し
可
哀
想
に
思
え
て
き
ま
す
。 

そ
の
後
、
日
本
統
一
は
家
臣
の
豊
臣
秀
吉
が
成
し
遂
げ
ま
し
た
が
、
信
長
の
無
念
は
計
り
知
れ
な
い

と
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。 

努
力
は
必
ず
報
わ
れ
る
と
い
い
ま
す
が
、
本
当
に
そ
う
な
の
で
し
ょ
う
か
。
報
わ
れ
な
い
こ
と
も
あ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
努
力
が
無
駄
だ
と
は
思
い
ま
せ
ん
が
、
結
果
が
出
な
け
れ
ば
無
駄
な
努

力
と
な
り
兼
ね
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の
よ
う
に
結
果
が
報
わ
れ
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
努
力
し
た
と
い

う
証
は
残
り
ま
す
。 

私
は
、
結
果
だ
け
で
は
な
く
、
そ
れ
ま
で
頑
張
っ
て
き
た
自
分
の
努
力
を
認
め
る
こ
と
が
大
切
な
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。 
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水曜日  

2月 9日 一心不乱 

   
今
日
の
心
が
け
◆
時
間
の
使
い
方
を
考
え
ま
し
ょ
う
。 

私
は
高
校
時
代
、FP

S

の
ゲ
ー
ム
に
ハ
マ
っ
て
い
ま
し
た
。
何
と
な
く
一
日
の
高
校
生
活
を
終
え
、
家

に
帰
っ
た
ら
夜
中
ま
で
ゲ
ー
ム
を
す
る
。
こ
の
生
活
を
二
年
く
ら
い
続
け
て
い
ま
し
た
。 

現
在
は
ゲ
ー
ム
は
し
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
簿
記
の
学
習
を
し
て
い
く
中
で
、
解
け
な
い
問
題
が
あ

り
、
諦
め
た
く
な
っ
た
時
が
あ
り
ま
し
た
。 

そ
の
時
ふ
と
思
っ
た
の
で
す
。
高
校
時
代
に
必
死
に
な
っ
て
い
た
あ
の
ゲ
ー
ム
の
プ
レ
イ
時
間
と
、
今

の
勉
強
時
間
を
置
き
換
え
る
こ
と
で
、
か
な
り
力
を
伸
ば
せ
る
の
で
は
な
い
か
と
。 

そ
の
た
め
に
は
、
簿
記
の
学
習
を
楽
し
む
こ
と
が
必
要
だ
と
考
え
、
ど
う
や
っ
た
ら
楽
し
め
る
か
を

意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
、
学
習
に
対
す
る
気
持
ち
の
切
り
替
え
を
行
う
こ
と
が
で

き
、
や
る
気
に
繋
が
り
ま
し
た
。 

み
な
さ
ん
も
、
勉
強
に
疲
れ
て
き
た
時
や
気
持
ち
が
入
ら
な
い
場
合
に
は
、
考
え
方
を
変
え
て
み

ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
学
習
効
率
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 
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木曜日  

2月 10日 価値観 

   
今
日
の
心
が
け
◆
わ
ら
し
べ
長
者
を
試
し
ま
し
ょ
う
。 

母
は
よ
く
「
一
円
で
も
、
お
金
な
ん
だ
か
ら
大
切
に
し
な
さ
い
」
と
言
い
ま
す
。
そ
れ
を
聞
い
た
私

は
、
「
電
車
に
乗
る
時
に
使
う
小
銭
は
百
円
や
十
円
だ
し
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
最
近
こ
の
考

え
方
を
改
め
る
よ
う
な
出
来
事
が
起
こ
り
ま
し
た
。 

朝
早
く
学
校
に
通
学
し
た
際
に
、
五
円
玉
を
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
勉
強
を
し
て
い
る
と
、
友

人
が
五
円
玉
を
シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
シ
ル
の
芯
と
交
換
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
も
、
そ
の
シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
シ

ル
の
芯
が
単
語
帳
と
な
り
、
使
っ
て
い
な
い
ペ
ン
と
な
り
、
十
円
と
な
り
、
飴
玉
と
な
り
、
お
菓
子
と
な

り
、
最
後
に
百
円
に
な
り
ま
し
た
。
最
初
は
五
円
で
は
何
も
買
え
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
が

物
々
交
換
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
九
十
五
円
の
利
益
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

今
回
の
件
は
最
初
が
お
金
で
し
た
が
、
相
手
が
求
め
て
い
る
も
の
で
あ
れ
ば
成
り
立
つ
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
、
自
分
に
と
っ
て
は
あ
ま
り
価
値
が
な
く
て
も
、
相
手
に
と
っ
て
は
価
値
が
あ
る
も
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

み
な
さ
ん
も
、
わ
ら
し
べ
長
者
を
体
験
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 
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金曜日  

2月 11日 オカマ道 

   
今
日
の
心
が
け
◆
友
達
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。 

「
友
情
っ
て
ヤ
ツ
ァ…

付
き
合
っ
た
時
間
と
は
関
係
な
い
」
「
男
の
道
を
そ
れ
る
と
も
、
女
の
道
を
そ
れ

る
と
も
、
踏
み
外
せ
ぬ
は
人
の
道
。
散
ら
ば
諸
友
、
真
の
空
に
咲
か
せ
て
見
せ
よ
う
オ
カ
マ
道
」 

こ
れ
は
、
「
ワ
ン
ピ
ー
ス
」
に
登
場
す
る
Mr.２
・
ボ
ン
・
ク
レ
ー
の
セ
リ
フ
で
す
。 

ボ
ン
・
ク
レ
ー
は
、
ル
フ
ィ
率
い
る
麦
わ
ら
海
賊
団
の
敵
と
し
て
登
場
し
ま
す
。
し
か
し
、
一
度
ル
フ
ィ

た
ち
に
助
け
ら
れ
た
こ
と
や
、
仲
間
を
信
じ
て
思
い
や
る
気
持
ち
に
心
を
打
た
れ
、
敵
の
立
場
か
ら

徐
々
に
友
達
と
し
て
付
き
合
っ
て
い
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

こ
の
シ
ー
ン
か
ら
読
み
取
れ
る
こ
と
は
、
相
手
が
誰
で
あ
ろ
う
と
恩
や
情
を
大
切
に
し
て
、
そ
れ
を

受
け
入
れ
る
広
い
心
を
持
つ
と
い
う
こ
と
で
す
。 

み
な
さ
ん
は
、
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
周
り
の
人
か
ら
受
け
た
恩
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
。
そ
ん
な
自

分
を
大
切
に
し
て
く
れ
る
恩
人
は
、
あ
な
た
の
一
生
の
宝
物
だ
と
思
い
ま
す
。 
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土曜日  

2月 12日 今日のご飯はなんだろな？ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

「
お
腹
空
い
た
ね
～
」
そ
ん
な
他
愛
も
な
い
話
を
し
な
が
ら
、
ぐ
っ
と
空
腹
を
こ
ら
え
る
帰
り
の
電

車
。
も
う
お
腹
は
ぺ
こ
ぺ
こ
で
す
。 

「
た
だ
い
ま
～
」
や
っ
と
家
に
着
き
ま
し
た
。
さ
あ
、
こ
こ
か
ら
が
私
の
至
福
の
時
間
で
す
。
部
屋
に
荷

物
を
置
い
て
、
手
を
洗
い
ま
す
。
も
う
わ
く
わ
く
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。
食
卓
ま
で
ス
キ
ッ
プ
で
向
か
い
ま

す
。
す
る
と
、
な
ん
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
部
屋
中
に
夜
ご
飯
の
い
い
匂
い
が
漂
っ
て
い
ま
す
。
急
い
で

席
に
着
く
と
、
先
程
の
覇
気
の
な
い
声
と
は
裏
腹
に
、 

「
い
た
だ
き
ま
す
！
」
と
元
気
の
い
い
声
が
響
き
ま
す
。
そ
れ
を
見
た
母
は
毎
度
の
ご
と
く
苦
笑
し
て

い
ま
す
。 

御
覧
の
と
お
り
、
私
は
一
日
の
中
で
「
夜
ご
飯
」
と
い
う
時
間
が
一
番
好
き
で
す
。
愛
情
の
こ
も
っ
た

夜
ご
飯
は
、
一
日
の
ど
ん
な
疲
れ
も
吹
っ
飛
ば
し
て
く
れ
ま
す
。
私
に
と
っ
て
毎
日
の
夜
ご
飯
は
、
頑
張

る
源
で
す
。 

そ
こ
で
思
い
出
し
た
い
の
は
、
感
謝
の
心
で
す
。
毎
日
弁
当
を
作
っ
て
く
れ
た
り
、
美
味
し
い
夜
ご
飯

を
作
っ
て
く
れ
る
母
は
偉
大
で
す
。
そ
ん
な
母
に
、
毎
日
「
あ
り
が
と
う
」
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め

て
、
今
日
も
元
気
に
、
「
ご
ち
そ
う
さ
ま
！
」 
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月曜日  

2月 14日 知らないと怖い 

   
今
日
の
心
が
け
◆
相
手
に
想
い
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。 

大
好
き
。
あ
な
た
に
は
そ
う
伝
え
た
い
人
が
い
ま
す
か
。 

二
月
十
四
日
は
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
。
日
本
で
は
、
女
性
が
好
き
な
男
性
に
気
持
ち
を
伝
え
る
た
め

に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
贈
る
日
で
す
。
し
か
し
、
最
近
で
は
好
き
な
男
性
や
義
理
チ
ョ
コ
を
贈
る
だ
け
で
な

く
、
自
分
へ
の
ご
褒
美
と
し
て
の
「
自
分
チ
ョ
コ
」
や
お
友
達
へ
の
「
友
チ
ョ
コ
」
、
好
き
な
女
性
に
チ
ョ
コ
を

あ
げ
た
り
な
ど
、
時
代
と
と
も
に
変
化
し
て
い
ま
す
。 

実
は
渡
す
お
菓
子
に
も
意
味
が
あ
る
よ
う
で
す
。
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
は
「
あ
な
た
の
こ
と
が
好
き
」
、
マ
カ

ロ
ン
や
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
は
「
あ
な
た
は
特
別
な
人
」
、
ク
ッ
キ
ー
は
「
友
達
で
い
よ
う
」
、
バ
ウ
ム
ク
ー
ヘ
ン
は

「
幸
せ
が
重
な
り
長
く
続
き
ま
す
よ
う
に
」
、
マ
シ
ュ
マ
ロ
や
グ
ミ
は
「
あ
な
た
の
こ
と
が
嫌
い
」
な
ど
で

す
。 本

命
と
義
理
チ
ョ
コ
、
友
チ
ョ
コ
な
ど
思
わ
せ
ぶ
り
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
意
味
を
知
る
こ
と
も
大

切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。 

い
つ
も
は
恥
ず
か
し
く
て
伝
え
ら
れ
な
い
。
そ
ん
な
想
い
を
お
菓
子
と
一
緒
に
伝
え
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。 
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火曜日  

2月 15日 やめられない調味料 

   
今
日
の
心
が
け
◆
ラ
ー
油
を
使
い
ま
し
ょ
う
。 

私
に
と
っ
て
ラ
ー
油
は
、
最
強
の
調
味
料
で
す
。
私
は
、
ラ
ー
油
は
昔
か
ら
あ
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
実
際
は
中
国
で
十
六
世
紀
か
ら
十
七
世
紀
に
か
け
て
作
ら
れ
た
よ
う
で
す
。 

日
本
で
ラ
ー
油
が
発
売
さ
れ
た
の
は
、
一
九
六
六
年
に
エ
ス
ビ
ー
食
品
が
中
華
オ
イ
ル
と
し
て
販
売

し
た
の
が
初
め
て
で
す
。
特
に
日
本
で
は
、
餃
子
の
つ
け
ダ
レ
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

一
九
九
〇
年
代
に
な
る
と
、
六
本
木
に
あ
る
四
川
料
理
の
お
店
の
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
が
、
香
り
高
い

飲
め
る
ラ
ー
油
を
開
発
し
ま
し
た
。 

私
は
ラ
ー
油
が
大
好
き
で
、
様
々
な
も
の
に
使
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
白
飯
や
汁
物
、
卵
料
理
で

す
。
最
近
は
何
に
で
も
ラ
ー
油
を
使
う
た
め
、
や
り
す
ぎ
だ
と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
や
め
ら
れ

ま
せ
ん
。
そ
れ
く
ら
い
ラ
ー
油
は
調
味
料
と
し
て
完
成
し
て
お
り
、
他
の
調
味
料
を
圧
倒
し
て
い
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

私
は
、
こ
れ
か
ら
ラ
ー
油
大
好
き
人
間
と
し
て
、
周
り
の
人
た
ち
に
ラ
ー
油
の
魅
力
を
伝
え
て
い
き

ま
す
。 
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水曜日  

2月 16日 ピアノ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
を
聴
い
て
疲
れ
を
癒
し
ま
し
ょ
う
。 

母
と
清
塚
信
也
さ
ん
の
ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル
に
行
き
ま
し
た
。 

清
塚
さ
ん
は
、
ド
ラ
マ
「
の
だ
め
カ
ン
タ
ー
ビ
レ
」
の
吹
き
替
え
演
奏
や
「
コ
ウ
ノ
ド
リ
」
シ
リ
ー
ズ
の
ピ

ア
ノ
監
修
を
務
め
た
プ
ロ
ピ
ア
ニ
ス
ト
で
す
。 

テ
レ
ビ
で
様
々
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
コ
ラ
ボ
し
て
い
る
の
を
見
た
こ
と
が
あ
っ
た
た
め
、
生
で
聴
く
と

ど
ん
な
感
じ
な
ん
だ
ろ
う
と
思
い
聴
き
に
行
く
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
素
敵
な
演
奏
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
た
だ
け
で
な
く
、
会
場
全
体
が
笑
い
に
包
ま
れ
る
ほ
ど
ト
ー
ク
も
面
白
く
、
な
ぜ
こ
こ
ま
で
清
塚

さ
ん
が
人
気
な
の
か
こ
の
目
で
確
か
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

私
も
小
さ
い
頃
、
ピ
ア
ノ
を
習
っ
て
い
ま
し
た
が
、
堅
苦
し
く
て
嫌
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
年
々
強
く
な

っ
て
し
ま
い
や
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
清
塚
さ
ん
の
演
奏
は
、
包
容
力
と
人
を
引
き
寄
せ
る
力

が
あ
り
、
ピ
ア
ノ
は
こ
ん
な
に
も
奥
が
深
い
も
の
な
ん
だ
と
認
識
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

み
な
さ
ん
も
、
勉
強
の
休
憩
時
間
に
清
塚
さ
ん
の
演
奏
を
聞
い
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 
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木曜日  

2月 17日 心のオアシス 

   
今
日
の
心
が
け
◆
悩
み
を
相
談
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
に
は
、
心
か
ら
信
用
で
き
る
友
人
は
い
ま
す
か
。 

人
を
心
か
ら
信
用
し
よ
う
と
は
し
な
い
。
最
終
的
に
は
、
裏
切
ら
れ
て
し
ま
う
か
ら
。
私
は
こ
の
思

い
か
ら
中
学
三
年
生
ま
で
心
を
許
せ
る
友
人
が
い
ま
せ
ん
で
し
た
。 

こ
の
考
え
が
変
わ
っ
た
の
は
、
高
校
入
学
後
、
彼
女
と
の
出
会
い
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
そ
の
人
は
、
困

っ
て
い
る
人
を
見
つ
け
る
と
す
ぐ
に
行
動
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
他
人
の
愚
痴
を
言
わ
な
い
誠
実
な
人

で
し
た
。
さ
ら
に
、
私
が
嘘
を
つ
い
て
い
た
り
、
嫌
な
思
い
を
し
て
い
る
と
す
ぐ
に
気
が
つ
き
ま
す
。
今
ま

で
誰
に
も
悩
み
を
相
談
し
な
か
っ
た
私
が
、
初
め
て
心
を
開
き
、
悩
み
を
打
ち
明
け
た
人
で
す
。 

私
は
相
談
し
や
す
い
人
の
特
徴
と
し
て
、
相
手
の
話
を
よ
く
聞
く
人
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
相

手
の
感
情
、
真
意
を
汲
み
取
っ
た
上
で
、
自
分
の
考
え
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
人
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。 自

分
を
真
正
面
か
ら
受
け
入
れ
、
時
に
叱
っ
て
正
し
て
く
れ
る
友
人
は
、
私
に
と
っ
て
今
で
も
心
の

オ
ア
シ
ス
で
す
。 
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金曜日  

2月 18日 リラックス 

   
今
日
の
心
が
け
◆
音
楽
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
音
楽
を
聴
く
こ
と
が
好
き
で
す
か
。
私
は
、
毎
日
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
音
楽
を
聴
い
て

い
ま
す
。 

音
楽
を
聴
く
こ
と
で
、
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
し
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
ド
ー
パ
ミ
ン
や
セ
ロ
ト
ニ
ン

の
分
泌
を
促
し
、
気
持
ち
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

そ
し
て
、
音
楽
が
私
達
の
感
情
に
及
ぼ
す
事
例
と
し
て
、
音
楽
に
関
係
す
る
気
持
ち
に
は
、
「
理
解

す
る
感
情
」
と
「
実
際
に
体
験
す
る
感
情
」
の
二
つ
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。 

私
は
、
音
楽
を
聴
く
中
で
、
作
詞
家
や
作
曲
家
が
そ
の
音
楽
を
ど
の
よ
う
な
思
い
を
込
め
て
作
っ
た

の
か
を
調
べ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
曲
の
本
当
の
意
味
が
分
か
っ
た
時
に
は
、
印
象
が
変
わ
り
、
深

い
感
動
を
覚
え
ま
す
。 

ぜ
ひ
、
み
な
さ
ん
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
い
時
に
は
、
流
行
曲
や
邦
楽
な
ど
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
曲
を
聴

き
な
が
ら
、
音
楽
の
良
さ
を
実
感
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 
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土曜日  

2月 19日 癒し 

   
今
日
の
心
が
け
◆
猫
を
飼
い
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
猫
に
ど
ん
な
印
象
を
持
っ
て
い
ま
す
か
。
冷
た
い
な
ど
マ
イ
ナ
ス
な
印
象
を
持
っ
て
い

る
人
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
実
は
と
っ
て
も
心
の
温
か
い
生
き
物
な
ん
で
す
。 

私
は
高
校
一
年
生
の
頃
か
ら
猫
を
飼
っ
て
い
ま
す
。
野
良
猫
出
身
の
二
匹
の
姉
妹
で
す
。
私
も
こ
の

二
匹
を
飼
う
ま
で
は
、
「
猫
は
怖
い
」
そ
ん
な
印
象
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
一
緒
に
暮
ら
し
て
み

る
と
、
そ
の
印
象
は
全
く
違
っ
て
い
ま
し
た
。 

夏
に
は
冷
た
い
場
所
で
ゴ
ロ
ン
と
寝
そ
べ
り
、
冬
に
は
こ
た
つ
の
中
で
い
び
き
を
か
い
て
寝
て
い
ま
す
。

名
前
を
呼
ん
で
も
耳
を
動
か
す
だ
け
で
す
。
そ
れ
な
の
に
、
「
チ
ュ
ー
ル
」
と
言
う
と
走
っ
て
駆
け
寄
っ
て

き
ま
す
。
と
っ
て
も
か
わ
い
い
で
す
。 

そ
ん
な
呑
気
な
二
匹
で
す
が
、
以
前
私
が
落
ち
込
ん
で
い
る
時
に
、
ず
っ
と
そ
ば
に
寄
り
添
っ
て
く

れ
た
こ
と
が
あ
り
、
二
匹
に
救
わ
れ
ま
し
た
。
普
段
は
自
分
の
こ
と
を
見
て
く
れ
て
い
な
い
と
思
っ
て
い

て
も
、
本
当
は
優
し
い
目
で
い
つ
も
見
て
く
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
ば
に
い
て
く
れ
ま
す
。 

み
な
さ
ん
も
、
猫
を
飼
っ
て
癒
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 
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月曜日  

2月 21日 最強の調味料 

   
今
日
の
心
が
け
◆
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
使
い
ま
し
ょ
う
。 

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
は
、
最
強
の
調
味
料
だ
と
思
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
ど
ん
な
食
材
で
も
お
い
し
く
な
る
か

ら
で
す
。 

例
え
ば
、
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
や
卵
サ
ン
ド
を
作
る
時
、
ま
た
、
か
ら
揚
げ
に
ち
ょ
っ
と
つ
け
て
食
べ
る
の

は
最
高
に
お
い
し
い
で
す
。 

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
が
好
き
な
人
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
い
く
つ
か
の
特
徴
が
あ
る
よ
う
で
す
。
例
え
ば
、

あ
る
メ
ー
カ
ー
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
し
か
使
い
た
く
な
い
と
い
う
強
い
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
い
る
人
、
何
に
で
も

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
か
け
る
通
称
マ
ヨ
ラ
ー
。
ち
な
み
に
私
は
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
か
け
る
時
に
は
カ
ロ
リ
ー
の
こ

と
な
ど
忘
れ
て
、
つ
い
つ
い
か
け
す
ぎ
て
し
ま
う
と
い
う
タ
イ
プ
で
す
。 

こ
の
よ
う
に
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
素
晴
ら
し
さ
は
、
ど
の
よ
う
な
料
理
に
つ
け
て
も
お
い
し
く
な
る
こ
と
で

す
。
そ
し
て
、
同
じ
も
の
で
あ
っ
て
も
、
人
そ
れ
ぞ
れ
好
み
が
違
う
と
い
う
こ
と
で
す
。 

み
な
さ
ん
も
、
お
気
に
入
り
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
探
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 
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水曜日  

2月 23日 口止め 

   
今
日
の
心
が
け
◆
親
し
い
か
ら
こ
そ
相
手
の
こ
と
を
考
え
ま
し
ょ
う
。 

「
自
分
も
や
っ
て
い
な
い
か
な
」 

冬
休
み
の
帰
省
で
新
幹
線
に
乗
っ
て
い
た
と
き
の
こ
と
で
す
。
唐
突
に
母
親
か
ら
「
婆
ち
ゃ
ん
が
包
丁

で
指
を
切
っ
て
し
ま
っ
て
血
が
止
ま
ら
ん
が
よ
」
と
連
絡
を
受
け
ま
し
た
。 

幸
い
母
親
が
気
づ
い
て
す
ぐ
に
病
院
に
連
れ
て
行
っ
た
た
め
大
事
に
は
至
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
妹

か
ら
母
親
へ
の
告
白
に
よ
り
驚
く
べ
き
事
実
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。 

ま
ず
、
祖
母
が
料
理
中
に
指
を
切
っ
て
し
ま
っ
た
の
は
か
な
り
前
の
こ
と
で
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
現

場
を
目
撃
し
て
い
た
私
の
妹
に
、
「
誰
に
も
言
っ
ち
ゃ
だ
め
よ
」
と
口
止
め
を
し
て
い
ま
し
た
。
想
像
よ
り

も
大
事
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
に
責
任
を
感
じ
、
妹
は
泣
き
な
が
ら
母
親
へ
告
白
し
た
よ
う
で
す
。
母

親
は
、
「
口
止
め
さ
せ
た
こ
と
で
娘
を
傷
つ
け
た
」
と
祖
母
に
対
し
て
と
て
も
怒
っ
て
い
ま
し
た
。 

み
な
さ
ん
も
、
親
し
い
人
に
口
止
め
さ
せ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
口
止
め
し
て
い
る
側
は
良

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
口
止
め
さ
れ
た
側
は
不
安
を
感
じ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 
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木曜日  

2月 24日 違うから面白い 

   
今
日
の
心
が
け
◆
い
ろ
ん
な
人
と
関
わ
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

あ
な
た
が
誰
か
と
仲
良
く
な
る
き
っ
か
け
は
ど
ん
な
時
で
す
か
。
多
く
の
人
が
好
き
な
こ
と
な
ど
が

一
緒
で
、
話
し
て
い
く
う
ち
に
自
然
と
仲
良
く
な
っ
て
い
た
と
い
う
流
れ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

私
も
、
以
前
は
考
え
方
や
趣
味
嗜
好
が
似
て
い
る
人
と
接
す
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。
し
か

し
、
最
近
は
考
え
方
が
正
反
対
だ
っ
た
り
、
趣
味
嗜
好
が
同
じ
で
な
い
人
と
接
す
る
の
も
楽
し
い
と
感

じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

た
だ
し
、
そ
れ
は
お
互
い
が
自
分
の
考
え
や
趣
味
な
ど
を
相
手
に
強
要
し
な
い
か
ら
だ
と
思
い
ま

す
。 違

っ
た
考
え
を
持
つ
人
と
仲
良
く
す
る
こ
と
で
、
自
分
に
は
な
い
考
え
方
を
知
る
こ
と
が
で
き
た

り
、
新
た
な
趣
味
を
開
拓
し
た
り
と
自
分
の
幅
が
広
が
っ
た
気
が
し
ま
す
。
ま
た
、
知
ら
な
か
っ
た
自

分
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
逆
に
自
分
の
価
値
観
に
相
手
が
似
た
り
す
る
こ
と
も
楽
し
さ
の
一
つ
で
す
。 

も
し
、
ま
だ
あ
ま
り
話
し
た
こ
と
が
な
い
け
ど
話
し
て
み
た
い
と
い
う
相
手
が
い
る
人
は
、
臆
せ
ず
に

話
し
か
け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 
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金曜日  

2月 25日 身の丈をしらなくても 

   
今
日
の
心
が
け
◆
誰
か
が
い
つ
か
認
め
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。 

「
高
校
入
学
お
め
で
と
う
」 

こ
の
言
葉
に
高
揚
感
を
抱
い
て
い
た
時
期
は
も
う
と
っ
く
に
過
ぎ
、
気
が
つ
け
ば
十
代
を
終
え
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
同
時
に
今
ま
で
一
緒
に
学
舎
で
切
磋
琢
磨
し
て
き
た
友
人
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
道
を
歩

い
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

十
数
年
の
間
に
多
く
の
経
験
を
し
、
時
に
挫
折
を
し
、
そ
れ
で
も
な
お
、
私
た
ち
は
未
熟
者
で
す
。

あ
る
日
、
母
親
が
深
刻
そ
う
に
話
し
始
め
ま
し
た
。
「
同
級
生
の
○
○
君
、
就
職
し
た
会
社
辞
め
た
っ
て

…

」 「
そ
う
な
ん
だ
」
と
軽
い
返
事
を
し
た
私
と
は
相
反
し
て
、
会
社
を
辞
め
た
本
人
は
相
当
気
が
滅
入

っ
て
い
た
と
聞
き
ま
し
た
。
重
い
空
気
の
中
、
辞
め
た
理
由
を
聞
く
と
、
「
身
の
丈
に
合
わ
な
か
っ
た
」
と

の
こ
と
。 

何
が
あ
っ
た
の
か
私
に
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
十
代
で
ま
だ
ま
だ

経
験
も
少
な
い
の
に
、
身
の
丈
な
ん
か
分
か
る
の
か
な…

と
。 
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土曜日  

2月 26日 IH とガスコンロ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
過
去
に
感
謝
し
ま
し
ょ
う
。 

現
在
、
調
理
を
す
る
上
で
欠
か
せ
な
いIH

。 

以
前
はIH

で
は
な
く
、
ガ
ス
コ
ン
ロ
が
調
理
界
の
帝
王
と
し
て
君
臨
し
て
い
ま
し
た
。
人
類
は
み
な
、

ガ
ス
コ
ン
ロ
が
無
け
れ
ば
ま
と
も
に
調
理
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
人
類
が
存
続
で
き
て
い
る
の
は
ガ
ス
コ

ン
ロ
と
い
う
帝
王
が
い
た
か
ら
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
類
は
み
な
、
ガ
ス
コ
ン
ロ
に
感
謝

し
て
い
ま
し
た
。 

し
か
し
、
最
近
に
な
っ
て IH

を
導
入
す
る
家
庭
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
火
の
出
な
いIH

 

は
そ
の

安
全
性
を
武
器
に
帝
王
の
座
を
狙
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
こ
の
ま
ま
で
は
、IH

 

が
主
流
に
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。 

果
た
し
て
、
そ
れ
で
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
私
た
ち
の
暮
ら
し
を
支
え
て
く
れ
た
ガ
ス
コ
ン
ロ
へ
の
感
謝

も
忘
れ
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。 

こ
れ
は
、IH

 

と
ガ
ス
コ
ン
ロ
に
限
っ
た
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
昔
お
世
話
に
な
っ
た
も
の
に
、
し
っ
か
り

と
感
謝
の
気
持
ち
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。 
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月曜日  

2月 28日 スマホの使い方 

   
今
日
の
心
が
け
◆
ス
マ
ホ
を
有
効
活
用
し
ま
し
ょ
う
。 

あ
な
た
は
、
ス
マ
ホ
を
一
日
に
ど
の
く
ら
い
触
り
ま
す
か
。 

ス
マ
ホ
を
開
け
ば
、
ゲ
ー
ム
や
漫
画
、
動
画
な
ど
の
誘
惑
に
負
け
て
、
つ
い
つ
い
学
習
に
支
障
を
き
た

す
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

し
か
し
、
ス
マ
ホ
は
と
て
も
便
利
な
ツ
ー
ル
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
学
習
ア
プ
リ
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

の
ア
プ
リ
な
ど
を
有
効
活
用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
効
果
的
な
学
習
方
法
や
習
慣
形
成
な
ど
に
と
て
も

役
立
つ
可
能
性
を
秘
め
て
い
る
た
め
で
す
。 

そ
れ
だ
け
で
な
く
、Y
ou

T
u
b
e

で
も
あ
な
た
の
人
生
を
好
転
さ
せ
て
く
れ
る
よ
う
な
ア
ド
バ
イ
ス

や
人
生
観
に
つ
い
て
動
画
が
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
は
最
近
、You

T
u
b
e

の
動
画
を
観
て
、
独
学
で

練
習
し
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
ま
で
行
っ
た
と
い
う
外
国
人
の
記
事
を
読
み
感
動
し
ま
し
た
。 

ス
マ
ホ
は
依
存
し
て
し
ま
う
恐
ろ
し
い
も
の
で
す
が
、
正
し
く
使
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
良
い
影
響
を
も

た
ら
し
て
く
れ
る
ツ
ー
ル
で
も
あ
る
の
で
す
。 


