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朝礼実習の進め方 

 進行役：① 一歩前へ出る 

② 目線を全員に配る 

③ 15度の黙礼 

④ 「開始 5秒前です。姿勢を正してください。」 

④ 元の位置に素早く戻る 

〓5秒後〓 

⑤ 15度の黙礼 

⑥ 「東京ＣＰＡ会計学院、○○△△（フルネーム）、進行いたします。」 

  「○月○日○曜日、ただいまより朝礼を始めます。」 

  「朝の挨拶、○○社長！」 

⑦ 元の位置に素早く戻る 

 

社長役：① 素早く一歩前（輪の中央）に出る。 

    ② 目線を全員に配る 

    ③ 「みなさん！」 

全 員：  「おはようございます（30度の礼）」 

社長役：④「今日のスピーチ」 

全 員：⑤ 15度の黙礼 

社長役： 元の位置に素早く戻る 

 

進行役：① 一歩前へ出る 

    ②「挨拶実習、リーダー○○さん！」 

挨拶長：①「はい！」 

    ②「挨拶実習を始めます。お願いします！（30度の礼）」 

全 員：「お願いします！」 

挨拶長：①「おはようございます！」 

     ②「おねがいします！」     各３回繰り返す 

③「ありがとうございました」 

④「失礼します」 

    ⑤「以上で挨拶実習を終わります！ 

        ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました(30度の礼)」 

挨拶長：元の位置に素早く戻る 

 



 

 

 進行役：①一歩前へ出る 

    ②「会計人の教養輪読、リーダー○○さん！」 

教養長：①「はい！」 

進行役：  元の位置に素早く戻る 

教養長：「お願いします！」 

全 員：「お願いします！」 

教養長：① 全員の体制が整ったのを確認 

②「○ページをお開き下さい」 

③「○月○日○曜日、『テーマ』、『本文』」 

 ★段落ごとに教養長が「はい！」と区切る 

 ★順番に「はい！本文(途中段落)…」と続けて本文を読む 

 ★最後に教養長が「はい！ありがとうございました。本文(最終段落)…」 

    ④ 全員が落ち着いたことを確認 

    ⑤「今日の心がけを斉唱いたしましょう」 

     「今日の心がけ！」 

全 員：「○○○をしましょう！」 

教養長：「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

教養長：  元の位置に素早く戻る 

 

進行役：①一歩前へ出る 

    ② 「以上で朝礼を終わります。」 

      「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

進行役：「解散します！解散！」 

全 員：「はい！」 
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金曜日  

4月 1日 本気の２年 

   
今
日
の
心
が
け
◆
世
の
中
に
貢
献
で
き
る
人
財
に
な
り
ま
し
ょ
う
。 

 

C
P
A

に
入
学
し
て
二
年
間
が
過
ぎ
、
あ
っ
と
い
う
間
に
卒
業
を
迎
え
ま
し
た
。
と
て
も
充
実
し
て
い

た
二
年
間
で
あ
り
、
心
か
ら
こ
の
学
校
に
来
て
よ
か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

入
学
当
初
の
私
の
目
的
は
、
税
理
士
に
な
る
こ
と
で
し
た
。CP

A

は
知
名
度
が
あ
り
、
安
定
ど
こ
ろ

か
高
収
入
を
得
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
入
学
当
初
は
二
年
間
本
気
で
頑
張
る
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。 

し
か
し
、
私
の
気
持
ち
は
長
く
続
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
入
学
し
て
初
め
て
の
試
験
で
は
、
軽
く
は
ね
の

け
ら
れ
、
と
ん
と
ん
拍
子
で
進
ん
で
い
く
未
来
は
消
え
て
い
き
ま
し
た
。
「
こ
こ
で
諦
め
た
ら
カ
ッ
コ
悪
い

し
、
親
だ
っ
て
応
援
し
て
く
れ
て
る
。
一
度
言
っ
た
こ
と
を
曲
げ
る
の
は
ダ
サ
い
」
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
て

い
て
も
、
な
か
な
か
学
習
に
身
が
入
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

そ
こ
で
私
は
、
親
に
税
理
士
に
な
る
こ
と
を
諦
め
る
話
を
し
ま
し
た
。
す
る
と
、
心
の
中
の
縛
り
が

消
え
、
嫌
々
し
て
い
た
学
習
が
、
自
分
の
価
値
を
高
め
る
た
め
の
学
習
へ
と
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ

し
て
迎
え
た
日
商
一
級
の
試
験
で
は
、
見
事
合
格
す
る
こ
と
が
で
き
、
心
か
ら
喜
び
ま
し
た
。 

い
よ
い
よ
四
月
か
ら
社
会
人
で
す
。CP

A
で
学
ん
だ
会
計
の
ス
キ
ル
を
活
か
し
て
、
社
会
に
貢
献
で

き
る
よ
う
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
。 
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土曜日  

4月 2日 エイプリルフール 

   
今
日
の
心
が
け
◆
周
り
に
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
四
月
一
日
に
、
嘘
を
つ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
私
は
、
小
学
生
の
頃
は
よ
く
嘘
を

つ
い
て
い
ま
し
た
。 

エ
イ
プ
リ
ル
フ
ー
ル
の
起
源
に
は
い
く
つ
か
あ
る
よ
う
で
す
が
、
そ
の
中
の
一
つ
で
あ
る
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
起

源
説
を
紹
介
し
ま
す
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
三
月
二
十
五
日
を
新
年
と
し
て
、
四
月
一
日
ま
で
春
の
祭
り

を
開
催
す
る
風
習
が
あ
り
ま
し
た
。 

し
か
し
、
一
五
六
四
年
当
時
の
フ
ラ
ン
ス
国
王
・
シ
ャ
ル
ル
九
世
が
、
一
月
一
日
を
新
年
と
す
る
暦
を

採
用
し
た
こ
と
に
よ
り
、
こ
れ
に
反
発
し
た
国
民
が
、
旧
暦
の
四
月
一
日
を
「
嘘
の
新
年
」
と
し
て
騒
動

を
起
こ
し
た
こ
と
が
始
ま
り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

現
在
も
、
企
業
が
エ
イ
プ
リ
ル
フ
ー
ル
の
日
に
面
白
い
嘘
を
発
表
す
る
な
ど
、
注
目
を
集
め
て
い
ま

す
。
ま
た
、
エ
イ
プ
リ
ル
フ
ー
ル
に
は
、
嘘
を
つ
い
て
い
い
の
は
午
前
中
の
み
や
、
相
手
の
傷
つ
く
こ
と
は
言

っ
て
は
い
け
な
い
な
ど
の
ル
ー
ル
が
あ
る
よ
う
で
す
。 

み
な
さ
ん
も
、
こ
れ
ら
の
ル
ー
ル
を
守
っ
た
上
で
、
嘘
を
つ
き
ま
し
ょ
う
。 
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月曜日  

4月 4日 出会い 

   
今
日
の
心
が
け
◆
出
会
い
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

ど
ん
な
同
級
生
や
先
輩
、
先
生
が
い
る
の
だ
ろ
う
か
？
ち
ゃ
ん
と
勉
強
に
つ
い
て
い
け
る
の
だ
ろ
う

か
？
様
々
な
不
安
を
募
ら
せ
な
が
らC

P
A

に
入
学
し
て
、
早
く
も
一
年
が
経
ち
ま
し
た
。 

み
な
さ
ん
は
、
入
学
し
て
か
ら
の
一
年
間
ど
ん
な
思
い
出
が
あ
り
ま
す
か
？
ま
た
、
新
し
く
入
学
し

て
き
た
一
年
生
は
、CP

A

の
第
一
印
象
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

新
し
い
友
達
と
の
出
会
い
、
先
輩
や
先
生
と
の
出
会
い
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
普
通
科
の
私
に
と
っ
て

は
、
初
め
ま
し
て
簿
記
。
借
方
・
貸
方
初
め
ま
し
て
の
状
態
で
し
た
。
ホ
ン
ト
に
何
も
か
も
が
初
め
て
で

し
た
。 

沖
縄
の
方
言
で
「
い
ち
ゃ
り
ば
ち
ょ
ー
で
ー
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？
「
一
度
会
え
ば
、
兄
弟
」
と
い
う
意
味
で
す
。
と
て
も
い
い
言
葉
だ
と
思
い
ま
す
。 

C
P
A

で
出
会
っ
た
人
は
み
ん
な
兄
弟
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、CP

A

フ
ァ
ミ
リ
ー
で
よ
り
良
い
一
年
間

を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 
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火曜日  

4月 5日 燃え尽き症候群 

   
今
日
の
心
が
け
◆
気
持
ち
を
入
れ
替
え
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
、
い
よ
い
よ
今
月
は
全
経
簿
記
上
級
の
合
格
発
表
で
す
。
試
験
の
出
来
を
改
め
て
振
り
返

っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

思
っ
た
よ
り
点
数
が
取
れ
た
人
、
普
段
間
違
わ
な
い
と
こ
ろ
で
間
違
っ
て
し
ま
っ
た
人
な
ど
様
々
だ

と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
一
年
生
の
最
後
の
検
定
が
終
わ
り
ほ
っ
と
し
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

私
は
、
試
験
後
は
や
る
気
が
落
ち
て
、
な
か
な
か
勉
強
を
以
前
の
よ
う
に
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
い

わ
ゆ
る
、
燃
え
尽
き
症
候
群
で
す
。 

今
後
、
就
職
活
動
と
勉
強
と
の
両
立
が
さ
ら
に
困
難
に
な
る
た
め
、
気
持
ち
を
入
れ
替
え
て
も
う

一
度
や
る
気
を
出
す
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
す
。
み
な
さ
ん
の
中
に
も
、
私
の
よ
う
に
燃
え
尽
き

症
候
群
に
な
り
、
勉
強
に
や
る
気
が
出
な
い
人
も
い
た
と
感
じ
ま
す
。 

し
か
し
、
新
年
度
を
迎
え
、
今
一
度
気
持
ち
を
入
れ
替
え
、
次
の
日
商
簿
記
一
級
合
格
と
就
職
内

定
に
向
け
て
、
よ
り
一
層
気
合
を
入
れ
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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水曜日  

4月 6日 癒し 

   
今
日
の
心
が
け
◆
自
分
に
合
っ
た
リ
ラ
ッ
ク
ス
方
法
を
探
し
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
に
と
っ
て
の
癒
し
は
何
で
し
ょ
う
か
。 

私
に
と
っ
て
の
癒
し
は
、
赤
ち
ゃ
ん
パ
ン
ダ
で
す
。
小
学
二
年
生
の
頃
、
父
が
中
国
か
ら
出
張
の
お
土

産
で
買
っ
て
き
て
く
れ
た
パ
ン
ダ
の
ぬ
い
ぐ
る
み
が
、
と
て
も
可
愛
か
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
パ
ン
ダ
の

こ
と
が
大
好
き
に
な
り
ま
し
た
。 

赤
ち
ゃ
ん
パ
ン
ダ
は
、
小
さ
く
て
、
丸
く
て
、
ふ
さ
ふ
さ
で
、
特
に
、
上
手
く
バ
ラ
ン
ス
を
取
れ
ず
に
、

こ
テ
ン
と
転
が
っ
て
し
ま
う
姿
が
本
当
に
可
愛
ら
し
く
、
私
に
と
っ
て
最
高
の
癒
し
で
す
。 

昨
年
の
六
月
二
十
三
日
、
東
京
の
上
野
動
物
園
で
双
子
の
パ
ン
ダ
の
赤
ち
ゃ
ん
が
産
ま
れ
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ニ
ュ
ー
ス
で
赤
ち
ゃ
ん
パ
ン
ダ
の
様
子
が
流
れ
て
い
る
と
、
つ
い
つ
い
見
入
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
特
に
、
朝
の
ニ
ュ
ー
ス
で
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
と
、
一
日
を
幸
せ
な
気
分
で
ス
タ
ー
ト
で
き
ま

す
。
ま
た
、
疲
れ
て
い
る
と
き
に
見
る
と
、
と
て
も
温
か
い
気
持
ち
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

も
し
癒
し
の
存
在
を
見
つ
け
ら
れ
て
い
な
い
人
は
、
ぜ
ひ
見
て
く
だ
さ
い
。 
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木曜日  

4月 7日 ケーキと経済 

   
今
日
の
心
が
け
◆
先
々
の
こ
と
を
し
っ
か
り
と
考
え
ま
し
ょ
う
。 

 

い
や
ぁ
、
ち
ょ
っ
と
高
く
な
い
か
い
？
ケ
ー
キ
屋
の
ガ
ラ
ス
ケ
ー
ス
を
前
に
し
て
、
険
し
い
顔
を
し
た
の

は
つ
い
最
近
の
こ
と
。 

一
年
の
う
ち
に
ケ
ー
キ
を
食
べ
ら
れ
る
記
念
日
は
、
指
を
折
っ
て
数
え
る
ほ
ど
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
ほ
ど
大
切
な
記
念
日
は
、
無
意
識
の
う
ち
に
心
が
弾
む
も
の
で
す
。
ケ
ー
キ
屋
へ
と
向
か
う
車
の

中
は
、
い
つ
も
よ
り
も
楽
し
げ
な
空
気
が
流
れ
て
い
ま
し
た
。 

ケ
ー
キ
屋
へ
行
っ
た
の
は
数
年
ぶ
り
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
ケ
ー
キ
の
値
段
も
長
ら
く
見
て
い
ま
せ
ん
。

白
い
ク
リ
ー
ム
の
上
に
赤
い
苺
が
ち
ょ
こ
ん
と
乗
っ
て
い
る
、
よ
く
見
る
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
を
見
て
の
第

一
声
は
、
「
た
っ
か…
…
…
…

」 

周
り
に
は
聞
こ
え
な
い
く
ら
い
の
呟
き
に
、
い
つ
か
ら
こ
ん
な
に
卑
小
な
人
間
に
な
っ
て
い
た
の
か
と

複
雑
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
以
上
に
気
に
掛
か
っ
た
の
は
国
際
情
勢
の
影
響
で
す
。 

イ
チ
ゴ
の
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
の
変
わ
ら
な
い
美
味
し
さ
に
安
ら
ぎ
を
感
じ
な
が
ら
も
、
い
つ
か
は
身
近

な
贅
沢
や
幸
せ
が
遠
い
存
在
に
な
る
時
代
が
や
っ
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
将
来
の
不

安
を
抱
く
出
来
事
で
し
た
。 
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金曜日  

4月 8日 桜 

   
今
日
の
心
が
け
◆
お
花
見
に
行
き
ま
し
ょ
う
。 

 

通
貨
や
歌
な
ど
に
使
わ
れ
て
い
る
桜
は
、
私
た
ち
日
本
人
に
と
っ
て
、
と
て
も
馴
染
み
の
あ
る
花
で

あ
り
、
日
本
を
象
徴
し
て
い
る
花
と
も
い
え
る
で
し
ょ
う
。 

で
は
な
ぜ
、
桜
は
日
本
の
国
花
と
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、
桜
と
私
た
ち
日
本
人
に
は

あ
る
共
通
点
が
あ
る
か
ら
で
す
。 

例
え
ば
、
「
春
を
待
ち
焦
が
れ
る
感
情
」
で
す
。
長
く
閉
ざ
さ
れ
た
冬
を
超
え
、
待
ち
に
待
っ
た
春
は

人
々
の
心
を
明
る
く
照
ら
し
、
桜
は
、
ま
る
で
そ
の
心
を
表
現
し
た
か
の
よ
う
に
温
か
み
の
あ
る
美
し

い
花
を
咲
か
せ
、
人
々
も
そ
の
桜
を
見
て
春
の
訪
れ
を
実
感
し
ま
す
。 

そ
し
て
、
「
命
の
儚
さ
」
で
す
。
桜
の
花
が
咲
く
前
か
ら
、
今
か
今
か
と
待
ち
望
み
、
満
開
に
な
っ
た
と

思
う
と
、
桜
は
見
頃
を
終
え
散
っ
て
し
ま
う
こ
の
生
命
の
儚
さ
、
名
残
惜
し
さ
が
私
た
ち
を
魅
了
す
る

一
番
の
理
由
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

今
年
も
賑
や
か
に
春
を
迎
え
る
こ
と
は
で
き
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
桜
を
見
て
少
し
で

も
温
か
い
気
持
ち
に
な
り
、
春
を
迎
え
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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土曜日  

4月 9日 早老症 

   
今
日
の
心
が
け
◆
後
悔
の
な
い
よ
う
に
行
動
し
ま
し
ょ
う
。 

 

「
桜
の
よ
う
な
僕
の
恋
人
」
と
い
う
小
説
に
出
て
く
る
、
早
老
症
と
い
う
病
気
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
。 こ

の
病
気
は
、
そ
の
名
の
通
り
二
十
代
な
ど
の
若
い
年
齢
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
白
髪
や
両
目
の
白
内

障
、
手
足
の
筋
肉
の
硬
直
な
ど
、
実
際
の
年
齢
よ
り
老
化
が
進
ん
で
い
る
よ
う
に
見
え
る
の
が
特
徴
で

す
。
ま
た
、
動
脈
硬
化
や
悪
性
腫
瘍
な
ど
が
進
行
し
や
す
い
こ
と
も
あ
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。 

現
在
の
医
療
技
術
の
発
達
で
以
前
よ
り
も
延
命
す
る
こ
と
は
で
き
て
い
ま
す
が
、
治
療
方
法
は
お
ろ

か
予
防
方
法
も
判
明
し
て
い
ま
せ
ん
。 

小
説
の
中
で
は
、
目
標
に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て
い
る
二
十
代
の
女
性
が
早
老
症
に
か
か
っ
て
し
ま
い
ま

す
。 み

な
さ
ん
、
自
分
が
早
老
症
の
よ
う
な
難
病
を
患
っ
た
と
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
後
悔
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
い
つ
何
が
起
こ
る
が
わ
か
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
も
、
今
年
度
は
さ
ら
に
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
に
挑
戦
し
ま
し
ょ
う
。 
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月曜日  

4月 11日 １週間、１習慣 

   
今
日
の
心
が
け
◆
新
た
な
習
慣
を
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
が
、
習
慣
と
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。 

読
書
や
運
動
な
ど
人
そ
れ
ぞ
れ
あ
る
と
思
い
ま
す
。
私
は
、
最
近
読
書
を
習
慣
づ
け
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。 

最
近
読
ん
だ
本
の
中
で
、
赤
羽
雄
二
さ
ん
の
書
い
た
「
ゼ
ロ
秒
思
考
」
と
い
う
本
が
あ
り
ま
す
。 

内
容
は
、
メ
モ
を
取
る
こ
と
の
大
切
さ
で
す
。
私
自
身
、
メ
モ
を
取
る
習
慣
は
あ
っ
た
の
で
す
が
、
著

者
と
比
べ
て
、
メ
モ
書
き
の
重
要
性
を
そ
こ
ま
で
意
識
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
た
め
、
自
分
の
メ
モ

の
取
り
方
を
改
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

た
だ
、
日
常
に
変
化
を
与
え
る
と
い
う
の
は
、
と
て
も
難
し
い
こ
と
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
人
間
に
も
慣

性
の
法
則
が
あ
る
と
思
う
か
ら
で
す
。 

従
っ
て
、
新
た
に
取
り
入
れ
た
い
習
慣
が
あ
っ
た
と
し
た
ら
、
そ
れ
を
一
週
間
だ
け
試
し
て
み
る
こ
と

が
大
切
だ
と
考
え
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
行
動
を
何
度
も
繰
り
返
す
う
ち
に
、
「
習
慣
マ
ス
タ
ー
」
に
な

る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。 
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火曜日  

4月 12日 日常三重奏 

   
今
日
の
心
が
け
◆
モ
ノ
の
内
側
を
覗
い
て
み
ま
し
ょ
う
！ 

 

あ
な
た
は
、
日
常
生
活
で
聞
こ
え
る
音
に
何
を
感
じ
ま
す
か
。 

ノ
イ
ズ
と
一
括
り
に
で
き
る
音
も
、
レ
イ
ヤ
ー
構
造
を
考
え
て
み
る
と
、
踏
切
や
車
輪
、
ブ
レ
ー
キ

の
音
な
ど
の
様
々
な
音
が
一
つ
に
重
な
っ
て
、
鼓
膜
に
届
い
て
い
ま
す
。 

様
々
な
要
因
で
発
生
し
た
モ
ノ
が
、
一
つ
の
モ
ノ
と
し
て
認
識
さ
れ
る
こ
と
は
、
日
常
生
活
で
他
に
も

あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
モ
ノ
の
値
段
は
、
原
価
に
利
益
が
付
加
さ
れ
、
消
費
税
も
付
加
さ
れ
ま
す
。
私

は
会
計
を
学
ぶ
ま
で
は
、
モ
ノ
の
値
段
を
表
面
的
な
数
字
し
か
見
え
て
お
ら
ず
、
そ
の
数
字
の
内
側
ま

で
は
考
え
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

会
計
も
音
も
、
様
々
な
モ
ノ
で
構
成
さ
れ
、
一
つ
に
な
っ
て
認
識
さ
れ
ま
す
。
会
計
に
関
し
て
は
、
価

格
の
内
側
を
知
ら
な
い
こ
と
で
損
し
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

私
た
ち
が
認
識
し
て
い
る
の
は
表
面
的
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
内
側
に
何
が
含
ま
れ
て
い
る
の
か
考
え
て

み
る
と
、
新
た
な
気
づ
き
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 
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水曜日  

4月 13日 世界で活躍する日本人 

   
今
日
の
心
が
け
◆
も
っ
と
高
み
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
海
外
で
活
躍
し
て
い
る
日
本
人
と
聞
い
て
誰
を
思
い
つ
き
ま
す
か
。 

野
球
の
大
谷
翔
平
選
手
や
サ
ッ
カ
ー
の
久
保
建
英
選
手
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
日
本
人
が
海
外
で
活

躍
し
て
い
ま
す
。
な
か
で
も
、
私
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
のN
B
A

の
ワ
シ
ン
ト
ン
ウ
ィ
ザ
ー
ズ
に
所
属
し
て
い
る
八

村
塁
選
手
が
大
好
き
で
す
。 

八
村
選
手
は
、
日
本
人
で
二
人
目
の
ド
ラ
フ
ト
指
名
選
手
で
す
。
毎
年
六
十
人
し
か
指
名
さ
れ
な

い
ほ
ど
、
厳
し
い
世
界
で
す
。
た
と
え
指
名
さ
れ
た
と
し
て
も
、
そ
の
後
、
世
界
最
高
の
リ
ー
グ
で
プ
レ

ー
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
選
手
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
今
年
三
年
目
の
シ
ー
ズ
ン
も
活

躍
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

八
村
選
手
は
世
界
で
活
躍
す
る
に
あ
た
り
、
人
種
差
別
や
文
化
の
違
い
な
ど
、
様
々
な
壁
に
直
面

し
て
そ
の
困
難
を
突
破
し
て
き
ま
し
た
。
世
界
で
活
躍
し
て
い
る
八
村
選
手
を
み
る
と
、
刺
激
を
も
ら

い
、
自
分
も
も
っ
と
高
み
を
目
指
そ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。 

み
な
さ
ん
も
、
世
界
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
あ
こ
が
れ
の
日
本
人
を
探
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。 



12 

  

木曜日  

4月 14日 コミュニケーションの本質 

   
今
日
の
心
が
け
◆
本
物
の
コ
ミ
ュ
力
を
磨
き
ま
し
ょ
う
☆ 

 

私
は
、
朝
の
読
書
の
時
間
に
「
人
は
話
し
方
が
九
割
」
と
い
う
本
を
読
ん
で
い
ま
す
。
本
の
内
容
は
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
重
要
性
に
つ
い
て
書
か
れ
て
い
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
と
聞
く
と
、
い
か
に

相
手
と
う
ま
く
話
す
か
と
い
う
観
点
に
着
目
し
が
ち
で
す
。
以
前
は
私
も
そ
う
で
し
た
。 

し
か
し
、
こ
の
本
に
は
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
に
あ

た
っ
て
一
番
大
切
な
こ
と
は
、
相
手
の
話
を
き
ち
ん
と
聞
く
こ
と
で
あ
る
」 

私
は
、
こ
の
一
文
を
目
に
し
た
時
、
自
分
の
中
に
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
概
念
が
完
全
に
崩

れ
ま
し
た
。
上
手
に
話
せ
る
人
が
、
コ
ミ
ュ
力
が
高
い
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
話
す
こ
と
と
聞
く
こ
と

の
両
方
が
必
要
な
の
で
す
。
企
業
も
、
聞
く
力
を
持
っ
て
い
る
人
財
を
必
要
と
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

私
た
ち
は
、
こ
れ
か
ら
本
格
的
に
就
活
が
始
ま
り
ま
す
。
み
ん
な
で
コ
ミ
ュ
力
を
高
め
て
乗
り
越
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。 



13 

  

金曜日  

4月 15日 いじめ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
相
手
の
気
持
ち
を
考
え
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
い
じ
め
に
つ
い
て
ど
う
思
い
ま
す
か
。 

最
近
、
新
聞
や
ニ
ュ
ー
ス
で
取
り
挙
げ
ら
れ
る
こ
と
が
増
え
て
お
り
、
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
実
際
に
小
学
校
か
ら
高
校
ま
で
の
間
で
は
、
約
半
数
の
子
供
達
が
い
じ
め
を
経
験
し
て
い
る
と

い
う
結
果
を
目
に
し
ま
し
た
。
中
に
は
、
い
じ
め
や
嫌
が
ら
せ
を
さ
れ
て
、
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
と
い

う
悲
し
い
ニ
ュ
ー
ス
を
目
に
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

私
も
以
前
、
部
活
動
内
で
嫌
が
ら
せ
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
陰
口
を
言
わ
れ
、
あ
か
ら
さ
ま
に
グ
ル

ー
プ
か
ら
は
ぶ
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。 

も
し
、
相
手
か
ら
被
害
を
受
け
た
ら
自
分
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
ま
ず
は
、
信
頼
で
き
る
人
に
相

談
し
て
み
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。 

い
じ
め
や
嫌
が
ら
せ
を
受
け
る
原
因
は
人
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
が
、
少
し
で
も
い
じ
め
が
な
く
な
る

よ
う
な
世
の
中
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。 
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土曜日  

4月 16日 しおり 

   
今
日
の
心
が
け
◆
迷
わ
な
い
た
め
に
目
印
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

 

本
に
は
、
必
ず
と
い
っ
て
い
い
ほ
ど
、
ひ
も
状
の
も
の
や
紙
片
な
ど
の
し
お
り
が
付
い
て
い
ま
す
。 

し
か
し
、
も
と
も
と
は
本
と
は
ま
っ
た
く
関
係
の
な
い
言
葉
だ
っ
た
と
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。 

し
お
り
は
、
も
と
も
と
山
道
を
歩
く
と
き
の
目
印
を
指
す
も
の
で
し
た
。
山
に
入
る
と
き
、
来
た
道

が
ど
の
道
か
を
確
認
し
て
お
か
な
い
と
、
帰
り
道
が
わ
か
ら
な
く
な
り
ま
す
。 

そ
こ
で
、
山
に
入
る
人
は
、
道
の
途
中
で
木
の
枝
を
折
っ
て
、
帰
り
の
道
し
る
べ
と
し
ま
し
た
。
も
し
く

は
、
枝
に
紙
や
草
な
ど
を
巻
き
つ
け
て
、
目
印
に
し
ま
し
た
。
木
の
枝
を
折
る
こ
と
は
、
枝
折
る
と
書
い

て
、
し
お
る
と
読
み
ま
す
。
そ
こ
か
ら
、
帰
路
の
た
め
の
目
印
を
し
お
り
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

や
が
て
、
し
お
り
は
こ
こ
ま
で
た
ど
り
着
い
た
と
い
う
到
達
ポ
イ
ン
ト
を
意
味
す
る
言
葉
に
な
り
、

そ
こ
か
ら
本
を
読
む
と
き
に
、
こ
こ
ま
で
読
ん
だ
と
い
う
目
印
と
し
て
、
紙
片
や
ひ
も
を
し
お
り
と
呼

ぶ
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。 
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月曜日  

4月 18日 それでもやっぱり 

   
今
日
の
心
が
け
◆
た
ま
に
は
冒
険
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

私
は
、
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
で
す
。
食
べ
物
の
好
き
嫌
い
も
、
割
と
少
な
い
方
だ
と
思
い
ま
す
。
そ

ん
な
私
に
、
周
り
の
人
は
よ
く
こ
う
言
い
ま
す
。
「
全
然
冒
険
し
な
い
ね
！
」 

私
は
、
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
に
行
く
と
、
い
つ
も
チ
ー
ズ
バ
ー
ガ
ー
を
頼
み
ま
す
。
モ
ス
バ
ー
ガ
ー
に
行
く

と
、
毎
回
モ
ス
チ
ー
ズ
バ
ー
ガ
ー
で
す
。
ジ
ョ
イ
フ
ル
で
は
、
毎
回
チ
ー
ズ
イ
ン
ハ
ン
バ
ー
グ
の
洋
食
セ
ッ

ト
。
は
た
ま
た
丸
亀
製
麺
で
は
、
と
ろ
ろ
温
玉
。
ラ
ー
メ
ン
屋
に
行
っ
て
も
ラ
ー
メ
ン
は
頼
ま
ず
、
チ
ャ

ー
ハ
ン
と
餃
子
の
み
。 

そ
う
で
す
。
私
は
全
く
冒
険
が
で
き
な
い
人
な
の
で
す
。
ど
こ
も
か
し
こ
も
、
必
ず
新
作
メ
ニ
ュ
ー
、

期
間
限
定
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
、
様
々
な
新
し
い
味
が
登
場
し
て
い
ま
す
。 

し
か
し
、
ジ
ョ
リ
ー
パ
ス
タ
で
い
つ
も
言
っ
て
し
ま
う
の
は
、
「
マ
ル
ゲ
リ
ー
タ
を
ひ
と
つ
」 

こ
ん
な
私
も
、
も
う
す
ぐ
二
十
歳
で
す
。
次
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
に
行
っ
た
ら
、
そ
の
時
は
て
り
や
き
マ
ッ

ク
バ
ー
ガ
ー
を
頼
ん
で
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。 
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火曜日  

4月 19日 正しい姿勢 

   
今
日
の
心
が
け
◆
姿
勢
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
授
業
中
姿
勢
が
崩
れ
て
い
ま
せ
ん
か
。
姿
勢
が
悪
い
と
態
度
が
悪
く
見
え
る
だ
け
で

な
く
、
体
を
痛
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
正
し
い
姿
勢
を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

私
が
姿
勢
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
授
業
中
に
い
つ
も
腰
が
痛
く
な
り
、
授
業
に
集
中
で

き
な
か
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。 

始
め
は
、
背
筋
を
伸
ば
し
て
い
て
も
後
か
ら
き
つ
く
な
り
、
姿
勢
を
崩
し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま

で
は
い
け
な
い
と
思
い
、
い
ろ
い
ろ
と
調
べ
て
み
ま
し
た
。 

そ
こ
に
は
、
楽
に
正
し
い
姿
勢
が
で
き
る
方
法
が
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
を
意
識
し
て
行
う
と

腰
痛
が
解
消
さ
れ
、
授
業
に
集
中
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
先
生
に
も
授
業
態
度
を
褒
め
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
こ
の
「
正
し
い
姿
勢
」
は
、
座
っ
て
い
る
と
き
だ
け
で
な
く
、
運
動
す
る
と
き
に
も
役
立
ち
ま

す
。
ぜ
ひ
、
正
し
い
姿
勢
に
つ
い
て
調
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 
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水曜日  

4月 20日 神楽 

   
今
日
の
心
が
け
◆
日
本
の
伝
統
文
化
を
後
世
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
神
楽
を
見
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
神
楽
は
、
神
様
に
捧
げ
る
歌
や
踊
り
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。 

そ
の
歴
史
は
古
く
、
約
千
年
前
か
ら
行
わ
れ
て
お
り
、
私
の
故
郷
で
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
十
二
月

三
十
一
日
の
朝
か
ら
翌
年
一
月
一
日
の
朝
ま
で
交
代
し
な
が
ら
神
事
を
行
い
ま
す
。
村
の
人
総
出
で

そ
れ
を
見
届
け
る
の
が
私
の
故
郷
の
年
越
し
で
す
。 

小
学
生
、
中
学
生
の
運
動
会
で
は
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
に
全
校
生
徒
に
よ
る
神
楽
が
あ
り
ま
し
た
。

授
業
の
一
環
と
し
て
猛
練
習
を
す
る
の
で
す
。
そ
れ
ほ
ど
ま
で
に
、
私
の
故
郷
で
神
楽
は
大
切
な
神
事

で
す
。 

こ
の
素
晴
ら
し
い
神
事
も
、
現
在
は
継
承
者
不
足
に
よ
る
存
続
の
危
機
に
陥
っ
て
い
ま
す
。
私
は
、
こ

の
素
晴
ら
し
い
日
本
文
化
が
消
え
ゆ
く
現
状
を
悲
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。 

最
近
は
こ
の
伝
統
を
少
し
で
も
後
世
に
伝
え
る
た
め
に
、
自
分
に
何
が
で
き
る
か
を
考
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。 
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木曜日  

4月 21日 ノミとコップ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
自
分
の
限
界
を
決
め
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

ノ
ミ
は
三
十
セ
ン
チ
ほ
ど
の
ジ
ャ
ン
プ
力
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
体
長
が
約
二
ミ
リ
の
ノ
ミ
が

三
十
セ
ン
チ
跳
ぶ
た
め
、
自
分
の
身
長
の
百
五
十
倍
で
す
。 

こ
の
ノ
ミ
を
コ
ッ
プ
に
入
れ
て
、
ガ
ラ
ス
に
蓋
を
し
ま
す
。
す
る
と
、
ノ
ミ
は
ジ
ャ
ン
プ
す
る
た
び
に
ガ

ラ
ス
に
ぶ
つ
か
り
ま
す
。
結
果
、
コ
ッ
プ
の
高
さ
も
ジ
ャ
ン
プ
で
き
な
く
な
る
の
で
す
。 

こ
の
ノ
ミ
を
も
う
一
度
コ
ッ
プ
よ
り
も
高
く
ジ
ャ
ン
プ
さ
せ
る
た
め
に
は
、
別
の
ノ
ミ
を
コ
ッ
プ
に
一

緒
に
入
れ
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
、
ノ
ミ
は
自
分
の
跳
べ
る
「
限
界
」
を
自
分
自
身
で
決
め
て
し
ま
っ
て
い

る
と
推
測
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、｢

跳
べ
る
ノ
ミ｣

を
見
て
自
信
を
取
り
戻
し
、
コ
ッ
プ
を
跳
び
越
え
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。 

私
た
ち
人
間
も
同
様
に
、
「
限
界
」
を
自
分
で
決
め
て
し
ま
い
、
「
ど
う
せ
自
分
な
ん
て
」
と
委
縮
し

て
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
を
や
め
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
そ
の
た
め
、
「
自
分
は
で
き
る
」
と
自
信
を
持

つ
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
す
。 

ま
た
、
そ
の
よ
う
な
仲
間
が
い
た
時
に
、
励
ま
し
合
う
環
境
を
作
る
こ
と
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

自
分
だ
け
で
は
な
く
、
周
り
の
仲
間
と
と
も
に
、
限
界
突
破
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。 
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金曜日  

4月 22日 烏龍茶 

   
今
日
の
心
が
け
◆
お
茶
を
飲
み
比
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
い
つ
も
ど
の
よ
う
な
お
茶
を
飲
ん
で
い
ま
す
か
。 

私
の
お
す
す
め
は
烏
龍
茶
で
す
。
二
年
前
ま
で
は
、
麦
茶
を
飲
ん
で
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
あ
る
時
、

ふ
と
コ
ン
ビ
ニ
で
烏
龍
茶
を
買
っ
て
み
ま
し
た
。
そ
の
時
に
、
烏
龍
茶
の
お
い
し
さ
に
気
づ
き
、
そ
れ
か
ら

は
毎
日
烏
龍
茶
を
飲
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

烏
龍
茶
は
お
い
し
い
だ
け
で
は
な
く
、
嬉
し
い
効
果
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
烏
龍
茶
に
は
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
が
含
ま
れ
て
お
り
、
脂
肪
の
吸
収
を
抑
え
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
む
く
み
の
対
策
に
も
な
る
な

ど
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
高
め
て
く
れ
ま
す
。 

し
か
し
、
大
量
に
飲
み
す
ぎ
て
、
お
腹
を
壊
す
こ
と
が
あ
っ
た
た
め
、
飲
み
す
ぎ
に
は
注
意
が
必
要

で
す
。 

み
な
さ
ん
も
、
一
度
は
烏
龍
茶
を
飲
ん
だ
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
を
機
に
飲
ん
で
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
さ
ら
に
、
烏
龍
茶
の
お
い
し
さ
に
気
づ
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 
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土曜日  

4月 23日 考える人 

   
今
日
の
心
が
け
◆
豆
知
識
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。 

 

フ
ラ
ン
ス
の
ロ
ダ
ン
美
術
館
に
あ
る
有
名
な
彫
刻
、
「
考
え
る
人
」
を
ご
存
じ
の
方
は
多
い
と
思
い
ま

す
。 顎

に
手
を
当
て
て
じ
っ
と
何
か
を
見
つ
め
て
、
深
く
考
え
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。
で
も
彼
は
、
何

か
を
考
え
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
。 

で
は
何
を
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
な
ん
と
地
獄
に
落
ち
る
人
を
上
か
ら
見
つ
め
て
い
る
の
で
す
。
こ

の
「
考
え
る
人
」
と
い
う
彫
刻
は
、
単
体
で
作
ら
れ
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
「
地
獄
の
門
」
と
よ
ば
れ

る
巨
大
な
彫
刻
作
品
の
一
部
で
、
「
考
え
る
人
」
と
い
う
名
前
を
つ
け
た
の
は
作
成
者
で
は
な
く
、
リ
ュ

デ
ィ
エ
と
い
う
人
物
に
よ
り
後
か
ら
つ
け
ら
れ
た
名
前
で
す
。 

と
こ
ろ
で
、
「
考
え
る
人
」
の
彫
刻
は
、
日
本
国
内
の
美
術
館
に
も
あ
る
よ
う
で
す
。
レ
プ
リ
カ
で
は

な
く
、
本
物
で
す
。
こ
の
よ
う
に
、
彫
刻
は
絵
画
と
違
っ
て
、
複
数
の
本
物
が
存
在
し
て
い
ま
す
。 

み
な
さ
ん
も
、
雑
学
と
し
て
覚
え
て
お
く
と
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 
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月曜日  

4月 25日 牛って可愛い 

   
今
日
の
心
が
け
◆
牛
乳
を
飲
ん
で
骨
を
丈
夫
に
し
ま
し
ょ
う
！ 

 

私
は
ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク
が
大
好
き
で
す
。
ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク
を
飲
む
と
心
が
落
ち
つ
き
ま
す
。 

と
こ
ろ
で
、
み
な
さ
ん
は
、
牛
と
聞
く
と
ど
ん
な
種
類
を
思
い
浮
か
べ
る
で
し
ょ
う
か
。
私
は
ジ
ャ
ー

ジ
ー
牛
で
す
。 

ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
と
は
、
茶
色
と
少
し
白
色
が
混
じ
っ
た
か
わ
い
ら
し
い
牛
で
、
イ
ギ
リ
ス
領
の
ジ
ャ
ー

ジ
ー
島
原
産
で
、
小
柄
な
体
格
で
あ
り
な
が
ら
、
そ
の
牛
乳
は
濃
厚
で
コ
ク
深
い
と
い
う
特
徴
が
あ

り
、
ま
た
、
人
懐
っ
こ
く
愛
嬌
が
あ
り
ま
す
。 

日
本
に
は
、
明
治
初
期
に
ア
メ
リ
カ
か
ら
輸
入
さ
れ
、
一
九
六
四
年
に
は
約
二
万
八
千
頭
ほ
ど
ま

で
に
増
え
ま
し
た
が
、
牛
乳
メ
ー
カ
ー
が
歓
迎
せ
ず
、
ま
た
、
乳
量
が
多
い
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種
に
押
さ
れ

て
漸
減
し
、
二
〇
一
六
年
、
三
月
末
現
在
の
国
内
飼
養
頭
数
は
約
一
万
三
千
頭
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

国
内
で
の
中
心
的
な
産
地
の
一
つ
に
、
熊
本
県
の
小
国
町
が
あ
り
ま
す
。
ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
乳
は
、
ス
ー

パ
ー
に
も
売
っ
て
あ
る
の
で
ぜ
ひ
飲
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
！ 
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火曜日  

4月 26日 和菓子 

   
今
日
の
心
が
け
◆
和
菓
子
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

 

み
た
ら
し
団
子
や
わ
ら
び
餅
、
大
福
な
ど
、
日
常
的
に
食
べ
る
も
の
か
ら
高
級
な
も
の
ま
で
、
私
た

ち
の
身
の
回
り
に
は
様
々
な
和
菓
子
が
あ
り
ま
す
。 

そ
ん
な
和
菓
子
の
始
ま
り
は
、
縄
文
時
代
ま
で
さ
か
の
ぼ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
時
は
、
木
の
実

を
粉
砕
し
て
水
で
ア
ク
抜
き
丸
め
た
も
の
で
し
た
が
、
そ
の
後
、
様
々
な
影
響
を
受
け
な
が
ら
現
在
の

和
菓
子
が
誕
生
し
ま
し
た
。 

和
菓
子
が
縄
文
時
代
か
ら
現
在
ま
で
多
く
の
人
々
に
親
し
ま
れ
て
き
た
の
は
、
そ
の
時
の
環
境
や

流
行
に
合
わ
せ
て
進
化
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
今
当
た
り
前
に
あ
る
も
の

も
、
変
化
に
対
応
で
き
ず
に
、
必
要
と
さ
れ
な
け
れ
ば
消
え
て
い
き
ま
す
。 

と
こ
ろ
で
、
私
は
、
和
菓
子
の
中
で
は
梅
ヶ
枝
餅
が
好
き
で
す
。
あ
ん
こ
を
餅
で
包
ん
で
外
側
を
焼
い

た
香
ば
し
い
お
菓
子
で
す
。
太
宰
府
天
満
宮
の
参
道
で
売
っ
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

み
な
さ
ん
も
、
地
元
に
伝
わ
る
和
菓
子
を
調
べ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 
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水曜日  

4月 27日 ただいま？ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
地
域
の
人
と
の
関
係
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
返
事
に
困
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。 

私
に
は
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
学
校
帰
り
の
地
域
の
方
々
か
ら
の
「
お
か
え
り
～
」
と
声
を
掛
け
ら
れ

た
時
で
す
。
私
は
小
学
校
低
学
年
の
時
に
、
こ
の
返
事
に
と
て
も
悩
み
ま
し
た
。 

小
学
校
低
学
年
の
頃
の
私
は
、
話
を
す
る
こ
と
が
大
好
き
だ
っ
た
の
で
、
地
域
の
人
に
も
自
分
か
ら

挨
拶
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
毎
日
、
会
う
た
び
に
挨
拶

を
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

こ
の
よ
う
に
、
自
分
か
ら
「
こ
ん
に
ち
は
！
」
と
声
を
か
け
た
時
は
困
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
私
が
気
づ

け
ず
に
、
相
手
か
ら
声
を
掛
け
ら
れ
た
時
が
困
り
ま
す
。
「
こ
ん
に
ち
は
」
と
返
事
す
る
の
も
、
会
話
が

成
り
立
っ
て
い
な
い
よ
う
な
気
が
す
る
か
ら
で
す
。
現
在
、
私
は
「
た
だ
い
ま
～
」
と
返
事
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
が
、
み
な
さ
ん
は
ど
う
し
て
い
ま
す
か
。 

地
域
の
こ
の
よ
う
な
声
掛
け
で
犯
罪
な
ど
も
抑
制
さ
れ
る
と
思
う
の
で
、
ど
の
よ
う
な
返
事
を
す
れ

ば
い
い
か
知
り
た
い
で
す
。 
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木曜日  

4月 28日 空気清浄機からみなさまへ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
教
室
の
空
気
を
森
の
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

こ
ん
に
ち
は
！
私
は
空
気
清
浄
機
で
す
！
今
回
は
私
の
好
き
な
空
気
と
嫌
い
な
空
気
、
そ
し
て
、
憧

れ
の
空
気
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ま
ず
、
好
き
な
空
気
で
す
が
、
私
は
み
ん
な
が
ニ
コ
ニ
コ
笑
っ
て
い
る
時
の
和
や
か
な
空
気
が
大
好
き

で
す
！
私
も
つ
い
ニ
コ
ニ
コ
し
て
し
ま
い
ま
す
。
み
ん
な
が
笑
っ
て
い
る
時
の
和
や
か
な
空
気
を
吸
う
こ
と

が
私
の
生
き
が
い
で
す
。
本
当
に
い
つ
も
あ
り
が
と
う
！ 

次
に
、
嫌
い
な
空
気
で
す
が
、
誰
か
が
マ
ジ
ギ
レ
し
て
い
る
時
の
あ
の
終
わ
っ
て
い
る
空
気
で
す
。
あ
れ

が
嫌
い
な
の
、
私
。
私
ま
で
終
わ
っ
て
い
る
気
分
に
な
り
ま
す
。 

そ
し
て
、
私
に
は
憧
れ
の
空
気
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
新
緑
に
包
ま
れ
、
溢
れ
る
日
光
を
受
け
て

歓
び
お
の
の
い
た
神
聖
な
る
空
気
で
す
！
一
度
吸
っ
て
み
た
い
！
絶
対
美
味
し
い
で
す
よ
、
ア
レ
！
で
す

が
吸
う
こ
と
は
で
き
な
い
で
し
ょ
う
。
清
浄
す
る
必
要
が
な
い
か
ら
森
の
中
に
設
置
さ
れ
る
こ
と
が
な

い
ん
で
す
よ
（
涙
） 

み
な
さ
ま
に
お
願
い
が
あ
り
ま
す
。
森
に
私
を
設
置
し
て
く
だ
さ
い
！
お
願
い
し
ま
す
！ 



25 

  

金曜日  

4月 29日 アスキーアート 

   
今
日
の
心
が
け
◆
様
々
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

 

「
ア
ス
キ
ー
ア
ー
ト
」
み
な
さ
ん
は
、
こ
の
言
葉
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。 

ア
ス
キ
ー
ア
ー
ト
の
語
源
は
、A

S
C
II

文
字
コ
ー
ド
と
呼
ば
れ
る
テ
キ
ス
ト
形
式
を
用
い
て
作
成
さ

れ
た
ア
ー
ト
で
あ
る
こ
と
が
由
来
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

例
え
ば
、
（:D

）
ス
マ
イ
ル 

（:‐(

）
し
か
め
っ
面 

（:

０
）
驚
き  (*^-^*) 

笑
顔 

 
( ;∀

;) 

泣
き  ( ﾟД

ﾟ)
驚
き
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
ア
ス
キ
ー
ア
ー
ト
の
歴
史
は
古
く
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
普
及
と
と
も
に
進
化
を
重
ね
て
い
き
ま

し
た
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
黎
明
期
で
は
、
情
報
が
文
字
上
で
し
か
表
せ
な
か
っ
た
た
め
、
自
分
の
感
情
を

伝
え
よ
う
と
文
字
を
用
い
た
ア
ス
キ
ー
ア
ー
ト
が
発
展
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
日
で
は
、LIN

E

に
お

け
る
ス
タ
ン
プ
の
普
及
や
絵
文
字
に
よ
り
あ
ま
り
見
か
け
る
こ
と
が
な
く
な
り
ま
し
た
。 

た
だ
、
様
々
な
国
の
人
が
行
き
来
し
て
い
る
今
、
言
語
を
学
ぶ
だ
け
で
な
く
、
ボ
デ
ィ
ラ
ン
ゲ
ー
ジ

を
は
じ
め
と
し
た
非
言
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
用
い
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
こ
と
も
、
大
切
な

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。 
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土曜日  

4月 30日 ストレッチ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
様
々
な
ス
ト
レ
ッ
チ
を
実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

最
近
の
私
の
悩
み
。
そ
れ
は
、
ず
っ
と
椅
子
に
座
っ
て
い
る
と
、
背
中
が
痛
く
な
る
こ
と
で
す
。 

「
た
だ
座
っ
て
い
る
だ
け
な
の
に
、
な
ぜ
疲
れ
て
し
ま
う
の
か
」
そ
の
答
え
は
シ
ン
プ
ル
で
、
筋
肉
は
動

か
さ
な
い
と
硬
く
な
り
ま
す
。
硬
く
な
る
と
、
血
流
が
悪
く
な
り
、
凝
り
が
生
ま
れ
る
か
ら
で
す
。 

硬
く
な
っ
た
筋
肉
を
徹
底
的
に
ほ
ぐ
し
、
凝
り
を
と
る
た
め
に
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
が
有
効
で
す
。
今
日

は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
に
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
と
そ
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。 

私
が
よ
く
行
う
ス
ト
レ
ッ
チ
は
、
身
体
の
後
ろ
で
両
手
を
組
み
、
胸
を
出
す
イ
メ
ー
ジ
で
、
両
腕
を

斜
め
下
に
引
っ
張
る
と
い
う
も
の
で
す
。
こ
れ
な
ら
椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
で
も
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ス
ト

レ
ッ
チ
は
「
二
十
秒×
三
セ
ッ
ト
」
が
基
本
で
す
。
最
初
の
二
十
秒
、
筋
肉
は
あ
ま
り
伸
び
ま
せ
ん
。
硬

く
な
っ
た
筋
肉
を
動
か
す
こ
と
で
、
脳
が
「
き
つ
い
！
や
め
て
！
」
と
い
う
信
号
を
出
す
か
ら
で
す
。
し

か
し
、
そ
の
信
号
は
十
秒
か
ら
二
十
秒
で
収
ま
り
、
二
セ
ッ
ト
目
か
ら
は
筋
肉
が
伸
び
や
す
く
な
り
ま

す
。 私

た
ち
は
、
机
に
向
か
っ
て
勉
強
す
る
時
間
が
長
く
、
ず
っ
と
同
じ
姿
勢
で
い
ま
す
。
集
中
力
を
持

続
さ
せ
る
た
め
に
も
、
自
分
に
合
う
ス
ト
レ
ッ
チ
を
見
つ
け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 


