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朝礼実習の進め方 

 進行役：① 一歩前へ出る 

② 目線を全員に配る 

③ 15度の黙礼 

④ 「開始 5秒前です。姿勢を正してください。」 

④ 元の位置に素早く戻る 

〓5秒後〓 

⑤ 15度の黙礼 

⑥ 「東京ＣＰＡ会計学院、○○△△（フルネーム）、進行いたします。」 

  「○月○日○曜日、ただいまより朝礼を始めます。」 

  「朝の挨拶、○○社長！」 

⑦ 元の位置に素早く戻る 

 

社長役：① 素早く一歩前（輪の中央）に出る。 

    ② 目線を全員に配る 

    ③ 「みなさん！」 

全 員：  「おはようございます（30度の礼）」 

社長役：④「今日のスピーチ」 

全 員：⑤ 15度の黙礼 

社長役： 元の位置に素早く戻る 

 

進行役：① 一歩前へ出る 

    ②「挨拶実習、リーダー○○さん！」 

挨拶長：①「はい！」 

    ②「挨拶実習を始めます。お願いします！（30度の礼）」 

全 員：「お願いします！」 

挨拶長：①「おはようございます！」 

     ②「おねがいします！」     各３回繰り返す 

③「ありがとうございました」 

④「失礼します」 

    ⑤「以上で挨拶実習を終わります！ 

        ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました(30度の礼)」 

挨拶長：元の位置に素早く戻る 

 



 

 

 進行役：①一歩前へ出る 

    ②「会計人の教養輪読、リーダー○○さん！」 

教養長：①「はい！」 

進行役：  元の位置に素早く戻る 

教養長：「お願いします！」 

全 員：「お願いします！」 

教養長：① 全員の体制が整ったのを確認 

②「○ページをお開き下さい」 

③「○月○日○曜日、『テーマ』、『本文』」 

 ★段落ごとに教養長が「はい！」と区切る 

 ★順番に「はい！本文(途中段落)…」と続けて本文を読む 

 ★最後に教養長が「はい！ありがとうございました。本文(最終段落)…」 

    ④ 全員が落ち着いたことを確認 

    ⑤「今日の心がけを斉唱いたしましょう」 

     「今日の心がけ！」 

全 員：「○○○をしましょう！」 

教養長：「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

教養長：  元の位置に素早く戻る 

 

進行役：①一歩前へ出る 

    ② 「以上で朝礼を終わります。」 

      「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

進行役：「解散します！解散！」 

全 員：「はい！」 
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月曜日  

5月 2日 とんとん 

   
今
日
の
心
が
け
◆
不
安
な
時
は
、
深
呼
吸
と
胸
を
優
し
く
「
と
ん
と
ん
」 

 

と
ん
と
ん 

と
ん
と
ん 

と
ん
と
ん 

と
ん
と
ん 

…
 

赤
ち
ゃ
ん
の
体
を
、
お
母
さ
ん
が
包
み
込
む
よ

う
に
優
し
く
「
と
ん
と
ん
」
と
す
る
の
は
何
故
だ
ろ
う
。 

先
日
、
歌
番
組
で
披
露
さ
れ
た
曲
の
途
中
で
、
優
し
い
メ
ロ
デ
ィ
ー
・
温
か
い
歌
詞
と
共
に
、
胸
を
「
と

ん
と
ん
」
と
す
る
振
り
付
け
が
あ
っ
た
。
そ
の
瞬
間
、
胸
が
き
ゅ
っ
と
熱
く
な
り
、
涙
が
頬
を
伝
っ
た
の
は

何
故
だ
ろ
う
。 

こ
れ
ら
に
は
関
連
性
が
あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
。
仮
に
、
前
者
を
『
赤
ち
ゃ
ん
の
と
ん
と
ん
』
、
後
者
を

『
安
心
の
と
ん
と
ん
』
と
名
づ
け
よ
う
。 

『
赤
ち
ゃ
ん
の
と
ん
と
ん
』
は
、
ま
だ
赤
ち
ゃ
ん
が
お
腹
に
い
た
こ
ろ
に
聞
い
た
、
お
母
さ
ん
の
心
音
の

響
き
を
表
し
て
い
る
。
こ
の
音
を
覚
え
て
い
る
赤
ち
ゃ
ん
は
、
「
と
ん
と
ん
」
と
さ
れ
る
こ
と
で
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
で
き
る
の
で
あ
る
。
ま
た
、
『
安
心
の
と
ん
と
ん
』
は
、
『
赤
ち
ゃ
ん
の
と
ん
と
ん
』
に
よ
る
も
の
で
あ

る
。
赤
ち
ゃ
ん
に
限
ら
ず
、
人
間
は
こ
の
「
と
ん
と
ん
」
の
リ
ズ
ム=

安
心
で
き
る
方
法
と
記
憶
し
て
い

る
。 も

し
か
す
る
と
、
あ
の
時
の
自
分
は
「
と
ん
と
ん
」
に
安
ら
ぎ
を
感
じ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。 
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火曜日  

5月 3日 私の本の読み方 

   
今
日
の
心
が
け
◆
た
く
さ
ん
本
を
読
み
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
読
ん
だ
本
の
内
容
を
覚
え
て
い
ま
す
か
。
私
は
、
ほ
と
ん
ど
忘
れ
て
し
ま
い
一
部
分
し

か
覚
え
て
い
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
。 

本
の
中
に
は
、
著
者
の
伝
え
た
い
こ
と
が
詰
ま
っ
て
い
る
た
め
、
全
て
の
文
章
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
し
か
し
、
全
て
の
文
章
を
覚
え
る
と
い
う
こ
と
は
不
可
能
で
す
。
そ
こ
で
、
私
が
行
っ
て
い
る
本
の

読
み
方
を
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ま
ず
、
本
を
読
む
こ
と
を
苦
手
と
し
て
い
る
人
の
特
徴
と
し
て
は
、
一
ペ
ー
ジ
目
か
ら
順
番
に
読
ん

で
い
る
こ
と
で
す
。
私
は
目
次
を
見
て
知
り
た
い
情
報
が
ど
こ
に
あ
る
の
か
を
調
べ
る
こ
と
で
、
自
分
の

興
味
が
あ
る
ペ
ー
ジ
か
ら
読
み
始
め
ま
す
。 

そ
し
て
、
す
ぐ
に
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
す
る
こ
と
で
す
。
読
ん
だ
後
す
ぐ
に
誰
か
に
話
し
た
り
、
感
想
を

書
き
出
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
自
分
の
中
に
定
着
し
て
い
る
か
を
確
認
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
、
読
み
方
を
変
え
て
み
る
こ
と
で
、
本
を
読
む
こ
と
が
楽
し
く
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
た
く
さ
ん
本
を
読
ん
で
、
自
分
の
見
識
を
深
め
ま
し
ょ
う
。 
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水曜日  

5月 4日 風林火山 

   
今
日
の
心
が
け
◆
伝
記
を
読
み
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
武
田
信
玄
の
「
風
林
火
山
」
の
意
味
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。 

風
林
火
山
と
は
、
武
田
信
玄
が
戦
場
に
出
向
く
と
き
に
掲
げ
て
い
た
軍
旗
に
書
か
れ
て
い
た
言
葉

で
す
。 

そ
れ
は
、
い
ざ
戦
い
と
な
っ
た
場
合
の
動
き
を
示
す
た
め
の
言
葉
で
、
動
く
べ
き
と
き
に
は
風
の
よ
う

に
迅
速
に
、
平
常
時
に
は
林
の
よ
う
に
静
観
し
、
い
ざ
行
動
を
起
こ
す
と
き
に
は
烈
火
の
如
く
侵
攻

し
、
守
る
べ
き
と
き
に
は
山
の
よ
う
に
ど
っ
し
り
構
え
る
、
つ
ま
り
、
状
況
に
応
じ
て
柔
軟
に
対
応
す
る

よ
う
に
・
・
・
と
い
う
意
味
で
す
。 

こ
の
軍
略
は
、
孫
子
の
説
い
た
も
の
で
あ
り
、
「
孫
子
の
兵
法
」
に
は
他
に
も
人
生
の
道
標
と
な
る
も

の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。 

み
な
さ
ん
も
、
本
屋
さ
ん
に
行
く
機
会
が
あ
っ
た
ら
、
孫
子
や
世
界
の
偉
人
の
本
を
手
に
と
っ
て
見

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
歴
史
上
の
偉
人
た
ち
の
生
き
方
や
考
え
方
を
学
ぶ
こ
と
で
、
人
生
の
ヒ
ン
ト

を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 
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木曜日  

5月 5日 こどもの日 

   
今
日
の
心
が
け
◆
男
と
し
て
の
魅
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。 

 

本
日
、
五
月
五
日
は
「
こ
ど
も
の
日
」 

こ
ど
も
の
日
と
い
え
ば
、
鯉
の
ぼ
り
を
飾
っ
て
子
供
た
ち
の
成
長
を
願
う
日
で
す
が
、
な
ぜ
鯉
の
ぼ
り

を
飾
る
の
か
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。 

鯉
は
、
流
れ
が
速
い
川
で
も
、
元
気
に
泳
ぎ
滝
を
も
登
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
ん
な
た
く
ま
し
い
鯉
の

よ
う
に
、
子
供
た
ち
に
も
育
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
こ
ど
も
の

日
は
、
男
の
子
と
女
の
子
の
成
長
を
願
う
日
で
す
。 

「
ん
？
お
か
し
く
な
い
か
？
」
私
は
こ
ど
も
の
日
に
つ
い
て
調
べ
て
い
る
と
き
に
疑
問
を
感
じ
ま
し
た
。

「
そ
も
そ
も
こ
ど
も
の
日
は
男
の
子
の
成
長
を
願
う
日
で
、
女
の
子
の
成
長
を
願
う
の
は
ひ
な
祭
り
じ
ゃ

な
い
か
！
」
と
。
そ
こ
で
、
ひ
な
祭
り
に
つ
い
て
も
調
べ
ま
し
た
。
そ
こ
に
書
い
て
あ
る
内
容
は
、
「
女
の
子

の
健
や
か
な
成
長
を
願
い
・
・
・
」 

女
の
子
は
二
回
、
男
の
子
は
一
回
。
だ
か
ら
、
男
の
子
は
女
の
子
に
勝
て
な
い
の
か
な
。
男
の
子
の
精

神
年
齢
が
低
い
と
い
う
の
も
、
こ
の
た
め
な
の
か
な
。
私
は
こ
ん
な
こ
と
を
考
え
な
が
ら
、
男
と
し
て
気

合
を
入
れ
直
し
ま
し
た
。 
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金曜日  

5月 6日 百人一首に込められた想い 

   
今
日
の
心
が
け
◆
百
人
一
首
を
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。 

 

「
ち
は
や
ぶ
る 

神
代
も
聞
か
ず 

竜
田
川 

か
ら
く
れ
な
い
に 

水
く
く
る
と
は
」 

み
な
さ
ん
は
、
百
人
一
首
の
中
に
あ
る
こ
の
歌
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
こ
の
歌
は
、
競
技
か

る
た
を
題
材
に
し
た
少
女
漫
画
、
「
ち
は
や
ふ
る
」
の
タ
イ
ト
ル
の
も
と
に
な
っ
た
歌
で
す
。
他
に
も
、
百

人
一
首
が
題
材
に
な
っ
た
漫
画
や
映
画
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。 

百
人
一
首
は
お
よ
そ
八
百
年
前
、
平
安
時
代
末
期
か
ら
鎌
倉
時
代
初
期
に
藤
原
定
家
が
百
人
の

歌
人
の
秀
歌
を
一
首
ず
つ
集
め
た
秀
歌
撰
と
し
た
も
の
で
、
現
在
あ
る
百
人
一
首
は
、
小
倉
百
人
一

首
の
こ
と
を
指
し
て
い
ま
す
。
百
人
一
首
の
内
容
に
は
自
然
や
季
節
の
歌
が
あ
り
ま
す
が
、
一
番
多
く

歌
わ
れ
て
い
る
の
は
恋
歌
で
す
。
そ
の
中
で
も
私
が
一
番
好
き
な
歌
を
紹
介
し
ま
す
。 

「
筑
波
嶺
の 

峰
よ
り
落
つ
る 
男
女
川 

恋
ぞ
積
も
り
て 

淵
と
な
り
ぬ
る
」
こ
の
歌
は
恋
し
い
相
手

へ
の
想
い
を
歌
っ
た
歌
で
す
。
時
代
は
違
え
ど
、
今
を
生
き
る
私
た
ち
と
共
感
で
き
る
と
こ
ろ
が
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
自
分
の
好
き
な
歌
を
見
つ
け
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 
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土曜日  

5月 7日 母の日 

   
今
日
の
心
が
け
◆
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。 

 

今
月
八
日
は
母
の
日
で
す
。
母
の
日
は
、
毎
年
日
付
や
曜
日
が
変
わ
る
た
め
、
う
っ
か
り
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
忘
れ
て
い
た
り
、
気
づ
い
た
時
に
は
母
の
日
が
過
ぎ
て
し
ま
っ
て
い
た
と
い
う
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。 

私
は
普
段
は
照
れ
く
さ
く
て
、
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま
で
の
母
の

日
に
、
き
ち
ん
と
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

し
か
し
、
一
人
暮
ら
し
を
始
め
て
み
て
、
家
族
の
あ
り
が
た
み
を
感
じ
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
毎
日
幸
せ
に
過
ご
せ
る
こ
と
は
、
陰
な
が
ら
支
え
て
く
れ
た
家
族
の
お
か
げ
だ
と
改
め
て
気
づ
き

ま
し
た
。 

私
は
特
に
何
か
失
敗
を
し
た
り
、
悲
し
い
こ
と
が
あ
る
と
母
に
助
け
を
求
め
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
し

て
、
そ
の
度
に
母
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
う
こ
と
で
安
心
し
ま
す
。 

今
年
こ
そ
は
、
母
の
日
に
感
謝
の
気
持
ち
を
言
葉
で
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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月曜日  

5月 9日 ３年目 

   
今
日
の
心
が
け
◆
相
手
の
気
持
ち
を
考
え
ま
し
ょ
う
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
て
か
ら
今
年
で
三
年
目
。
マ
ス
ク
着
用
が
当
た
り
前
の
生
活
に
な
り

ま
し
た
。
三
年
と
も
な
る
と
、
そ
ろ
そ
ろ
マ
ス
ク
を
外
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。 

私
は
マ
ス
ク
を
外
し
た
く
て
た
ま
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、
息
が
し
づ
ら
い
、
肌
荒
れ
、
表
情
が
わ
か
り

づ
ら
い
か
ら
で
す
。
特
に
、
表
情
が
わ
か
り
づ
ら
い
と
こ
ろ
が
一
番
の
悩
み
で
す
。 

従
っ
て
、
笑
っ
た
顔
や
驚
い
た
顔
、
照
れ
た
顔
な
ど
、
マ
ス
ク
が
な
い
時
の
表
情
を
見
た
い
と
思
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
目
元
だ
け
で
は
相
手
の
感
情
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
た
め
、
「
マ
ス
ク
邪

魔
だ
な
」
と
思
う
ば
か
り
で
す
。 

た
だ
、
マ
ス
ク
を
し
て
い
て
も
、
し
て
い
な
く
て
も
、
相
手
の
気
持
ち
を
知
ろ
う
と
す
る
意
識
は
必
要

だ
と
思
い
ま
す
。
笑
っ
て
い
る
け
ど
本
当
は
泣
き
た
い
く
ら
い
に
悲
し
い
気
持
ち
の
人
も
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。 

誰
か
と
い
る
と
き
は
、
相
手
の
気
持
ち
を
考
え
な
が
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
ま
し
ょ
う
。 



8 

  

火曜日  

5月 10日 猫 

   
今
日
の
心
が
け
◆
ペ
ッ
ト
を
飼
い
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
犬
と
猫
の
ど
ち
ら
が
好
き
で
す
か
。
私
は
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
犬
の
方
が
好
き
で

す
が
、
自
宅
で
は
猫
を
飼
っ
て
い
る
た
め
、
猫
の
豆
知
識
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

ま
ず
、
猫
は
一
日
の
七
割
を
寝
て
過
ご
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
る
た
め
で
す
。
そ
の

た
め
、
猫
が
心
地
よ
く
眠
れ
る
よ
う
に
、
近
く
で
大
き
な
音
を
出
さ
な
い
な
ど
配
慮
を
し
て
あ
げ
ま
し

ょ
う
。 

次
に
、
猫
の
知
能
は
人
間
の
三
歳
ぐ
ら
い
に
相
当
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
猫
の
名
前

や
「
ご
は
ん
」
と
い
っ
た
単
語
は
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
る
よ
う
で
す
。
根
気
よ
く
嫌
が
ら
な
い
程
度
に

話
し
か
け
て
み
る
と
、
言
葉
を
覚
え
て
早
く
な
つ
い
て
く
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

そ
し
て
、
猫
の
寿
命
は
約
十
五
年
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
年
で
人
間
の
四
歳
ほ
ど
年
を
取
り
ま

す
。
人
間
の
寿
命
に
比
べ
た
ら
も
の
す
ご
く
短
い
で
す
。 

猫
は
、
私
に
と
っ
て
心
を
癒
し
て
く
れ
る
存
在
で
す
。
み
な
さ
ん
も
、
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
癒
さ
れ
ま
し

ょ
う
。 
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水曜日  

5月 11日 BACK TO BASICS 

   
今
日
の
心
が
け
◆
古
き
良
き
も
の
を
大
事
に
し
ま
し
ょ
う
！ 

 

今
あ
な
た
が
欲
し
い
も
の
は
何
で
し
ょ
う
か
。 

私
が
欲
し
い
も
の
は
レ
コ
ー
ド
で
す
。
な
ぜ
、
今
レ
コ
ー
ド
な
の
か
と
疑
問
に
思
う
人
も
い
る
と
思
い

ま
す
。
現
在
は
、
音
楽
を
聴
く
の
は
サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ
ン
な
ど
の
配
信
ア
プ
リ
が
主
流
で
す
。
し
か

し
、
私
は
手
軽
に
聴
く
こ
と
が
で
き
な
い
レ
コ
ー
ド
に
魅
了
さ
れ
て
い
ま
す
。 

レ
コ
ー
ド
を
聴
く
た
め
に
は
、
レ
コ
ー
ド
プ
レ
イ
ヤ
ー
・
針
・
ス
ピ
ー
カ
ー
な
ど
の
機
器
が
必
要
で
す
。

そ
し
て
、
レ
コ
ー
ド
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
デ
リ
ケ
ー
ト
に
扱
わ
な
い
と
い
け
な
い
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
と

手
間
が
か
か
り
ま
す
。 

で
も
、
そ
れ
が
今
の
生
活
で
は
体
験
で
き
な
い
特
別
感
が
あ
り
、
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
が
止
ま
ら
な

い
、
エ
モ
い
体
験
を
し
て
み
た
い
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
私
は
レ
コ
ー
ド
が
欲
し
い
の
で

す
。 ま

た
、
テ
イ
ラ
ー
・
ス
ウ
ィ
フ
ト
の
ア
ル
バ
ム
が
、
レ
コ
ー
ド
で
も
生
産
・
販
売
さ
れ
る
な
ど
、
ア
ナ
ロ
グ

に
対
し
て
再
び
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
あ
な
た
も
、
古
き
良
き
も
の
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 



10 

  

木曜日  

5月 12日 自分の PRポイント 

   
今
日
の
心
が
け
◆
自
分
を
褒
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。 

 

「
あ
な
た
の
Ｐ
Ｒ
ポ
イ
ン
ト
を
教
え
て
く
だ
さ
い
」
み
な
さ
ん
は
そ
う
問
わ
れ
た
時
、
即
答
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
か
。 

三
月
か
ら
本
格
的
に
就
職
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。
履
歴
書
や
面
接
対
策
の
た
め
に
、
自
分
の
Ｐ
Ｒ

ポ
イ
ン
ト
を
練
ら
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
よ
り
、
自
分
自
身
と
向
き
合
う
機
会
が
多
く
な

り
ま
し
た
。 

こ
の
よ
う
な
と
き
、
「
短
所
と
違
っ
て
、
長
所
は
全
然
思
い
つ
か
な
い
な…

」
と
い
う
人
は
い
ま
せ
ん

か
。
日
頃
、
自
分
に
対
し
て
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
を
か
け
る
の
が
癖
だ
っ
た
り
、
謙
虚
す
ぎ
る
人
は
、

こ
の
様
な
経
験
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

そ
れ
に
対
し
て
、
自
分
自
身
で
長
所
を
挙
げ
る
こ
と
が
で
き
る
人
も
い
ま
す
。
こ
の
違
い
は
、
日
ご
ろ

か
ら
、
自
分
と
向
き
合
っ
て
い
る
か
、
自
分
を
褒
め
て
あ
げ
て
い
る
か
の
違
い
だ
と
思
い
ま
す
。 

自
分
で
自
分
を
褒
め
て
あ
げ
る
こ
と
は
、
こ
の
よ
う
に
就
職
活
動
に
役
立
つ
の
は
も
ち
ろ
ん
、
知
ら

ず
知
ら
ず
の
間
に
、
自
分
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維
持
・
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。 
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金曜日  

5月 13日 世界が終わるとしても 

   
今
日
の
心
が
け
◆
決
断
力
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

 

工
事
現
場
の
近
く
を
通
っ
て
い
る
と
き
、
「
あ
の
鉄
骨
が
落
ち
て
き
た
ら
ど
う
し
よ
う
」
信
号
待
ち
を

し
て
い
る
と
き
、
「
車
が
突
っ
込
ん
で
き
た
ら
ど
う
し
よ
う
」 

み
な
さ
ん
も
、
一
度
は
こ
の
よ
う
な
こ
と
を
考
え
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
は
こ

の
よ
う
な
こ
と
を
、
毎
日
の
よ
う
に
考
え
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
大
好
き
な
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
す
る
と
き
で
さ
え
も
、
世
界
が
終
わ
っ
て
も
い
い
の
か
な
と
考

え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

そ
の
た
め
、
友
達
と
買
い
物
に
行
っ
て
悩
ん
で
い
た
ら
、
「
欲
し
い
な
ら
買
っ
ち
ゃ
え
ば
」
と
勧
め
る
の

で
、
つ
い
つ
い
買
い
す
ぎ
て
し
ま
う
と
苦
情
を
言
わ
れ
ま
す
。
そ
ん
な
苦
情
を
聞
き
な
が
ら
、
「
今
楽
し

め
ば
い
い
じ
ゃ
な
い
」
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
考
え
方
に
な
っ
た
の
は
、
幼
い
こ
ろ
か
ら
優
柔
不
断
だ
っ
た
私
に
、
「
後
悔
の
な
い
よ
う
に

し
な
さ
い
」
と
母
に
言
わ
れ
て
い
た
こ
と
が
影
響
し
て
い
ま
す
。
さ
す
が
に
考
え
す
ぎ
で
し
ょ
と
自
分
に

呆
れ
気
味
な
の
で
す
が
、
後
悔
す
る
こ
と
は
少
な
く
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。 
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土曜日  

5月 14日 感謝の先にあるもの 

   
今
日
の
心
が
け
◆
た
く
さ
ん
の
ハ
ピ
ネ
ス
を
与
え
ま
し
ょ
う
✩ 

 

み
な
さ
ん
は
、
感
謝
の
気
持
ち
を
言
葉
に
し
て
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
か
。
私
は
、
感
謝
の
気
持
ち
を

言
葉
に
し
て
伝
え
る
な
ら
ば
、
「
あ
り
が
と
う
」
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
。 

そ
れ
は
、
私
が
小
学
生
の
頃
、
周
り
の
人
か
ら
何
か
し
て
も
ら
っ
て
、
あ
り
が
た
い
な
と
思
っ
て
も
口

に
出
せ
な
い
時
期
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
あ
り
が
と
う
っ
て
言
わ
な
け
れ
ば
と
思
え
ば
思
う
ほ
ど
、
緊

張
し
て
伝
え
ら
れ
な
か
っ
た
の
で
す
。 

そ
の
た
め
、
感
謝
の
気
持
ち
を
抱
く
だ
け
で
な
く
、
そ
の
気
持
ち
を
い
か
に
言
葉
に
し
て
伝
え
る
の

か
が
重
要
だ
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
特
に
、
友
人
や
恋
人
、
家
族
な
ど
の
身
近
な
人
に
対
し

て
は
、
疎
か
に
な
る
も
の
で
す
。 

人
に
感
謝
し
、
そ
の
思
い
を
言
葉
で
伝
え
る
こ
と
は
、
相
手
は
も
ち
ろ
ん
、
自
分
自
身
も
い
い
気
持

ち
に
な
り
、
ハ
ピ
ネ
ス
が
生
ま
れ
ま
す
。 

み
な
さ
ん
も
、
「
あ
り
が
と
う
」
を
言
葉
に
し
て
、
た
く
さ
ん
の
幸
せ
を
与
え
ま
し
ょ
う
。 
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月曜日  

5月 16日 ほどよい緊張感 

   
今
日
の
心
が
け
◆
緊
張
感
を
味
方
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

 

緊
張
感
が
な
い
状
態
で
大
事
な
物
事
を
し
て
い
る
と
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
ミ
ス
を
し
て
し
ま
う
こ

と
が
多
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。 

一
方
、
緊
張
感
を
も
っ
て
行
う
物
事
は
、
必
ず
し
も
ミ
ス
を
し
な
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
完
成
度

の
高
い
物
に
仕
上
が
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

気
の
持
ち
よ
う
だ
と
考
え
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
気
の
持
ち
よ
う
を
侮
っ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
な
ぜ
な
ら
、
ど
ん
な
に
優
れ
た
技
術
や
能
力
を
持
っ
て
い
た
と
し
て
も
、
精
神
的
な
安
定
が
な
け

れ
ば
、
十
分
に
力
を
発
揮
す
る
こ
と
は
難
し
い
と
思
う
か
ら
で
す
。 

つ
ま
り
、
何
事
に
お
い
て
も
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
す
る
た
め
に
は
、
ほ
ど
よ
い
緊
張
感
が
あ
る
と
き

な
の
で
す
。
こ
れ
は
、
ヤ
ー
キ
ー
ズ
・
ド
ッ
ド
ソ
ン
の
法
則
と
い
っ
て
生
理
心
理
学
の
基
本
法
則
と
し
て
知

ら
れ
て
い
ま
す
。 

み
な
さ
ん
も
、
緊
張
感
を
味
方
に
つ
け
て
、
最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
し
ま
し
ょ
う
。 
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火曜日  

5月 17日 ベイブ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
自
分
を
信
じ
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
「
ベ
イ
ブ
」
と
い
う
映
画
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
こ
の
映
画
の
主
人
公
は
、
な
ん
と
ベ
イ

ブ
と
い
う
名
前
の
豚
さ
ん
で
す
！ 

先
日
、
自
宅
で
こ
の
映
画
を
見
ま
し
た
。
と
て
も
印
象
に
残
っ
た
シ
ー
ン
は
、
ベ
イ
ブ
が
最
終
的
に
牧

羊
犬
の
コ
ン
テ
ス
ト
で
優
勝
し
た
所
で
す
。 

ベ
イ
ブ
は
最
初
ソ
ー
セ
ー
ジ
と
し
て
食
べ
ら
れ
る
予
定
で
し
た
が
、
牧
羊
犬
と
し
て
の
才
能
が
あ
る

と
主
に
認
め
ら
れ
、
牧
羊
犬
の
コ
ン
テ
ス
ト
に
出
場
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
ベ
イ
ブ
の
主

は
、
そ
の
コ
ン
テ
ス
ト
で
み
ん
な
に
と
て
も
バ
カ
に
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
ベ
イ
ブ
は
主
の
期
待
に
応

え
、
見
事
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。 

私
は
こ
の
シ
ー
ン
を
見
て
、
今
は
で
き
な
い
こ
と
で
も
、
頑
張
れ
ば
結
果
が
つ
い
て
く
る
と
確
信
し
ま

し
た
。 

こ
の
話
は
物
語
上
の
話
で
す
が
、
現
実
世
界
に
も
当
て
は
ま
る
こ
と
だ
と
信
じ
て
、
私
は
勉
強
を
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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水曜日  

5月 18日 あいさつの謎 

   
今
日
の
心
が
け
◆
気
に
な
る
こ
と
を
調
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
「
こ
ん
に
ち
は
」
「
こ
ん
ば
ん
は
」
こ
の
あ
い
さ
つ
に
対
し
て
み
な
さ
ん
は
、
何

か
引
っ
か
か
り
ま
せ
ん
か
。
私
は
、
ど
う
し
て
朝
の
あ
い
さ
つ
だ
け
敬
語
な
の
か
と
て
も
引
っ
か
か
り
ま

す
。 お

昼
に
、
先
生
な
ど
の
目
上
の
方
と
お
会
い
し
た
際
に
、
「
こ
ん
に
ち
は
」
と
言
う
の
は
少
し
違
和
感

を
覚
え
ま
す
。
か
と
い
っ
て
変
に
か
し
こ
ま
っ
て
、
「
こ
ん
に
ち
は
で
す
」
な
ん
て
言
う
と
サ
ザ
エ
さ
ん
の
い

く
ら
ち
ゃ
ん
み
た
い
に
な
り
お
か
し
い
で
す
よ
ね
。 

こ
の
謎
は
語
源
に
あ
り
ま
し
た
。
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
は
「
お
早
う
ご
ざ
い
ま
す
」
か
ら
来
て
お

り
、
そ
れ
自
体
で
す
で
に
完
結
し
て
い
ま
す
。 

こ
れ
に
対
し
て
、
「
こ
ん
に
ち
は
」
は
、
「
今
日(

こ
ん
に
ち)

は
、
よ
い
お
日
柄
で…

」
、
「
こ
ん
ば
ん
は
」

は
、
「
今
晩(

こ
ん
ば
ん)

は
、
よ
い
月
夜
で…
」
な
ど
の
頭
の
部
分
だ
っ
た
の
で
す
。
そ
の
た
め
、
間
を
飛
ば

し
て
「
ご
ざ
い
ま
す
」
に
は
で
き
な
い
の
で
す
。 

こ
の
よ
う
に
、
身
近
な
こ
と
を
調
べ
て
み
る
と
、
し
っ
か
り
と
し
た
理
由
が
あ
り
面
白
い
で
す
よ
。 
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木曜日  

5月 19日 ベイビーステップ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
小
さ
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
目
標
を
持
っ
て
い
ま
す
か
。
恐
ら
く
、
日
商
簿
記
検
定
合
格
や
税
理
士
試
験
合
格
な

ど
の
目
標
を
持
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
目
標
が
大
き
い
程
、
「
今
何
を
す
れ
ば
い
い
の
か
」
と
、

具
体
的
な
行
動
が
分
か
ら
な
く
な
り
、
目
標
の
実
現
に
向
け
て
行
動
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

そ
ん
な
時
の
解
決
法
が
、
漫
画
の
タ
イ
ト
ル
に
も
な
っ
て
い
る
、｢

ベ
イ
ビ
ー
ス
テ
ッ
プ｣

で
す
。
直
訳
す

る
と
赤
ち
ゃ
ん
の
歩
幅
、
意
味
は
、
小
さ
な
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
で
す
。 

い
き
な
り
毎
日
家
に
帰
っ
て
問
題
を
た
く
さ
ん
解
こ
う
と
す
る
と
難
し
い
で
す
が
、
家
に
帰
っ
て
問

題
を
一
問
解
く
こ
と
は
で
き
る
と
思
い
ま
す
。 

た
だ
、
や
る
べ
き
行
動
が
少
な
す
ぎ
る
と
、
目
標
が
実
現
し
な
い
よ
う
に
考
え
て
し
ま
い
ま
す
が
、

何
か
を
は
じ
め
る
時
に
難
し
い
の
は
最
初
な
の
で
す
。
毎
日
一
問
解
く
こ
と
を
習
慣
化
す
る
こ
と
で
、

結
果
は
必
ず
つ
い
て
き
ま
す
。 

み
な
さ
ん
も
、
目
標
実
現
に
向
け
て
、
「
ベ
イ
ビ
ー
ス
テ
ッ
プ
」
で
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 
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金曜日  

5月 20日 TKG 

   
今
日
の
心
が
け
◆
苦
手
な
も
の
に
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
！ 

 

み
な
さ
ん
は
、
卵
か
け
ご
飯
は
好
き
で
す
か
。
私
は
最
近
に
な
っ
て
卵
か
け
ご
飯
の
魅
力
と
可
能
性

に
気
づ
き
ま
し
た
。 

私
は
子
供
の
頃
は
食
べ
る
量
が
少
な
く
、
卵
と
ご
飯
が
一
対
一
の
割
合
い
に
な
っ
て
い
る
冷
め
き
っ
た

状
態
の
卵
か
け
ご
飯
を
食
べ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
卵
か
け
ご
飯
が
苦
手
に
な
り
、
パ
ン
派
に
な
り

ま
し
た
。 

転
機
と
な
っ
た
の
は
そ
れ
か
ら
十
年
後
、
私
が
高
校
生
に
な
っ
た
頃
で
し
た
。
学
校
か
ら
の
帰
り
道

に
電
車
に
揺
ら
れ
な
が
ら
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
投
稿
を
見
て
い
る
と
、
そ
こ
に
は
メ
チ
ャ
ク
チ
ャ
美
味
し
そ
う
な
卵

か
け
ご
飯
の
写
真
が
投
稿
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

翌
日
、
卵
か
け
ご
飯
を
食
べ
て
み
る
と
、
と
て
も
美
味
し
く
ハ
マ
り
ま
し
た
。
現
在
は
、
ほ
ぼ
毎
日
卵

か
け
ご
飯
で
、
王
道
の
醤
油
だ
け
で
な
く
、
め
ん
つ
ゆ
や
ラ
ー
油
、
ゴ
マ
油
を
か
け
て
食
べ
て
い
ま
す
。 

み
な
さ
ん
も
、
子
供
の
頃
苦
手
だ
っ
た
も
の
に
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
も
し
か
し
た
ら
、

食
嗜
好
の
変
化
に
気
づ
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 
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土曜日  

5月 21日 10円の代名詞 

   
今
日
の
心
が
け
◆
う
ま
い
棒
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

 

数
年
前
に
ガ
リ
ガ
リ
君
が
六
十
円
か
ら
値
上
げ
さ
れ
た
時
に
も
時
代
を
感
じ
ま
し
た
が
、
う
ま
い

棒
の
値
上
げ
は
そ
れ
を
上
回
る
衝
撃
で
し
た
。 

四
月
一
日
、
う
ま
い
棒
が
十
円
か
ら
十
二
円
に
値
上
げ
さ
れ
ま
し
た
。
原
材
料
や
人
件
費
、
物
流
コ

ス
ト
な
ど
の
高
騰
が
原
因
で
す
。
年
々
小
さ
く
な
っ
て
い
く
う
ま
い
棒
に
少
し
の
寂
し
さ
を
感
じ
な
が

ら
も
、
十
円
と
い
う
安
さ
と
安
定
の
美
味
し
さ
で
私
た
ち
の
心
を
満
た
し
続
け
て
く
れ
ま
し
た
。 

ま
た
、
う
ま
い
棒
は
駄
菓
子
と
し
て
だ
け
で
は
な
く
、
十
円
の
代
名
詞
と
し
て
の
一
面
も
あ
り
ま
し

た
。 こ

の
○
○
が
、
う
ま
い
棒
○
○
本
分
？
！
の
よ
う
に
、
十
円
の
使
い
道
と
し
て
一
番
コ
ス
パ
が
優
れ
て

い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
発
売
以
来
一
度
も
値
上
げ
を
せ
ず
、
十
円
で
居
続
け
た
か
ら
得
た
地
位
だ
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
、
も
う
う
ま
い
棒
は
十
円
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
チ
ロ
ル
チ
ョ
コ
も
十
円
で
す
が
、
コ
ン
ビ
ニ

で
販
売
し
て
い
る
の
は
、
バ
ー
コ
ー
ド
を
つ
け
る
た
め
に
、
大
き
く
し
た
二
十
円
の
チ
ロ
ル
チ
ョ
コ
で
す
。 

も
う
、
○
○
が
、
う
ま
い
棒
○
○
本
分
と
は
い
え
な
い
の
が
残
念
で
す
。 
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月曜日  

5月 23日 お昼ご飯の殿堂入り 

   
今
日
の
心
が
け
◆
何
気
な
い
所
に
目
を
向
け
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

と
あ
る
日
曜
日
。
お
腹
が
ぐ
ぅ
～
っ
と
鳴
る
。
時
計
を
見
る
と
、
も
う
既
に
お
昼
の
十
二
時
を
回
っ

て
い
る
。
あ
ぁ
、
も
う
こ
ん
な
時
間
か
。
お
昼
ご
飯
に
し
よ
う
。
そ
う
思
い
立
ち
上
が
る
と
、
足
早
に
ス

ー
パ
ー
へ
と
向
か
う
。 

こ
こ
だ
こ
こ
だ
。
え
ー
と
、
ど
こ
に
あ
る
か
な
ぁ
。
私
は
お
決
ま
り
の
納
豆
巻
き
を
探
す
。
あ
、
あ
っ
た

あ
っ
た
。
う
ー
ん
。
果
た
し
て
一
パ
ッ
ク
で
足
り
る
か
？
も
う
一
パ
ッ
ク
買
お
う
か
？
そ
う
悩
ん
で
、
も

う
一
度
辺
り
を
見
渡
す
と
、
奥
深
く
に
こ
ん
な
も
の
が
あ
っ
た
。 

「
ね
ぎ
ト
ロ
納
豆
巻
き 

三
百
八
十
円
」 

な
ん
だ
こ
れ
は
。
こ
ん
な
の
初
め
て
見
た
。
ね
ぎ
ト
ロ
と
納
豆
が
一
緒
に
巻
か
れ
て
い
る
。
な
ん
て
素

敵
な
組
み
合
わ
せ
だ
。
こ
ん
な
の
不
味
い
わ
け
が
な
い
。
そ
う
確
信
す
る
と
、
迷
う
こ
と
な
く
レ
ジ
へ
持

っ
て
行
っ
た
。 

と
あ
る
日
曜
日
の
昼
下
が
り
。
私
は
教
室
で
ね
ぎ
ト
ロ
納
豆
巻
き
を
食
べ
る
。
こ
れ
ま
で
に
な
い
美

味
し
さ
に
、
終
始
圧
倒
さ
れ
る
。 

今
日
私
は
、
も
の
す
ご
い
発
見
を
し
た
の
か
も
し
れ
な
い
。 
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火曜日  

5月 24日 ポケカ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
自
分
を
大
事
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
ポ
ケ
カ
と
い
う
も
の
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
正
式
名
称
は
、
ポ
ケ
モ
ン
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム

と
い
い
、
世
界
的
に
有
名
な
ポ
ケ
ッ
ト
モ
ン
ス
タ
ー
の
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で
す
。 

私
は
、
春
休
み
の
期
間
に
就
職
活
動
も
か
ね
て
実
家
に
帰
省
し
ま
し
た
。
す
る
と
、
弟
が
見
知
ら
ぬ

カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
プ
レ
イ
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
ポ
ケ
カ
で
し
た
。 

私
は
今
ま
で
ポ
ケ
モ
ン
を
一
作
も
プ
レ
イ
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
知
っ
て
い
る
ポ
ケ
モ
ン
も
ピ

カ
チ
ュ
ウ
だ
け
で
し
た
。
し
か
し
、
弟
と
ポ
ケ
カ
を
や
っ
て
い
く
う
ち
に
、
ズ
ブ
ズ
ブ
と
沼
に
は
ま
っ
て
い

き
ま
し
た
。 

そ
れ
は
、
自
分
の
動
き
を
ひ
た
す
ら
考
え
続
け
る
こ
と
が
で
き
た
か
ら
で
す
。
ポ
ケ
カ
は
他
の
カ
ー

ド
ゲ
ー
ム
と
違
い
、
自
分
の
番
に
相
手
が
干
渉
し
て
こ
な
い
た
め
、
ひ
た
す
ら
自
分
の
動
き
を
考
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

自
分
の
こ
と
だ
け
を
考
え
ら
れ
る
こ
と
は
、
滅
多
に
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
生
活
に
息
詰
ま
っ

た
人
に
は
、
ポ
ケ
カ
お
ス
ス
メ
で
す
。 
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水曜日  

5月 25日 食に感謝 

   
今
日
の
心
が
け
◆
感
謝
の
気
持
ち
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
食
事
の
前
に
「
い
た
だ
き
ま
す
」
食
事
の
後
に
「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」
と
言
っ
て
い
ま
す

か
。 私

は
、
高
校
生
の
家
庭
科
の
授
業
の
中
で
、
「
出
荷
か
ら
私
達
の
食
卓
に
並
ぶ
ま
で
」
と
い
う
動
画
を

見
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
、
流
れ
作
業
の
よ
う
に
豚
や
牛
が
殺
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
中
に
は
、
豚
や
牛

が
暴
れ
た
り
、
涙
を
流
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
光
景
も
あ
り
ま
し
た
。 

私
は
成
長
し
て
い
く
に
つ
れ
、
食
に
感
謝
す
る
気
持
ち
は
薄
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
動
画
を

見
て
改
め
て
食
に
感
謝
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
。  

ま
た
、
「
い
た
だ
き
ま
す
」
や
「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」
に
は
、
食
事
に
携
わ
っ
て
く
れ
た
方
々
へ
の
感
謝
と
、

食
材
へ
の
感
謝
と
い
う
二
つ
の
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
「
い
た
だ
き
ま
す
」
や
「
ご
ち

そ
う
さ
ま
」
に
は
、
日
本
人
の
考
え
方
や
食
文
化
が
反
映
さ
れ
て
い
ま
す
。 

毎
日
食
べ
物
を
食
べ
ら
れ
る
こ
と
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
る
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
改
め
て
食

へ
の
感
謝
を
考
え
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。 
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木曜日  

5月 26日 家庭内最高権力者は誰か？ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
父
親
よ
！
今
こ
そ
反
撃
の
狼
煙
を
上
げ
る
と
き
で
す
！ 

 

私
に
は
、
「
昔
は
父
が
、
今
は
母
が
家
庭
内
最
高
権
力
者
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
み
な
さ

ん
も
、
同
じ
こ
と
を
思
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
お
そ
ら
く
で
す
が
。 

な
ぜ
そ
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
が
植
え
付
け
ら
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
私
は
熟
考
し
ま
し
た
。

私
が
結
婚
し
た
時
、
妻
に
権
力
を
握
ら
れ
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
の
で
。 

昔
は
間
違
い
な
く
父
親
が
権
力
を
握
っ
て
い
た
ハ
ズ
で
す
が
、
時
代
が
進
む
に
つ
れ
父
親
の
勢
力
は
衰

退
し
、
母
親
が
勢
力
を
拡
大
し
て
き
ま
し
た
。
朝
の
ゴ
ミ
捨
て
、
皿
洗
い
の
手
伝
い
の
強
要
、
そ
し
て
、

無
慈
悲
な
お
小
遣
制
度
。
こ
れ
ら
が
勃
発
し
た
の
は
、
恐
ら
く
世
の
男
性
一
人
一
人
の
戦
闘
力
の
減
少

が
原
因
の
一
つ
で
す
。 

そ
し
て
、
世
の
男
性
の
戦
闘
力
の
減
少
の
原
因
は
、
女
性
た
ち
の
魅
力
が
爆
発
し
て
し
ま
っ
て
い
る
こ

と
に
あ
り
ま
す
。
女
性
た
ち
が
魅
力
的
に
な
り
過
ぎ
て
、
男
性
た
ち
が
口
出
し
で
き
な
く
な
っ
て
い
る

の
で
す
。
ど
ん
な
に
女
性
た
ち
が
魅
力
的
に
な
ろ
う
と
決
し
て
衰
え
る
こ
と
の
無
い
強
い
精
神
力
。
そ

れ
が
今
の
世
の
男
性
に
は
必
要
で
す
。 

と
い
う
、
夜
遅
く
に
睡
魔
に
襲
わ
れ
な
が
ら
考
え
た
私
の
妄
想
で
し
た
。 
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金曜日  

5月 27日 説得力のある話し方 

   
今
日
の
心
が
け
◆
話
し
方
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
同
じ
こ
と
を
言
わ
れ
て
い
る
の
に
、
話
し
て
い
る
人
に
よ
っ
て
説
得
力
に
差
を
感
じ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。 

例
え
ば
、
身
な
り
や
容
姿
に
よ
り
、
差
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
同
じ
身
な

り
で
容
姿
も
同
程
度
だ
っ
た
ら
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
お
そ
ら
く
、
話
し
方
に
よ
っ
て
差
を
感
じ
る
と

思
い
ま
す
。
で
は
、
説
得
力
の
あ
る
話
し
方
と
は
、
ど
の
よ
う
に
意
識
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
し
ょ
う

か
。 一

つ
目
は
、
語
尾
を
強
調
す
る
こ
と
で
す
。
自
信
が
な
い
人
の
話
し
方
は
語
尾
が
弱
く
な
り
ま
す
。

自
信
が
な
い
人
が
話
し
を
す
る
と
、
聞
き
手
に
も
そ
れ
が
伝
わ
り
説
得
力
に
欠
け
て
し
ま
い
ま
す
。 

二
つ
目
は
、
話
の
校
正
で
す
。
話
の
内
容
を
し
っ
か
り
と
組
み
立
て
る
こ
と
で
、
自
分
の
伝
え
た
い
こ

と
を
き
ち
ん
と
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

み
な
さ
ん
も
、
こ
れ
か
ら
は
人
前
で
話
す
機
会
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時
は
、
こ
の
二
つ
を
意

識
し
な
が
ら
話
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 
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土曜日  

5月 28日 本音 

   
今
日
の
心
が
け
◆
相
談
に
乗
り
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
近
く
に
家
族
や
友
達
、
先
生
な
ど
頼
れ
る
人
は
い
ま
す
か
。
そ
し
て
、
本
音
を
ぶ
つ

け
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。 

周
り
に
言
う
こ
と
が
で
き
ず
に
、
一
人
で
抱
え
込
み
、
心
の
負
担
が
大
き
く
な
っ
て
い
る
人
が
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

私
は
よ
く
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
見
ま
す
。
そ
の
中
で
印
象
に
残
っ
た
記
事
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
今
の
日
本

は
自
分
の
「
居
場
所
」
を
見
つ
け
ら
れ
ず
、
心
の
病
を
抱
え
た
り
、
引
き
こ
も
り
に
な
っ
た
り
し
て
い
る

人
が
、
た
く
さ
ん
い
る
と
い
う
記
事
で
す
。 

コ
メ
ン
ト
欄
で
は
、
「
た
だ
の
甘
え
、
現
実
か
ら
逃
げ
て
い
る
だ
け
」
、
「
安
静
に
す
れ
ば
す
ぐ
に
治
る
」

と
軽
蔑
す
る
よ
う
な
言
葉
が
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
一
方
、
「
一
生
懸
命
生
き
て
い
る
だ
け
で
す
ご

い
」
、
「
そ
の
ま
ま
の
あ
な
た
で
大
丈
夫
」
と
励
ま
し
の
言
葉
も
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。 

み
な
さ
ん
も
、
悩
み
を
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
周
り
の
信
頼
で
き
る
友
人
に
本
音
で
相
談
し
ま
し
ょ

う
。 
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月曜日  

5月 30日 閃光少女 

   
今
日
の
心
が
け
◆
ま
た
と
な
い
命
を
使
い
切
り
ま
し
ょ
う
！ 

 

不
安
な
時
に
緊
張
す
る
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。 

人
前
で
自
分
の
意
見
を
述
べ
る
と
き
や
、
大
事
な
検
定
を
受
け
る
と
き
な
ど
、
私
は
「
失
敗
す
る
か

も
し
れ
な
い
」
と
後
ろ
向
き
の
気
持
ち
が
先
行
し
て
、
緊
張
し
て
し
ま
い
、
落
ち
着
か
な
く
な
り
ま
す
。

緊
張
し
て
い
る
状
態
で
は
、
本
来
持
っ
て
い
る
能
力
が
十
分
発
揮
で
き
ず
、
自
分
の
才
能
が
埋
も
れ
て

し
ま
い
も
っ
た
い
な
い
で
す
。 

私
は
、
自
分
が
緊
張
し
て
い
る
状
態
は
自
分
が
ど
の
よ
う
な
境
遇
に
い
る
の
か
を
考
え
て
み
ま
し

た
。
例
え
ば
、
「
失
敗
す
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
い
う
気
持
ち
は
、
発
想
を
変
え
る
と
、
こ
の
緊
張
は
「
成

功
す
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
い
う
気
持
ち
も
生
ま
れ
て
い
る
と
解
釈
で
き
ま
す
。
つ
ま
り
、
緊
張
状
態
が

強
い
と
い
う
こ
と
は
、
失
敗
す
る
リ
ス
ク
を
大
き
く
感
じ
て
い
る
と
同
時
に
、
成
功
す
る
希
望
も
大
き

い
と
い
う
こ
と
で
す
。 

私
は
、
緊
張
し
た
と
き
は
、
「
ド
キ
ド
キ
」
を
「
ワ
ク
ワ
ク
」
に
変
換
し
て
、
取
り
組
む
よ
う
に
心
が
け

て
い
ま
す
。 

み
な
さ
ん
も
、
「
ド
キ
ド
キ
」
を
「
ワ
ク
ワ
ク
」
に
し
て
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 
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火曜日  

5月 31日 シャク釣り大会 

   
今
日
の
心
が
け
◆
地
元
の
行
事
、
特
産
物
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

長
靴
を
履
き
、
帽
子
を
か
ぶ
り
、
タ
オ
ル
を
首
に
か
け
、
干
潟
に
向
か
う
。 

私
の
住
ん
で
い
る
地
域
は
、
有
明
海
が
近
く
、
小
学
校
の
学
校
行
事
に｢

シ
ャ
ク
釣
り
大
会｣

が
あ
り

ま
す
。
筆
や
く
ま
手
を
使
い
、
シ
ャ
ク
や
ア
サ
リ
、
ハ
マ
グ
リ
な
ど
の
貝
を
採
る
地
域
な
ら
で
は
の
行
事

で
す
。 

み
な
さ
ん
は
、
シ
ャ
ク
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
シ
ャ
ク
の
天
ぷ
ら
は
、
熊
本
の
郷
土
料
理
の
一
つ
で
す
。

シ
ャ
ク
は
、
頭
や
殻
が
と
て
も
柔
ら
か
く
、
天
ぷ
ら
に
す
る
と
頭
も
殻
も
全
て
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
味
は
、
海
老
に
近
く
、
と
て
も
美
味
し
い
で
す
。 

シ
ャ
ク
の
釣
り
方
は
と
て
も
独
特
で
、
潮
が
引
い
た
後
に
現
れ
た
単
穴
に
筆
を
入
れ
、
外
敵
に
反
応

し
て
穴
の
入
り
口
ま
で
出
て
き
た
シ
ャ
ク
を
一
匹
ず
つ
捕
獲
す
る
の
で
す
。
筆
を
穴
か
ら
す
ぐ
引
き
上

げ
て
し
ま
う
と
シ
ャ
ク
が
逃
げ
て
し
ま
う
の
で
、
筆
を
引
き
上
げ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
と
速
さ
が
と
て
も
難

し
い
で
す
。 

こ
の
よ
う
な
地
域
な
ら
で
は
の
体
験
を
す
る
こ
と
で
、
田
舎
の
良
さ
に
気
づ
き
、
自
分
の
地
元
が
も
っ

と
好
き
に
な
れ
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
、
自
分
の
地
元
の
好
き
な
所
を
見
つ
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。 


