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朝礼実習の進め方 

 進行役：① 一歩前へ出る 

② 目線を全員に配る 

③ 15度の黙礼 

④ 「開始 5秒前です。姿勢を正してください。」 

④ 元の位置に素早く戻る 

〓5秒後〓 

⑤ 15度の黙礼 

⑥ 「東京ＣＰＡ会計学院、○○△△（フルネーム）、進行いたします。」 

  「○月○日○曜日、ただいまより朝礼を始めます。」 

  「朝の挨拶、○○社長！」 

⑦ 元の位置に素早く戻る 

 

社長役：① 素早く一歩前（輪の中央）に出る。 

    ② 目線を全員に配る 

    ③ 「みなさん！」 

全 員：  「おはようございます（30度の礼）」 

社長役：④「今日のスピーチ」 

全 員：⑤ 15度の黙礼 

社長役： 元の位置に素早く戻る 

 

進行役：① 一歩前へ出る 

    ②「挨拶実習、リーダー○○さん！」 

挨拶長：①「はい！」 

    ②「挨拶実習を始めます。お願いします！（30度の礼）」 

全 員：「お願いします！」 

挨拶長：①「おはようございます！」 

     ②「おねがいします！」     各３回繰り返す 

③「ありがとうございました」 

④「失礼します」 

    ⑤「以上で挨拶実習を終わります！ 

        ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました(30度の礼)」 

挨拶長：元の位置に素早く戻る 

 



 

 

 進行役：①一歩前へ出る 

    ②「会計人の教養輪読、リーダー○○さん！」 

教養長：①「はい！」 

進行役：  元の位置に素早く戻る 

教養長：「お願いします！」 

全 員：「お願いします！」 

教養長：① 全員の体制が整ったのを確認 

②「○ページをお開き下さい」 

③「○月○日○曜日、『テーマ』、『本文』」 

 ★段落ごとに教養長が「はい！」と区切る 

 ★順番に「はい！本文(途中段落)…」と続けて本文を読む 

 ★最後に教養長が「はい！ありがとうございました。本文(最終段落)…」 

    ④ 全員が落ち着いたことを確認 

    ⑤「今日の心がけを斉唱いたしましょう」 

     「今日の心がけ！」 

全 員：「○○○をしましょう！」 

教養長：「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

教養長：  元の位置に素早く戻る 

 

進行役：①一歩前へ出る 

    ② 「以上で朝礼を終わります。」 

      「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

進行役：「解散します！解散！」 

全 員：「はい！」 
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水曜日  

6月 1日 違和感 

   
今
日
の
心
が
け
◆
平
和
を
祈
り
ま
し
ょ
う
。 

 

現
在
も
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
が
続
い
て
お
り
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
安
全
が
脅
か
さ
れ
て
い

る
状
況
で
す
。 

ニ
ュ
ー
ス
で
は
毎
日
の
よ
う
に
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
悲
惨
な
状
況
が
映
像
に
よ
っ
て
伝
え
ら
れ
て
い
ま

す
。 テ

レ
ビ
は
わ
か
り
や
す
さ
の
象
徴
の
よ
う
な
メ
デ
ィ
ア
で
す
。
そ
の
た
め
か
、
テ
レ
ビ
が
伝
え
る
ウ
ク

ラ
イ
ナ
の
状
況
の
軸
が
、
偏
っ
た
情
報
を
提
供
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

例
え
ば
、
子
供
の
ニ
ュ
ー
ス
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
何
の
罪
も
な
い
子
ど
も
が
戦
争
に
よ
っ
て
悲
し
ん
で
い

る
姿
は
見
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
し
て
、
亡
く
な
っ
て
ほ
し
く
な
ん
か
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
悲
惨
さ

を
伝
え
る
た
め
に
子
供
を
メ
イ
ン
に
使
う
の
は
、
疑
問
を
持
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

子
供
が
無
力
の
象
徴
の
よ
う
に
扱
わ
れ
、
メ
デ
ィ
ア
に
よ
る
感
情
操
作
は
戦
争
と
同
じ
よ
う
に
、
大

人
の
エ
ゴ
に
し
か
感
じ
ま
せ
ん
。
戦
争
な
ん
か
起
き
な
け
れ
ば
、
子
供
が
メ
デ
ィ
ア
に
利
用
さ
れ
る
こ
と

す
ら
起
こ
ら
な
い
の
に
。 
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木曜日  

6月 2日 出産は奇跡 

   
今
日
の
心
が
け
◆
命
が
け
で
産
ん
で
く
れ
た
親
に
感
謝
し
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
親
に
感
謝
し
て
い
ま
す
か
。 

私
は
、
好
き
な
俳
優
が
出
演
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
「
コ
ウ
ノ
ド
リ
」
と
い
う
ド
ラ
マ
を
見
る
機
会

が
あ
り
ま
し
た
。 

こ
の
作
品
は
、
医
療
の
中
で
も
産
婦
人
科
や
新
生
児
科
に
焦
点
を
当
て
て
お
り
、
妊
婦
さ
ん
と
そ
の

家
族
を
医
療
関
係
者
目
線
か
ら
見
た
物
語
で
す
。
一
話
ご
と
に
テ
ー
マ
を
置
い
た
作
品
で
す
が
、
そ
の

中
で
も
私
の
母
が
経
験
し
た
「
帝
王
切
開
」
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。 

帝
王
切
開
は
、
通
常
の
出
産
と
は
違
い
手
術
と
い
っ
た
形
に
な
り
ま
す
。
母
子
の
安
全
は
高
ま
り
ま

す
が
、
赤
ち
ゃ
ん
を
取
り
出
し
た
後
予
想
外
の
大
量
出
血
に
見
舞
わ
れ
、
母
親
が
亡
く
な
っ
て
し
ま
う

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
コ
ウ
ノ
ド
リ
で
は
、
こ
の
よ
う
に
出
産
に
つ
い
て
リ
ア
ル
に
描
い
て
お
り
、
母
は
、

こ
ん
な
リ
ス
ク
の
高
い
も
の
を
背
負
っ
て
命
が
け
で
私
を
産
ん
で
く
れ
た
ん
だ
と
思
う
と
涙
が
止
ま
り

ま
せ
ん
で
し
た
。 

今
は
自
分
に
関
係
な
い
も
の
だ
と
思
っ
て
い
て
も
、
い
ず
れ
結
婚
し
て
子
供
を
授
か
っ
た
時
に
、
親
に

感
謝
す
る
瞬
間
は
必
ず
訪
れ
ま
す
。
他
人
事
と
思
わ
な
い
よ
う
に
、
自
分
の
こ
と
と
し
て
考
え
ま
し
ょ

う
。 
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金曜日  

6月 3日 箸文化 

   
今
日
の
心
が
け
◆
日
本
文
化
に
触
れ
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
が
い
つ
も
ご
飯
を
食
べ
る
と
き
に
使
う
「
お
箸
」
。
い
っ
た
い
世
界
の
ど
の
く
ら
い
の
人
た
ち

が
お
箸
を
使
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

日
本
人
は
、
箸
に
始
ま
り
、
箸
に
終
わ
る
民
族
で
す
。
生
ま
れ
て
間
も
な
く
、
お
箸
を
使
う
こ
と
を

教
わ
り
、
亡
く
な
っ
た
方
の
遺
骨
は
お
箸
で
拾
い
上
げ
ま
す
。
そ
し
て
、
日
本
人
に
と
っ
て
の
お
箸
と

は
、
神
様
が
宿
り
、
人
と
神
様
を
結
ぶ
橋
渡
し
を
す
る
役
割
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。 

そ
ん
な
お
箸
を
使
う
文
化
圏
は
、
世
界
の
約
二
十
八
パ
ー
セ
ン
ト
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

し
か
し
、
お
箸
と
ス
プ
ー
ン
を
セ
ッ
ト
で
使
う
ス
タ
イ
ル
が
大
半
で
、
お
箸
の
み
で
食
事
を
す
る
の
は

日
本
独
自
の
も
の
で
す
。
つ
ま
り
、
日
本
は
た
だ
一
つ
の
「
完
全
箸
食
文
化
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
、
い
つ
も
当
た
り
前
に
使
っ
て
い
る
お
箸
の
よ
う
に
、
身
の
回
り
に
は
た
く
さ
ん
の
日
本

文
化
が
あ
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
、
日
本
独
自
の
文
化
を
見
つ
け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 
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土曜日  

6月 4日 スマホのシェア率 

   
今
日
の
心
が
け
◆
自
分
の
考
え
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
ス
マ
ホ
の
機
種
は
何
を
使
っ
て
い
ま
す
か
。
多
く
の
方
は
、iP

h
on

e

を
使
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
周
り
を
見
て
み
て
も
、iP

h
on

e

を
使
っ
て
い
る
人
の
方
が
多
く
、A

n
d
roid

を
使
っ
て
い
る
人

は
少
な
い
と
感
じ
ま
す
。 

し
か
し
、
世
界
に
目
を
向
け
て
見
る
と
、iP
h
on

e

の
シ
ェ
ア
率
は
二
割
ほ
ど
で
あ
り
、A

n
d
roid

の
シ

ェ
ア
率
は
八
割
ほ
ど
で
す
。 

な
ぜ
こ
の
よ
う
に
、
日
本
と
世
界
で
は
、
ス
マ
ホ
の
シ
ェ
ア
率
が
違
う
の
で
し
ょ
う
か
。
確
か
に
、
ス
マ
ホ

会
社
の
販
売
戦
略
な
ど
の
要
因
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
私
は
、
日
本
人
の
人
と
合
わ
せ
る
と
い
う
考

え
方
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

「
価
格
が
安
い
か
ら
、
機
能
が
良
い
か
ら
」
と
選
ん
で
い
る
人
よ
り
も
、
「
み
ん
なiP

h
on

e

だ
か
ら
」
と

選
ん
で
い
る
人
の
方
が
多
い
と
感
じ
ま
す
。 

人
と
合
わ
せ
る
こ
と
は
と
て
も
大
事
な
こ
と
で
す
が
、
日
本
人
は
ス
マ
ホ
に
限
ら
ず
、
自
分
の
考
え

を
持
つ
こ
と
が
苦
手
な
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
物
事
を
見
た
り
聞
い
た
り
す
る
だ
け
で

な
く
、
自
分
な
り
の
考
え
方
を
持
つ
こ
と
も
大
切
な
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 
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月曜日  

6月 6日 てるてる坊主 

   
今
日
の
心
が
け
◆
梅
雨
時
期
は
傘
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
て
る
て
る
坊
主
を
作
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。 

て
る
て
る
坊
主
の
起
源
は
、
中
国
の
女
の
子
の
形
を
し
た
紙
人
形
だ
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在

は
、
て
る
て
る
坊
主
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
が
、
地
方
に
よ
っ
て
、
「
て
れ
て
れ
坊
主
」
や
「
日
和
坊
主
」
、

「
て
れ
れ
坊
主
」
な
ど
様
々
な
呼
称
が
あ
る
よ
う
で
す
。 

ま
た
、
て
る
て
る
坊
主
は
晴
れ
を
願
う
た
め
だ
け
で
な
く
、
雨
が
降
っ
て
ほ
し
い
時
に
は
、
て
る
て
る

坊
主
を
逆
さ
に
す
る
と
い
い
そ
う
で
す
。
そ
の
た
め
、
逆
さ
に
し
た
て
る
て
る
坊
主
は
、
「
雨
雨
坊
主
」

や
「
降
れ
降
れ
坊
主
」
と
呼
び
名
が
変
わ
り
ま
す
。 

し
か
し
、
ど
ち
ら
も
科
学
的
に
効
果
が
証
明
さ
れ
た
こ
と
は
な
い
の
で
、
あ
く
ま
で
気
持
ち
の
問
題

で
あ
り
、
お
ま
じ
な
い
や
願
掛
け
程
度
で
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

み
な
さ
ん
も
、
晴
れ
て
ほ
し
い
日
や
雨
が
降
っ
て
ほ
し
い
日
に
、
て
る
て
る
坊
主
を
作
っ
て
窓
に
か
け

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 
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火曜日  

6月 7日 二面性 

   
今
日
の
心
が
け
◆
物
事
の
裏
側
、
背
景
を
知
り
ま
し
ょ
う
。 

 

ウ
ク
ラ
イ
ナ
と
ロ
シ
ア
の
戦
争
が
続
く
中
、
私
は
「
日
本
に
来
た
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
避
難
犬
、
最
長
百

八
十
日
間
隔
離
」
と
い
う
ネ
ッ
ト
ニ
ュ
ー
ス
を
見
つ
け
ま
し
た
。
最
初
タ
イ
ト
ル
だ
け
を
見
て
「
犬
も
飼
い

主
も
可
哀
想
だ
。
な
ん
で
そ
ん
な
こ
と
を
す
る
ん
だ
」
と
思
い
ま
し
た
。 

し
か
し
、
記
事
を
読
み
進
め
て
い
く
と
、
こ
の
よ
う
な
隔
離
措
置
は
、
日
本
に
狂
犬
病
を
持
ち
込
ま

な
い
た
め
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。 

狂
犬
病
は
、
狂
犬
病
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
動
物
に
咬
ま
れ
る
こ
と
で
引
き
起
こ
さ
れ
る
病
気
で

す
。
発
症
す
る
と
、
錯
乱
な
ど
の
精
神
症
状
や
痙
攣
、
麻
痺
な
ど
の
神
経
症
状
が
出
ま
す
。
ま
た
、
有

効
な
治
療
法
が
な
い
た
め
、
致
死
率
百
パ
ー
セ
ン
ト
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

狂
犬
病
に
よ
っ
て
、
世
界
で
は
毎
年
約
五
万
人
が
亡
く
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
日
本
は
世

界
で
も
数
少
な
い
狂
犬
病
が
蔓
延
し
て
い
な
い
洗
浄
国
で
す
。 

こ
の
よ
う
な
背
景
を
知
る
と
、
「
日
本
で
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
必
要
な
措
置
な
ん
だ
」
と
考
え

が
変
わ
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
表
面
上
だ
け
で
物
事
を
捉
え
な
い
よ
う
に
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。 
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木曜日  

6月 16日 18.19.20 

   
今
日
の
心
が
け
◆
特
別
な
瞬
間
に
生
き
て
い
る
こ
と
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

 

四
月
か
ら
、
成
人
の
年
齢
が
引
き
下
げ
ら
れ
新
し
く
十
八
歳
か
ら
成
人
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
た

め
、
み
な
さ
ん
も
Ｃ
Ｐ
Ａ
に
入
学
し
た
時
点
で
成
人
と
な
り
、
責
任
は
全
て
自
分
に
あ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。 

私
は
、
今
年
か
ら
成
人
の
年
齢
が
変
わ
っ
た
と
は
い
え
、
成
人
式
も
迎
え
ず
、
「
さ
あ
、
今
日
か
ら
成

人
だ
よ
」
と
言
わ
れ
て
も
、
し
っ
く
り
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
私
も
先
月
無
事
に
誕
生
日
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
、
二
十
歳
に
な
り
ま
し
た
。 

二
十
歳
に
な
る
と
お
酒
が
飲
め
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、
と
て
も
楽
し
み
も
あ
り
ま
す
が
、
成
人
に
な

っ
た
こ
と
に
対
す
る
不
安
も
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
今
は
学
習
に
集
中
し
、
将
来
は
会
計
人
と
し

て
社
会
に
貢
献
で
き
る
人
財
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

さ
て
、
今
年
は
三
世
代
同
時
に
成
人
に
な
る
特
別
な
年
で
す
。
成
人
式
は
三
世
代
同
時
に
行
う
の

か
、
は
た
ま
た
、
別
日
に
行
う
の
か
気
に
な
る
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

そ
し
て
、
来
年
の
成
人
式
で
久
々
に
皆
と
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
が
、
今
か
ら
楽
し
み
で
仕
方
な
い
で

す
。 

 
 



8 

  

金曜日  

6月 17日 犬 

   
今
日
の
心
が
け
◆
犬
に
負
け
る
な
！
！ 

 

み
な
さ
ん
は
、
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
ま
す
か
。
私
は
犬
を
飼
っ
て
い
ま
す
。
犬
っ
て
と
て
も
か
わ
い
い
で

す
。
と
て
も
人
懐
っ
こ
く
、
見
て
い
て
癒
さ
れ
ま
す
。
普
段
の
生
活
の
中
で
も
、
動
物
の
可
愛
い
動
画
を

見
て
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。 

と
こ
ろ
で
、
警
察
犬
と
し
て
、
チ
ワ
ワ
が
初
め
て
採
用
さ
れ
た
ニ
ュ
ー
ス
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ

は
、
奈
良
県
警
の
警
察
犬
と
し
て
二
〇
一
〇
年
の
十
一
月
に
報
じ
ら
れ
た
ニ
ュ
ー
ス
で
す
。 

警
察
犬
は
、
シ
ェ
パ
ー
ド
や
ラ
ブ
ラ
ド
ー
ル
レ
ト
リ
バ
ー
等
が
な
る
印
象
が
強
か
っ
た
の
で
、
当
時
こ
の

ニ
ュ
ー
ス
を
聞
い
た
時
は
、
と
て
も
驚
い
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。 

こ
の
チ
ワ
ワ
は
、
二
〇
一
一
年
の
一
月
か
ら
実
際
に
現
場
で
活
躍
し
て
い
る
よ
う
で
、
私
た
ち
人
間

の
た
め
に
力
を
貸
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
私
は
こ
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
、
犬
も
頑
張
っ
て
い
る
ん

だ
か
ら
、
私
も
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。 

み
な
さ
ん
も
、
こ
の
チ
ワ
ワ
に
負
け
な
い
よ
う
に
、
自
分
の
目
標
に
向
か
っ
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。 
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土曜日  

6月 18日 やっと来たぜ日曜日 

   
今
日
の
心
が
け
◆
Ｏ
Ｎ
と
Ｏ
Ｆ
Ｆ
の
切
り
替
え
を
し
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
の
趣
味
は
な
ん
で
す
か
。
私
の
趣
味
は
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
で
す
。
そ
の
た
め
、
毎
週
日
曜
日

は
、
自
転
車
に
乗
っ
て
出
か
け
て
い
ま
す
。 

自
転
車
を
漕
い
で
い
る
と
、
ふ
わ
っ
と
風
を
感
じ
て
と
て
も
気
持
ち
が
い
い
で
す
。
特
に
、
春
の
風
は

最
高
で
す
。 

何
か
用
事
が
あ
る
わ
け
で
は
な
く
、
目
的
地
も
決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
が
通
り

た
い
道
を
、
自
由
に
自
転
車
で
駆
け
抜
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

五
月
に
な
る
と
、
五
月
病
に
注
意
が
必
要
で
す
。
五
月
病
の
対
策
の
一
つ
と
し
て
、
趣
味
を
楽
し
む

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
日
曜
日
を
使
っ
て
勉
強
に
励
む
の
も
よ
い
の
で
す
が
、
週
に
一
回
の
貴
重
な
休
日

で
す
。
勉
強
す
る
と
き
は
集
中
し
、
休
む
時
は
思
い
っ
き
り
休
む
こ
と
も
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

特
に
、
一
年
生
は
、
や
る
気
に
満
ち
溢
れ
、
専
門
学
校
生
活
を
過
ご
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
オ
ー

バ
ー
ヒ
ー
ト
し
な
い
よ
う
に
、
自
分
を
し
っ
か
り
と
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
も
重
要
で

す
。
自
分
に
合
っ
た
趣
味
を
楽
し
み
、
勉
強
と
休
み
の
切
り
替
え
を
し
ま
し
ょ
う
。 
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月曜日  

6月 20日 君がいないと・・・ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
大
切
な
も
の
を
手
放
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

「
あ
れ
っ
・
・
・
、
い
な
い
・
・
・
」
と
あ
る
日
曜
日
、
私
は
学
校
帰
り
に
寄
っ
た
本
屋
で
、
一
人
立
ち
す
く

み
愕
然
と
し
て
い
ま
し
た
。 

こ
と
の
発
端
は
、
勉
強
に
集
中
す
る
た
め
、
距
離
を
取
っ
た
こ
と
で
す
。
本
来
、
一
緒
に
い
る
こ
と
で

よ
り
質
を
良
く
す
る
こ
と
も
期
待
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
私
は
学
校
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
一
緒

に
い
す
ぎ
て
、
か
え
っ
て
勉
強
に
集
中
で
き
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

十
八
時
に
な
り
、
「
早
く
出
な
き
ゃ
」
と
思
っ
た
私
は
、
荷
物
を
ま
と
め
て
一
人
で
す
た
す
た
と
帰
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
一
緒
に
帰
る
は
ず
だ
っ
た
の
に
。 

そ
れ
に
気
づ
い
た
と
き
、
時
計
の
針
は
既
に
十
九
時
を
回
っ
て
い
ま
し
た
。
今
更
学
校
に
い
っ
て
も
、

も
う
遅
す
ぎ
ま
す
。
私
の
頭
の
中
は
、
「
一
人
は
心
細
い
、
安
心
し
て
眠
れ
な
い
」
「
明
日
あ
ん
ま
り
相

手
し
て
く
れ
な
い
か
も
」
な
ど
、
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。 

次
の
日
、
幸
い
な
こ
と
に
通
常
通
り
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
も
う
二
度
と
お
い
て
帰

ら
な
い
。
そ
う
強
く
思
い
ま
し
た
。
だ
っ
て
・
・
・
。
君(
ス
マ
ホ)

が
い
な
い
と
、
不
安
で
た
ま
ら
な
い
。 
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火曜日  

6月 21日 やぁ、ジョージ！ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
子
供
心
を
忘
れ
ず
に
い
ま
し
ょ
う
。 

 

金
曜
日
の
朝
七
時
頃
、
テ
レ
ビ
の
番
組
表
を
開
く
と
『
お
さ
る
の
ジ
ョ
ー
ジ
』
の
文
字
を
見
つ
け
ま
し

た
。
小
さ
い
頃
か
ら
欠
か
さ
ず
観
て
い
た
の
で
、
童
心
に
返
り
「
ジ
ョ
ー
ジ
だ
！
」
と
声
を
上
げ
て
、
す
か

さ
ず
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
替
え
、
テ
レ
ビ
の
前
に
座
り
、
幸
せ
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

そ
こ
で
、
私
が
お
す
す
め
す
る
『
お
さ
る
の
ジ
ョ
ー
ジ
』
の
視
聴
方
法
を
二
つ
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま

す
。 ま

ず
、
ジ
ョ
ー
ジ
や
黄
色
い
帽
子
の
お
じ
さ
ん
に
気
を
取
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
子
供
た
ち
（
ス
テ
ィ
ー

ブ
・
ベ
ッ
ツ
ィ
ー
）
の
話
を
よ
く
聞
く
こ
と
で
す
。
し
っ
か
り
と
聞
い
て
下
さ
い
。
結
構
な
頻
度
で
わ
け
の

わ
か
ら
な
い
発
言
を
し
て
い
ま
す
。 

次
に
、
字
幕
を
つ
け
て
観
る
こ
と
で
す
。
ジ
ョ
ー
ジ
の
鳴
き
声
が
一
言
一
句
分
か
り
ま
す
。
「
ア
ヒ
ャ
ヒ

ャ
ハ
ハ 

ハ
ッ
ハ
ッ
ハ
ッ
ハ
ー
！
」
「
ア
ー
オ 
ホ
ホ
ハ
ハ
ハ
ー
」
と
い
う
よ
う
に
。
ジ
ョ
ー
ジ
の
お
か
げ
で
気
持
ち
が

楽
に
な
り
ま
す
。 

こ
れ
を
機
に
、
一
度
『
お
さ
る
の
ジ
ョ
ー
ジ
』
を
見
直
し
て
元
気
を
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。 
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水曜日  

6月 22日 ラベル 

   
今
日
の
心
が
け
◆
己
の
魅
力
を
調
べ
ま
し
ょ
う
！ 

 

ド
リ
ン
ク
コ
ー
ナ
ー
は
と
て
も
カ
ラ
フ
ル
で
多
様
に
感
じ
ま
す
。
と
い
う
の
は
錯
覚
で
す
。
実
際
、
ド

リ
ン
ク
を
コ
ッ
プ
に
注
い
で
み
る
と
、
色
は
数
種
類
程
度
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。 

で
は
、
な
ぜ
我
々
は
ド
リ
ン
ク
コ
ー
ナ
ー
を
カ
ラ
フ
ル
と
錯
覚
し
、
飽
き
る
こ
と
な
く
眺
め
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。
我
々
ド
リ
ン
ク
探
検
隊
は
、
そ
の
真
相
に
迫
り
ま
し
た
。 

我
々
が
ド
リ
ン
ク
コ
ー
ナ
ー
を
カ
ラ
フ
ル
と
錯
覚
す
る
の
は
、
あ
の
手
こ
の
手
で
己
の
魅
力
を
発
信

す
る
ラ
ベ
ル
が
原
因
で
す
。
彼
が
こ
の
現
象
の
犯
人
で
あ
り
ま
す
。
彼
ら
は
、
ラ
ベ
ル
が
な
い
と
た
だ
の

色
付
き
水
と
思
わ
れ
、
人
々
に
見
向
き
さ
れ
な
い
と
必
死
で
し
た
。 

つ
ま
り
、
彼
ら
は
ど
ん
な
に
美
味
し
い
ド
リ
ン
ク
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、
一
見
そ
れ
は
た
だ
の
色
付
き

水
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ラ
ベ
ル
を
身
に
纏
い
、
己
の
魅
力
を
発
信
す
る
こ
と
で
、
今
日
も
ド
リ
ン

ク
コ
ー
ナ
ー
の
生
存
競
争
に
勝
ち
続
け
て
い
る
の
で
す
。 

我
々
も
彼
ら
を
見
習
い
、
己
の
魅
力
を
発
信
し
、
生
存
競
争
を
生
き
抜
き
ま
し
ょ
う
。 
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木曜日  

6月 23日 アンニョン！韓国語 

   
今
日
の
心
が
け
◆
韓
国
語
を
覚
え
ま
し
ょ
う
。 

 

「
ア
ン
ニ
ョ
ン
！
チ
ャ
ル
チ
ネ
ヨ
？
」
み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
や
っ
て
き
ま
し
た
韓
国
語
の
お
時
間
で

す
。
本
日
は
、
日
常
で
使
え
る
簡
単
な
韓
国
語
を
分
か
り
や
す
く
カ
ル
チ
ム
二
ダ
！
（
教
え
ま
す
！
） 

ま
ず
は
こ
ん
な
場
面
。
あ
な
た
は
現
在
、
付
き
合
っ
て
い
る
大
好
き
な
彼
氏
が
い
ま
す
。
そ
の
彼
に

自
分
の
想
い
を
伝
え
た
い
！
そ
ん
な
時
は
、
「
サ
ラ
ン
ヘ
（
愛
し
て
る
）
」
「
ポ
ゴ
シ
ポ
（
会
い
た
い
）
」
「
チ
ン

チ
ャ
モ
シ
ッ
タ
（
本
当
に
素
敵
）
」
な
ど
が
お
す
す
め
で
す
。 

は
た
ま
た
、
大
好
き
な
彼
氏
か
ら
振
ら
れ
ち
ゃ
っ
た
！
そ
ん
な
時
は
、
「
マ
プ
ソ
サ
（
あ
り
え
な
い
）
」

「
チ
ャ
ジ
ュ
ン
ナ
（
い
ら
い
ら
す
る
）
」
「
ミ
ッ
チ
ョ
ッ
ソ
（
狂
っ
て
る
）
」
な
ど
と
言
い
ま
し
ょ
う
。  

 
 

 

ち
な
み
に
私
が
好
き
な
韓
国
語
は
、
「
イ
ッ
プ
ダ
～
」
で
す
。
「
か
わ
い
い
～
」
と
い
う
意
味
で
す
。
そ

れ
で
は
み
ん
な
で
言
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
せ
ー
の
、
「
イ
ッ
プ
ダ
～
」
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

そ
れ
で
は
み
な
さ
ん
、
チ
ョ
ウ
ン 
ハ
ル
テ
セ
ヨ
～
！
（
良
い
一
日
を
～
！
） 
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金曜日  

6月 24日 料理 

   
今
日
の
心
が
け
◆
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
家
で
料
理
を
し
て
い
ま
す
か
。
私
は
、
一
年
前
に
一
人
暮
ら
し
を
始
め
た
頃
か
ら
簡

単
な
料
理
を
作
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

初
め
て
一
人
で
料
理
し
た
時
は
、
お
肉
を
焼
き
ま
し
た
。
と
て
も
お
い
し
く
最
高
の
気
分
で
し
た
。 

そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
し
て
、
オ
ム
ラ
イ
ス
や
チ
ャ
ー
ハ
ン
等
の
料
理
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
均
等
に
温
め

る
の
が
難
し
く
、
初
め
て
の
失
敗
を
経
験
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
母
親
の
料
理
の
腕
は
す
ご
か
っ
た
の
だ

と
改
め
て
気
づ
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
料
理
を
す
る
う
え
で
一
番
の
難
関
は
、
使
っ
た
フ
ラ
イ
パ
ン
や
皿
を
洗
う
こ
と
で
す
。
特
に
、

油
が
多
く
つ
く
フ
ラ
イ
パ
ン
は
厄
介
で
す
。
し
か
し
、
洗
い
終
わ
っ
た
後
は
達
成
感
を
味
わ
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。 

自
分
で
料
理
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、
以
前
よ
り
も
作
っ
て
も
ら
っ
た
料
理
に
対
し
て
感
謝

を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
も
、
料
理
に
挑
戦
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 



15 

  

土曜日  

6月 25日 人生 

   
今
日
の
心
が
け
◆
岡
本
太
郎
さ
ん
の
本
を
読
み
ま
し
ょ
う
。 

 

「
人
生
は
積
み
重
ね
だ
と
誰
で
も
思
っ
て
い
る
よ
う
だ
。
僕
は
逆
に
積
み
減
ら
す
べ
き
だ
と
思
う
。
財

産
も
知
識
も
、
蓄
え
れ
ば
蓄
え
る
ほ
ど
、
か
え
っ
て
人
間
は
自
在
さ
を
失
っ
て
し
ま
う
。
過
去
の
堆
積

物
に
こ
だ
わ
る
と
、
い
つ
の
間
に
か
堆
積
物
に
埋
も
れ
て
身
動
き
が
で
き
な
く
な
る
」 

こ
れ
は
、
岡
本
太
郎
さ
ん
が
自
身
の
著
書
の
中
で
述
べ
て
い
る
言
葉
で
す
。 

私
は
、
中
学
三
年
生
の
夏
休
み
に
第
一
志
望
の
工
業
高
校
の
受
験
を
断
念
し
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
の

二
年
間
、
努
力
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
諦
め
て
し
ま
っ
た
ら
全
て
が
水
の
泡
に
な
る
と
考
え
て
い
た
た

め
、
工
業
高
校
の
受
験
に
固
執
し
て
い
た
の
で
す
。 

し
か
し
、
現
在
は
、
商
業
高
校
に
進
み
、
Ｃ
Ｐ
Ａ
を
選
ん
だ
こ
と
は
最
良
の
選
択
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。 十

代
の
終
わ
り
を
迎
え
る
こ
の
時
期
は
、
人
生
の
中
で
も
た
く
さ
ん
の
選
択
を
迫
ら
れ
る
時
期
で

す
。
そ
ん
な
時
こ
そ
、
こ
の
言
葉
を
思
い
出
し
て
み
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 
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月曜日  

6月 27日 筋トレ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
筋
ト
レ
を
し
ま
し
ょ
う
！
！ 

 

み
な
さ
ん
は
、
授
業
中
姿
勢
が
崩
れ
て
い
ま
せ
ん
か
。
姿
勢
が
悪
い
と
態
度
が
悪
く
見
え
る
だ
け
で

な
く
、
腰
を
痛
め
た
り
し
ま
す
。
と
こ
ろ
で
、
ど
う
し
て
姿
勢
が
悪
く
な
る
の
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
、
筋

力
が
足
り
な
い
こ
と
が
原
因
で
す
。 

私
は
現
在
、
週
四
回
三
十
分
間
の
筋
ト
レ
を
し
て
い
ま
す
。
筋
ト
レ
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
Ｃ

Ｐ
Ａ
に
入
学
し
て
か
ら
、
体
力
の
低
下
を
感
じ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い
と
思

い
、
い
ろ
い
ろ
と
調
べ
て
自
分
の
筋
ト
レ
メ
ニ
ュ
ー
を
作
り
ま
し
た
。 

こ
れ
を
意
識
し
て
行
う
と
、
気
に
な
っ
て
い
た
腰
痛
も
解
消
さ
れ
、
授
業
に
集
中
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
貧
弱
だ
っ
た
腕
も
ム
キ
ム
キ
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
こ
の
「
筋
ト
レ
」
は
立
っ
て
い
る
時
だ
け
で
な
く
、
座
っ
て
い
る
と
き
な
ど
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も

で
き
ま
す
。 

ぜ
ひ
、
自
分
に
合
っ
た
筋
ト
レ
を
行
う
こ
と
で
、
体
力
を
つ
け
、
美
し
い
肉
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
。 
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火曜日  

6月 28日 簪 

   
今
日
の
心
が
け
◆
簪
を
使
い
ま
し
ょ
う
。 

 

女
性
の
み
な
さ
ん
は
、
簪
を
使
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
卒
業
式
や
お
祝
い
事
な
ど
で
着
物
を
着

た
時
に
、
使
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

昔
の
日
本
の
女
性
は
、
髪
を
結
う
た
め
に
簪
を
使
っ
て
い
ま
し
た
。
で
は
な
ぜ
、
女
性
は
簪
を
使
っ
て

い
た
の
で
し
ょ
う
か
。 

昔
の
日
本
人
は
男
女
と
も
に
長
髪
で
あ
り
、
簪
は
装
飾
で
は
な
く
、
髪
を
結
う
呪
術
的
な
意
味
を

持
つ
も
の
で
し
た
。
し
か
し
、
時
代
と
と
も
に
男
性
は
短
髪
に
な
り
、
女
性
に
と
っ
て
は
髪
飾
り
と
し
て

使
用
さ
れ
る
と
と
も
に
、
女
性
の
身
を
守
る
最
後
の
武
器
と
し
て
使
わ
れ
た
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
江
戸
時
代
、
女
性
に
と
っ
て
髪
飾
り
は
、
人
気
の
証
、
格
や
プ
ラ
イ
ド
、
美
し
さ
の
象
徴
、
恋

人
と
の
繋
が
り
で
あ
っ
た
り
と
、
髪
飾
り
を
通
し
て
様
々
な
思
い
が
込
め
ら
れ
た
大
切
な
存
在
で
し

た
。 現

代
で
は
様
々
な
形
や
模
様
、
色
合
い
の
簪
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
和
服
だ
け
で
は
な
く
、
洋
服
に
合

う
簪
も
あ
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
簪
を
使
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 
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水曜日  

6月 29日 大地の恵みに幸あれ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
新
た
な
物
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
蜂
の
子
を
食
べ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。 

ほ
と
ん
ど
の
人
は
食
べ
た
こ
と
が
な
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
私
の
故
郷
で
は
、
ご
く
一
般
的
に
食

べ
ら
れ
て
い
た
た
め
、
そ
れ
が
当
た
り
前
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。 

そ
れ
は
、
父
が
週
末
に
会
社
の
人
と
蜂
の
巣
を
取
り
に
行
き
、
そ
れ
を
夜
の
晩
御
飯
の
一
品
と
し
て

ご
く
自
然
に
食
べ
て
い
た
た
め
で
す
。
見
た
目
か
ら
は
想
像
で
き
な
い
鶏
肉
の
よ
う
な
味
が
し
ま
す
。 

ま
た
、
私
の
故
郷
で
は
、
猪
や
鹿
の
肉
な
ど
世
間
で
は
あ
ま
り
食
べ
ら
れ
て
い
な
い
物
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
ど
れ
も
一
度
食
べ
て
み
る
と
、
忘
れ
る
こ
と
の
で
き
な
い
独
特
の
お
い
し
さ
で

す
。
た
だ
、
お
い
し
く
食
べ
る
た
め
に
は
、
様
々
な
工
程
が
あ
り
、
手
間
の
か
か
る
食
材
で
も
あ
り
ま

す
。 み

な
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
一
度
、
蜂
の
子
な
ど
珍
し
い
食
べ
物
を
食
べ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
意

外
と
お
い
し
い
と
思
い
ま
す
よ
。 
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木曜日  

6月 30日 平和な日本 

   
今
日
の
心
が
け
◆
当
た
り
前
の
毎
日
に
感
謝
し
ま
し
ょ
う
。 

 

「
今
の
日
本
人
は
、
政
治
に
興
味
を
示
さ
な
い
た
め
、
日
本
が
ど
ん
ど
ん
悪
い
方
向
に
進
ん
で
い
く
の

だ
。
」
み
な
さ
ん
は
、
こ
の
よ
う
な
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

投
票
率
は
昔
に
比
べ
て
減
少
し
て
お
り
、
現
代
人
は
政
治
に
深
く
興
味
を
持
っ
て
い
な
い
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。
私
も
幼
い
頃
は
、
祖
父
母
に
連
れ
ら
れ
て
投
票
場
に
連
れ
ら
れ
た
際
に
、
「
あ
ん
た
も
ち

ゃ
ん
と
投
票
は
せ
な
ん
ば
い
。
」
と
言
わ
れ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
投
票
に
行
っ
て
い
な
い
現
状
が
あ
り

ま
す
。 

し
か
し
、
あ
る
政
治
家
が
、
「
政
治
に
興
味
を
持
た
な
い
こ
と
は
、
悪
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

れ
だ
け
日
本
で
平
和
に
暮
ら
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
か
ら
。
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
私
は
こ
の
言
葉

を
聞
い
た
時
に
、
感
謝
の
気
持
ち
が
込
み
上
げ
て
き
ま
し
た
。 

そ
れ
は
、
い
つ
も
何
気
な
く
暮
ら
し
て
い
る
毎
日
は
、
誰
か
が
作
っ
て
く
れ
た
世
の
中
で
あ
る
と
い
う

こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
た
か
ら
で
す
。
こ
の
当
た
り
前
の
毎
日
に
あ
り
が
と
う
と
思
う
こ
と
で
、
世
の
中
は

良
く
な
る
と
思
い
ま
す
。 

そ
の
た
め
に
も
、
ま
ず
は
、
当
た
り
前
の
毎
日
に
感
謝
す
る
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

  


