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朝礼実習の進め方 

 進行役：① 一歩前へ出る 

② 目線を全員に配る 

③ 15度の黙礼 

④ 「開始 5秒前です。姿勢を正してください。」 

④ 元の位置に素早く戻る 

〓5秒後〓 

⑤ 15度の黙礼 

⑥ 「東京ＣＰＡ会計学院、○○△△（フルネーム）、進行いたします。」 

  「○月○日○曜日、ただいまより朝礼を始めます。」 

  「朝の挨拶、○○社長！」 

⑦ 元の位置に素早く戻る 

 

社長役：① 素早く一歩前（輪の中央）に出る。 

    ② 目線を全員に配る 

    ③ 「みなさん！」 

全 員：  「おはようございます（30度の礼）」 

社長役：④「今日のスピーチ」 

全 員：⑤ 15度の黙礼 

社長役： 元の位置に素早く戻る 

 

進行役：① 一歩前へ出る 

    ②「挨拶実習、リーダー○○さん！」 

挨拶長：①「はい！」 

    ②「挨拶実習を始めます。お願いします！（30度の礼）」 

全 員：「お願いします！」 

挨拶長：①「おはようございます！」 

     ②「おねがいします！」     各３回繰り返す 

③「ありがとうございました」 

④「失礼します」 

    ⑤「以上で挨拶実習を終わります！ 

        ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました(30度の礼)」 

挨拶長：元の位置に素早く戻る 

 



 

 

 進行役：①一歩前へ出る 

    ②「会計人の教養輪読、リーダー○○さん！」 

教養長：①「はい！」 

進行役：  元の位置に素早く戻る 

教養長：「お願いします！」 

全 員：「お願いします！」 

教養長：① 全員の体制が整ったのを確認 

②「○ページをお開き下さい」 

③「○月○日○曜日、『テーマ』、『本文』」 

 ★段落ごとに教養長が「はい！」と区切る 

 ★順番に「はい！本文(途中段落)…」と続けて本文を読む 

 ★最後に教養長が「はい！ありがとうございました。本文(最終段落)…」 

    ④ 全員が落ち着いたことを確認 

    ⑤「今日の心がけを斉唱いたしましょう」 

     「今日の心がけ！」 

全 員：「○○○をしましょう！」 

教養長：「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

教養長：  元の位置に素早く戻る 

 

進行役：①一歩前へ出る 

    ② 「以上で朝礼を終わります。」 

      「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

進行役：「解散します！解散！」 

全 員：「はい！」 
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木曜日  

9 月 1 日 月に住むのはいったい誰？ 

 
今
日
の
心
が
け
◆
月
に
住
む
モ
ノ
を
確
認
し
て
み
ま
し
勅
う
劤 

九
月
⎛
⍷
⍻
⎣
⍥
⏣
⏣
⏗
⎛
白
⎂
⏝
␗
⏭
⎛
⎊
⎒
⍽
団
子
⏅
添
⍻
⎙
⍥
綺
麗
⎝
満
月
⏅
眺
⎴
⎾…

⍦
⎐

⏆
⎝
景
観
⍿
連
想
⎈
⎿
⎱
⎌
⍦
⎐
⎡
月
⏅
指
⎈
⎊
⎙
⍭
⍹
⎈
⎁
⍿
餅
⏅
⎗
⍷
⎙
⍷
⎾
⍮
⎝
⏆
⎙
言
葉
⏅
口

⎞
⎌
⎿
⎣
⍥
最
高
⎡
⍽
月
見
␊
␢
⏳
⎚
⎌
⍦ 

実
⎢
⍥
⎆
⎡
⍫
⍹
⎈
⎁
⎡
餅
⎗
⎀
説
⍬
⎞
⎢
各
国
⎚
異
⎝
⎾
見
解
⍿
存
在
⎊
⎱
⎌
⍦ 

例
⍻
⎣
⍥
⏎
␝
⏳
⎚
⎢
⍫
␙
⏵
説
⍬
⍥
⏌
␓
⏽
⏌
⎚
⎢
⍫
吠
⍻
⎾
␓
⏎
⏔
␝
説
⍬
⎝
⎜
⍥
⍹
⎈
⎁
⎚
⎢
⎝
⍷

動
物
⎞
見
立
⎙
⎾
国
⍿
⍵
⎽
⎱
⎌
⍦
⎱
⎒
⍥
⏎
␝
⏳
⏷
⏡
⏌
⎚
⎢
⍫
編
⎲
物
⏅
⎌
⎾
女
性
説
⍬
⍥
⏳
⏎
⏮

⎚
⎢
⍫
薪
⏅
担
⎃
男
性
説
⍬
⎝
⎜
⍥
動
物
⎚
⎢
⎝
⎂
人
間
⎞
見
立
⎙
⎾
国
⎵
⍵
⎽
⎱
⎌
⍦
⎈
⎼
⎞
⍥
⍫
木

⎡
下
⎚
休
⎳
人
⍬
⎷
⍫
灯
⎽
⏅
点
⎄
⎒
⎽
消
⎊
⎒
⎽
⎌
⎾
人
⍬
⎝
⎜
⍥
␐
␢
␌
⏌
⎞
溢
⎿
⎙
⍷
⎾
国
⎵
⍵

⎾
⎻
⍹
⎚
⎌
⍦ 

⎆
⎿
⎢
⍥
⎱
⎾
⎚
雲
⏅
指
⎈
⎊
⎙
⍫
⏂
⎒
⍿
⎊
⎲
⎒
⍷
！
⍬
⎛
⍷
⍹
小
⎈
⍷
子
供
⎡
言
動
⎛
同
⎋
⎚
⍵

⎾
⎵
⎡
⎡
⍥
何
故
⍾
月
⏅
対
象
⎞
⎌
⎾
⎛
風
情
⎷
␗
␈
␝
⏅
感
⎋
⎱
⎌
⍦ 

今
年
⎡
中
秋
⎡
名
月
⎢
九
月
十
日
⎚
⎌
⍦
月
⎞
住
⎳
⎡
⎢
⍷
⎖
⎒
⍷
誰
⎝
⎡
⍾
⍥
何
⎝
⎡
⍾
⍦
⎏
⎥
⍥

自
身
⎡
目
⎚
確
⍾
⎴
⎙
⎲
⎙
⎂
⎓
⎈
⍷
⍦ 
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金曜日  

9 月 2 日 たいようがみたいよう 

 
今
日
の
心
が
け
◆
あ
勂
ぱ
れ
！
日
本
晴
れ
！
日
光
を
浴
び
ま
し
勅
う
劤 

⎲
⎝
⎈
⏆
⎢
⍥
最
近
⍥
日
向
⎯
⎖
⎆
⏅
⎊
⎙
⍷
⎱
⎌
⍾
⍦ 

日
向
⎯
⎖
⎆
⎢
⍥
私
⎡
休
⎲
時
間
⎡
過
⎇
⎊
方
⎚
⍵
⎽
⍥
今
⎚
⎢
生
活
⎡
一
部
⎚
⎌
⍦
⎀
⎖
⍾
⎄
⎢
⍥

特
⎞
⍵
⎽
⎱
⎎
⏆
⍦
⍽
⎐
⎼
⎂
太
陽
⍿
私
⏅
呼
⏆
⎚
⍷
⎒
⎡
⎚
⎊
⎺
⍹
⍦
太
陽
⎡
誘
惑
⎞
負
⎄
⎒
私
⎢
⍥

⎐
⎿
⍾
⎼
⎡
休
⎲
時
間
⎢
日
向
⎯
⎖
⎆
⏅
⎌
⎾
⎻
⍹
⎞
⎝
⎽
⎱
⎊
⎒
⍦ 

日
向
⎯
⎖
⎆
⍿
生
活
⎞
⎝
⎽
⍥
⎥
⎛
⎗
変
化
⍿
起
⎀
⎱
⎊
⎒
⍦
⎐
⎿
⎢
⍥
授
業
中
⎞
眠
⎂
⎝
⎼
⎝
⎂

⎝
⎖
⎒
⎆
⎛
⎚
⎌
⍦
日
向
⎯
⎖
⎆
⏅
⎌
⎾
⎛
⍥
充
電
⎈
⎿
⎒
⍾
⎡
⎻
⍹
⎞
⍥
授
業
⎞
集
中
⎚
⎀
⎾
⎻
⍹
⎞

⎝
⎽
⍥
⎝
⏆
⎓
⍾
気
持
⎔
⎵
前
向
⎀
⎞
⎝
⎖
⎒
気
⍿
⎊
⎱
⎌
⍦
⎵
⎊
⍾
⎌
⎾
⎛
私
⎢
⍥
光
合
成
⍿
⎚
⎀

⎾
⎡
⍾
⎵
⎊
⎿
⎱
⎎
⏆
⍦ 

⎐
⏆
⎝
日
向
⎯
⎖
⎆
⎞
⎵
注
意
⎊
⎝
⎄
⎿
⎣
⍷
⎄
⎝
⍷
⎆
⎛
⍿
⍵
⎽
⎱
⎌
⍦
⎱
⎍
⎢
⍥
日
焼
⎄
⎚
⎌
⍦

次
⎞
⍥
体
質
⎞
⎻
⎖
⎙
⎢
⍥
授
業
中
⎞
眠
⎂
⎝
⎖
⎙
⎊
⎱
⍹
⎆
⎛
⍿
⍵
⎾
⎆
⎛
⎚
⎌
⍦
⎐
⎊
⎙
⍥
依
存
性
⎡

高
⎈
⎚
⎌
⍦
⍵
⎡
⍫
⎰
⍾
⎰
⍾
⍬
⎢
⍥
一
度
体
験
⎊
⎙
⎊
⎱
⍹
⎛
⍥
⎵
⍹
戻
⎿
⎱
⎎
⏆
⍦ 

⎆
⎿
⏅
書
⍷
⎙
⍷
⎾
日
⎢
⍥
⍵
⍷
⎞
⎂
⎡
雨
⎚
⎌
⍦
⎒
⍷
⎻
⍹
⍿
⎲
⎒
⍷
⎻
⍹
⍦ 



3 

  

土曜日  

9 月 3 日 ちょっとした嬉しいこと 

 
今
日
の
心
が
け
◆
小
さ
な
幸
せ
を
見
つ
け
ま
し
勅
う
劤 

⎲
⎝
⎈
⏆
⎢
⍥
矢
沢
⍵
⍷
⎛
⍷
⍹
女
性
漫
画
家
⏅
知
⎖
⎙
⍷
⎱
⎌
⍾
⍦ 

⍫
天
使
⎝
⏆
⍾
⎋
⎶
⎝
⍷
⍬
⍥
⍫

⑆

⑆
⍬
⍥
⍫
⎇
近
所
物
語
⍬
⎝
⎜
⍥
人
気
作
品
⎢
数
多
⎂
⍥
様
々
⎝

年
齢
層
⍾
⎼
支
持
⎈
⎿
⎙
⍷
⎱
⎌
⍦
現
在
矢
沢
⍵
⍷
展
⍿
開
催
⎈
⎿
⎙
⍽
⎽
⍥
東
京
⎷
大
阪
⍥
横
浜
⎝

⎜
⎡
全
国
各
地
⏅
巡
回
⎊
⎙
⍷
⎱
⎌
⍦ 

私
⍿
好
⎀
⎝
⎡
⎢
⍫

⑆

⑆
⍬
⎚
⎌
⍦
⎆
⎡
漫
画
⎢
二
〇
〇
〇
年
⍾
⎼
連
載
⍿
始
⎱
⎽
⍥
⏌
⏵
␋
化
␡

実
写
映
画
化
⎵
⎈
⎿
⎙
⍷
⎱
⎌
⍦
単
行
本
⎢
二
十
一
巻
⎱
⎚
⍵
⎽
⎱
⎌
⍿
⍥
十
三
年
前
⎞
作
者
⍿
急

病
⏅
発
症
⎊
療
養
中
⎡
⎒
⎴
⍥
現
在
⎵
休
載
中
⎚
⎌
⍦ 

⎐
⏆
⎝
中
最
近
⍵
⎾
記
事
⏅
見
⎗
⎄
⎱
⎊
⎒
⍦
⎐
⎿
⎢
⍥
現
在
連
載
⎞
向
⎄
⎙
調
整
⎊
⎙
⍷
⎾
⎛
⍷

⍹
記
事
⎚
⎌
⍦
続
⎀
⏅
見
⎾
⎆
⎛
⍿
⎚
⎀
⎾
⍾
⎵
⎊
⎿
⎝
⍷
⎛
思
⍹
⎛
本
当
⎞
楽
⎊
⎲
⎚
⎌
⍦ 

⎲
⎝
⎈
⏆
⍿
楽
⎊
⎲
⎞
⎊
⎙
⍷
⎾
⎆
⎛
⎢
何
⎚
⎊
⎺
⍹
⍾
？
⎏
⎥
⍥
⎲
⎝
⎈
⏆
⎛
共
有
⎊
⎒
⍷
⎚
⎌
⍦ 
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月曜日  

9 月 5 日 白湯の効果 

 
今
日
の
心
が
け
◆
白
湯
を
飲
み
ま
し
勅
う
劤 

私
⎢
⍥
毎
食
前
⎞
白
湯
⏅
飲
⏆
⎚
⍷
⎱
⎌
⍦
以
前
⏰
␖
⏽
⎚
⍥
白
湯
⎢
体
⎞
良
⍷
⎛
⍷
⏂
⎿
⎙
⍷
⎒
⎆

⎛
⎷
⍥
母
⎵
白
湯
⏅
飲
⏆
⎚
⍷
⎒
⎆
⎛
⍿
⎀
⎖
⍾
⎄
⎚
⎌
⍦ 

実
際
⎞
⎜
⎡
⎻
⍹
⎝
効
果
⍿
⍵
⎾
⎡
⍾
調
⎬
⎙
⎲
⎾
⎛
⍥
次
⎡
二
⎗
⍿
特
⎞
印
象
⎞
残
⎽
⎱
⎊
⎒
⍦ 

⎱
⎍
⍥
人
間
⎡
純
粋
性
⏅
高
⎴
⎾
効
果
⎚
⎌
⍦
⏎
␓
⏎
␓
⎷
悩
⎲
⍿
減
⎽
⍥
常
⎞
穏
⎷
⍾
⎝
気
持

⎔
⎚
対
応
⎚
⎀
⎾
⎻
⍹
⎞
⎝
⎾
⎻
⍹
⎚
⎌
⍦
⎐
⎊
⎙
⍥
自
然
⎛
身
体
⎞
優
⎊
⍷
食
⎬
物
⏅
好
⎳
⎻
⍹
⎞

⎝
⎽
⍥
健
康
的
⎝
体
⏅
作
⎽
⎷
⎌
⎂
⎝
⎾
⎻
⍹
⎚
⎌
⍦ 

次
⎞
⍥
視
力
回
復
⎡
効
果
⎚
⎌
⍦
私
⎒
⎔
⎡
視
力
⏅
司
⎾
網
膜
⎢
⍥
体
内
⎡
火
⎡
力
⎞
⎻
⎖
⎙
支
⍻

⎼
⎿
⎙
⍷
⎱
⎌
⍦
白
湯
⏅
飲
⎳
⎆
⎛
⎚
⍥
胃
腸
⎡
消
化
力
⍿
高
⎱
⎽
⍥
身
体
中
⎡
火
⍿
燃
⍻
⎢
⎋
⎴
⍥

目
⎡
霞
⎷
汚
⎿
⍿
改
善
⎊
⍥
老
眼
⎡
予
防
⎞
⎵
⎝
⎽
⍥
視
力
⍿
回
復
⎌
⎾
⎆
⎛
⎵
見
込
⎴
⎾
⎻
⍹
⎚

⎌
⍦ ⎆

⎡
⎻
⍹
⎞
⍥
白
湯
⎞
⎢
様
々
⎝
効
果
⍿
⍵
⎾
⎻
⍹
⎚
⎌
⍦
⎲
⎝
⎈
⏆
⎵
⎏
⎥
試
⎊
⎙
⎲
⎙
⎂
⎓
⎈

⍷
⍦ 
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火曜日  

9 月 6 日 バタフライ効果 

 
今
日
の
心
が
け
◆
早
め
の
対
応
を
心
掛
け
ま
し
勅
う!

!
 

⎲
⎝
⎈
⏆
⎢
⍥
⏺
⏩
⏿
␓
⏎
効
果
⏅
⎇
存
⎋
⎚
⎊
⎺
⍹
⍾
⍦
⏺
⏩
⏿
␓
⏎
効
果
⎛
⎢
⍥
⎮
⏆
⎡
些
細
⎝

⎆
⎛
⍿
⍥
予
想
⎵
⎊
⎝
⍾
⎖
⎒
大
⎀
⎝
出
来
事
⎞
⎝
⎾
⎛
⍷
⍹
⎆
⎛
⎚
⎌
⍦ 

⎆
⎡
名
称
⎢
⍥
気
象
学
者
⏒
⏳
␙
␢
⏳
␡
␗
␢
␖
␝
⏮
氏
⎡
⍫
␀
␓
⏢
␕
⎡
一
羽
⎡
蝶
⎡
羽
⎣
⎒
⎀
⍿
⍥
⏌

␋
␔
⏕
⎡
⏰
⏗
⏟
⏣
⎚
竜
巻
⏅
起
⎆
⎌
⍾
⍬
⎛
⍷
⍹
問
⍷
⍾
⎄
⎞
由
来
⎊
⎙
⍷
⎱
⎌
⍦ 

␀
␓
⏢
␕
⎚
一
羽
⎡
蝶
⍿
羽
⎣
⎒
⎂
⍦
小
鹿
⍿
⎐
⎡
様
子
⎞
興
味
⏅
持
⎔
⍥
何
度
⎵
飛
⎦
跳
⎠
⎾
⍦

␓
⏎
⏔
␝
⍿
⎐
⎡
様
子
⎞
⎀
⎘
⎀
⍥
小
鹿
⏅
狙
⍷
近
⎘
⍷
⎙
⍷
⎂
⍦
␓
⏎
⏔
␝
⎞
⎀
⎘
⍷
⎒
⏡
⏕
⎡
群
⎿

⍿
逃
⎅
惑
⍹
⍦
⎐
⎿
⍿
大
⎀
⎝
風
⏅
起
⎆
⎌
⍦
海
⎞
向
⍾
⎖
⎒
風
⍿
上
昇
気
流
⏅
⎗
⎂
⎾
⍦
竜
巻
⍿
発

生
⎌
⎾
⎛
⍷
⍹
流
⎿
⎚
⎌
⍦ 

⎆
⎿
⎢
⍥
私
⎒
⎔
⎞
⎵
関
係
⍿
⍵
⎾
⎆
⎛
⎓
⎛
思
⍷
⎱
⎌
⍦
例
⍻
⎣
⍥
小
⎈
⎝
問
題
⎓
⎛
思
⎖
⎙
後

回
⎊
⎞
⎊
⎙
⍷
⎒
⎼
⍥
⎀
⎘
⍷
⎒
⎛
⎀
⎞
⎢
取
⎽
返
⎊
⎡
⎗
⍾
⎝
⍷
⎮
⎜
⎡
大
⎀
⎝
問
題
⎞
⎝
⎖
⎙
⍷
⎾

⎝
⎜
⎚
⎌
⍦ 

⎵
⎊
⍥
小
⎈
⎝
問
題
⍿
⍵
⎖
⎒
⎼
迅
速
⎝
対
応
⏅
心
掛
⎄
⎱
⎊
⎺
⍹
⍦ 
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水曜日  

9 月 7 日 オーディオブック 

 
今
日
の
心
が
け
◆
オ
勖
デ
勋
オ
ブ
勏
ク
を
活
用
し
ま
し
勅
う
劤 

⎲
⎝
⎈
⏆
⎢
⍥
本
⏅
読
⏆
⎚
⍷
⎱
⎌
⍾
⍦
最
近
⎚
⎢
⍥
⍫
読
書
離
⎿
⍬
⎛
⍷
⍹
言
葉
⍿
⍵
⎾
⎻
⍹
⎞
⍥

本
⏅
読
⏆
⎚
⍷
⎾
人
⍿
少
⎝
⍷
⎛
思
⍷
⎱
⎌
⍦ 

活
字
⏅
目
⎚
追
⍹
⎆
⎛
⍿
大
変
⎓
⎖
⎒
⎽
⍥
毎
日
忙
⎊
⎂
⍥
読
書
⎡
時
間
⍿
作
⎿
⎝
⍾
⎖
⎒
⎽
⍥
紙
⎡

本
⎢
重
⎂
場
所
⎵
取
⎾
⎆
⎛
⍾
⎼
⍥
読
書
⎡
時
間
⍿
作
⎿
⎝
⍷
人
⍿
多
⍷
⎛
感
⎋
⎙
⍷
⎱
⎌
⍦ 

⎊
⍾
⎊
⍥
読
書
⎢
⏝
␉
␏
⏵
⏛
␢
⏡
␑
␝
力
⍿
⏌
⏭
␁
⎊
⍥
視
野
⍿
広
⍿
⎽
⍥
創
造
力
⍿
豊
⍾
⎞
⎝
⎾
⎝

⎜
⍥
将
来
仕
事
⎞
出
⎙
役
⎞
立
⎗
⎒
⎴
⍥
今
⎡
⍹
⎔
⍾
⎼
取
⎽
掛
⍾
⎾
⎬
⎀
⎓
⎛
思
⍷
⎱
⎌
⍦ 

⎐
⎆
⎚
⍥
⏔
␢
⏱
⏍
⏔
␀
⏭
⏙
⏅
活
用
⎊
⎙
⎲
⎙
⎢
⍷
⍾
⍿
⎚
⎊
⎺
⍹
⍾
⍦
⏔
␢
⏱
⏍
⏔
␀
⏭
⏙
⎢
⍥
⏣

␈
␅
⎞
⏌
␁
␔
⏅
⏎
␝
⏣
⏲
␢
␕
⎌
⎾
⎆
⎛
⎚
本
⏅
読
⎳
⎆
⎛
⍿
⎚
⎀
⎱
⎌
⍦
目
⏅
使
⏂
⎍
本
⏅
聴
⎂
⎆

⎛
⍿
⎚
⎀
⎾
⎡
⎚
⍥
場
所
⎵
取
⎼
⎍
何
冊
⎵
持
⎔
歩
⎂
⎆
⎛
⍿
⎚
⎀
⎱
⎌
⍦ 

⎲
⎝
⎈
⏆
⎵
⍥
⏺
⏣
⎷
電
車
⎝
⎜
⎡
⏣
⏗
␈
時
間
⎞
⍥
⏔
␢
⏱
⏍
⏔
␀
⏭
⏙
⏅
利
用
⎊
⎙
⍥
本
⎞
触
⎿

⎙
⍷
⎀
⎱
⎊
⎺
⍹
⍦ 
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木曜日  

9 月 8 日 日の国 

 
今
日
の
心
が
け
◆
こ
の
世
の
す
べ
て
に
感
謝
し
ま
し
勅
う
劤 

普
段
何
気
⎝
⎂
⍾
⏂
⎊
⎙
⍷
⎾
挨
拶
⍥
⍫
⎆
⏆
⎞
⎔
⎢
⍬
⎲
⎝
⎈
⏆
⎢
⍥
⎆
⎡
挨
拶
⎞
意
味
⍿
⍵
⎾
⎡

⏅
知
⎖
⎙
⍷
⎱
⎌
⍾
⍦ 

⍫
⎆
⏆
⎞
⎔
⎢
⍬
⎢
⍥
⍫
今
日
⎢
⍥
⎇
機
嫌
⍷
⍾
⍿
⎚
⎌
⍾
⍬
⎛
⍷
⎖
⎒
意
味
⍿
略
⎈
⎿
⎙
現
在
⎡
形
⎞
⎝

⎖
⎒
⎛
⍷
⏂
⎿
⎙
⍷
⎱
⎌
⍦
⎆
⎡
中
⎡
⍫
今
日
⍬
⎛
⎢
⍥
古
⎂
⍾
⎼
太
陽
⏅
意
味
⎊
⎙
⍷
⎾
⎐
⍹
⎚
⍥
地
域

⎞
⎻
⎖
⎙
⎢
太
陽
⎡
⎆
⎛
⏅
⍫
今
日
様
⍬
⎛
呼
⏆
⎚
⍷
⎾
⎛
⎆
⏀
⍿
⍵
⎽
⎱
⎌
⍦ 

私
⎒
⎔
⍿
住
⎳
⍫
日
本
⍬
⎆
⎡
国
名
⎞
⎵
太
陽
⍿
関
係
⎊
⎙
⍽
⎽
⍥
国
旗
⎞
⎵
太
陽
⍿
⏱
⏠
⏎
␝
⎈

⎿
⎙
⍷
⎱
⎌
⍦
⎐
⎿
⎮
⎜
⎱
⎚
⎞
⍥
日
本
⎢
太
陽
⏅
大
切
⎞
扱
⎖
⎙
⎀
⎱
⎊
⎒
⍦ 

人
類
⎢
太
陽
⍿
⎝
⎂
⎝
⎾
⎛
生
⎀
⎙
⍷
⎂
⎆
⎛
⍿
⎚
⎀
⎝
⎂
⎝
⎽
⎱
⎌
⍦
太
陽
⎞
感
謝
⎊
挨
拶
⏅

考
⍻
⎒
祖
先
⎞
思
⍷
⏅
馳
⎎
⎝
⍿
⎼
⍥
日
頃
⎡
挨
拶
⏅
⎊
⎱
⎊
⎺
⍹
⍦ 

今
日
⎡
心
⍿
⎄
⏅
太
陽
⎞
感
謝
⎊
⎻
⍹
⎛
⎊
⎒
⎛
⎆
⏀
⍥
太
陽
⍿
⎚
⎀
⎒
⎡
⎢
⍥
恒
星
⎡
超
新
星
爆

発
⎡
⍽
⍾
⎅
⎓
⎛
⎇
指
摘
⏅
受
⎄
⎒
⎡
⎚
⍥
⎆
⎡
世
⎡
⎌
⎬
⎙
⎞
感
謝
⎊
⎒
⍷
⎛
思
⍷
⎱
⎌
⍦ 
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金曜日  

9 月 9 日 一口飲んでリフレッシュ 

 
今
日
の
心
が
け
◆
疲
れ
て
い
る
時
に
は
リ
ポ
ビ
タ
ンD

！ 

⎲
⎝
⎈
⏆
⎢
⍥
⑈

⑆
⎚
多
⎂
⎡
時
間
⏅
過
⎇
⎊
⎙
⍷
⎱
⎌
⍦
⎆
⎡
学
校
⎚
計
⎽
知
⎿
⎝
⍷
程
⎡
勉
強

⏅
⎊
⎙
⎀
⎱
⎊
⎒
⍦ 

⎐
⎆
⎚
⍥
今
回
集
中
力
⎞
⎗
⍷
⎙
調
⎬
⎙
⎲
⎱
⎊
⎒
⍦
⎌
⎾
⎛
⍥
大
人
⎡
集
中
⎚
⎀
⎾
時
間
⎢
平
均
五

十
分
⎮
⎜
⎛
⍵
⎽
⎱
⎊
⎒
⍦
⎒
⎓
⍥
⎆
⎡
中
⎞
⎢
周
期
⍿
⍵
⎽
⍥
本
気
⎚
集
中
⎊
続
⎄
⎾
⎆
⎛
⍿
⎚
⎀

⎾
時
間
⎢
⍥
⏂
⎌
⍾
十
五
分
⎚
⎊
⎒
⍦ 

⎆
⎡
⎆
⎛
⍾
⎼
⍥
⏨
␢
␝
⎞
入
⎖
⎙
⍷
⎾
時
⏅
除
⎄
⎣
⍥
人
⎢
集
中
⎞
特
化
⎊
⎙
⍷
⎝
⍷
⎡
⎚
⎌
⍦ 

⎐
⎆
⎚
⍥
⎲
⎝
⎈
⏆
⎞
⍽
⎌
⎌
⎴
⎊
⎒
⍷
⎆
⎛
⍿
⍵
⎽
⎱
⎌
⍦
⎐
⎿
⎢
⍥
飲
⎲
物
⏅
飲
⏆
⎚
常
⎞
頭

⏅
⎌
⎖
⎀
⎽
⎈
⎎
⎙
⍽
⎂
⎆
⎛
⎚
⎌
⍦
⎍
⎖
⎛
勉
強
⎊
⎙
⍷
⎒
⎼
⎯
␢
⎖
⎛
⎊
⎙
⎀
⎙
⍥
最
後
⎞
⎢
⎷
⎾

気
⍿
喪
失
⎊
⎱
⎌
⍦
幸
⍷
⎝
⎆
⎛
⎞
⍥
学
校
⎞
⎢
自
動
販
売
機
⍿
設
置
⎈
⎿
⎙
⍷
⎾
⎡
⎚
⍥
隙
間
時
間

⎞
飲
⎲
物
⏅
⏜
⏭
⏲
⎌
⎾
⎆
⎛
⍿
⎚
⎀
⎱
⎌
⍦ 

⎏
⎥
⍥
⎆
⎡
方
法
⏅
使
⎖
⎙
集
中
力
⏅
少
⎊
⎚
⎵
長
⎂
持
続
⎈
⎎
⎱
⎊
⎺
⍹
⍦ 
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月曜日  

9 月 12 日 きみがすき 

 
今
日
の
心
が
け
◆
言
葉
遊
び
を
し
ま
し
勅
う
劤 

⍫
黄
身
⎛
白
身
⎜
⎖
⎔
⍿
好
⎀
␢
？
⍬
小
学
校
⎡
休
⎲
時
間
⍥
突
然
⍥
男
⎡
子
⍿
⎐
⍹
聞
⍷
⎙
⎀
⎱
⎊

⎒
⍦
⍫
⏆
␢
⍥
黄
身
⍿
好
⎀
⍾
⎝
⍬
⎛
女
⎡
子
⍿
答
⍻
⎾
⎛
⍥
⍫
⍵
⎉
⎖
⎌
⍬
⎛
⏵
␎
⏵
␎
⎊
⎝
⍿
⎼
⍥
⎱
⎖
⎒

⎂
同
⎋
質
問
⏅
他
⎡
女
⎡
子
⎒
⎔
⎞
⎵
⎊
⎙
⍷
⎀
⎱
⎌
⍦ 

⎆
⎡
質
問
⍿
⍥
私
⎡
小
学
校
⎚
⎢
一
時
期
流
行
⎽
⎱
⎊
⎒
⍦
小
学
生
⎢
本
当
⎞
言
葉
遊
⎦
⍿
上
手
⎚

⎌
⍦
小
学
校
⎚
漢
字
⏅
⎒
⎂
⎈
⏆
知
⎾
⎆
⎛
⎚
⍥
会
話
⏅
⎊
⎙
⍷
⎾
時
⍥
無
意
識
⎞
⍥
⎐
⎡
会
話
⎞
合
⎖

⎒
漢
字
⎞
変
換
⎌
⎾
⎻
⍹
⎞
⎝
⎽
⎱
⎌
⍦
⎐
⎆
⏅
逆
手
⎞
取
⎖
⎒
⍽
⎵
⎊
⏀
⍷
言
葉
遊
⎦
⎚
⎌
⍦ 

⎆
⎿
⎱
⎚
⍥
発
音
⍿
同
⎋
⎚
⎵
意
味
⍿
異
⎝
⎾
同
音
異
義
語
⏅
⎒
⎂
⎈
⏆
学
⏆
⎚
⎀
⎱
⎊
⎒
⍦ 

一
番
多
⍷
同
音
異
義
語
⎢
⍥
⍫
⎆
⍹
⎊
⎺
⍹
⍬
⎚
四
十
八
個
⎵
⍵
⎾
⎐
⍹
⎚
⎌
⍦
相
手
⎛
取
⎽
決
⎴

⎾
⎒
⎴
⎞
話
⎊
合
⍹
⎛
⍷
⍹
意
味
⎡
⍫
交
渉
⍬
⍦
昔
⎡
⎆
⎛
⏅
調
⎬
⍥
証
拠
⏅
引
⍷
⎙
説
明
⎌
⎾
⎛
⍷
⍹

意
味
⎡
⍫
考
証
⍬
⍦
⎆
⎆
⎚
⎢
紹
介
⎚
⎀
⎝
⍷
⎂
⎼
⍷
⎛
⎙
⎵
多
⍷
⎡
⎚
⍥
⎲
⎝
⎈
⏆
⎵
調
⎬
⎙
⎲
⎙
⎂
⎓

⎈
⍷
⍦ 

言
葉
⎡
持
⎗
音
⎡
響
⎀
⎷
␔
⏤
␊
⏅
楽
⎊
⏆
⎓
⎽
⍥
同
音
異
義
語
⏅
使
⎖
⎒
可
笑
⎊
⎝
文
⏅
作
⎖
⎙

⎲
⎒
⎽
⎌
⎾
⎡
⎵
⍽
⎵
⎊
⏀
⍷
⎛
思
⍷
⎱
⎌
⍦ 
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火曜日  

9 月 13 日 もしも願いが叶うなら 

 
今
日
の
心
が
け
◆
不
可
能
を
可
能
に
し
ま
し
勅
う
劤 

⎲
⎝
⎈
⏆
⎵
⎻
⎂
知
⎖
⎙
⍷
⎾
国
民
的
⏌
⏵
␋
⏳
␓
⍻
⎵
⏆
！
⏳
␓
⍻
⎵
⏆
⎛
⍷
⍻
⎣
⍥
秘
密
道

具
！
⎲
⎝
⎈
⏆
⎵
⍥
⏳
␓
⍻
⎵
⏆
⏅
見
⎙
⍷
⎒
⎛
⎀
⎞
⍥
一
度
⎢
欲
⎊
⍷
⎛
思
⍹
道
具
⍿
⍵
⎖
⎒
⎛
思

⍷
⎱
⎌
⍦ 

私
⍿
一
番
欲
⎊
⍷
道
具
⎢
⍥
⎵
⎊
⎵
␆
⏭
⏙
⏣
⎚
⎌
⍦
⎆
⎡
⎵
⎊
⎵
␆
⏭
⏙
⏣
⎢
⍥
映
画
⎡
新
魔
界
大

冒
険
⎡
中
⎚
登
場
⎊
⎒
道
具
⎚
⎌
⍦
⎆
⎡
映
画
⎢
⍥
⎡
⎦
太
⍿
⍫
⎵
⎊
⎵
魔
法
⎡
世
界
⎞
⎝
⎖
⎒
⎼
⍬
⎛
⍷

⎖
⎒
⎼
⍥
次
⎡
日
⍾
⎼
魔
法
⎡
世
界
⎞
⎝
⎖
⎙
⍷
⎒
⎛
⍷
⍹
⍽
話
⎚
⎌
⍦ 

私
⍿
⎵
⎊
⍥
⎵
⎊
⎵
␆
⏭
⏙
⏣
⏅
使
⍻
⎾
⎛
言
⏂
⎿
⎒
⎼
⍥
⍫
動
物
⎛
話
⎎
⎾
世
界
⎞
⍬
⎛
⍽
願
⍷
⎊

⎱
⎌
⍦
⎝
⎏
⎝
⎼
⍥
自
分
⎡
飼
⎖
⎙
⍷
⎾
猫
⎛
会
話
⍿
⎊
⎒
⍷
⍾
⎼
⎚
⎌
！ 

時
々
⎆
⏆
⎝
⎆
⎛
⍿
⍵
⎽
⎱
⎌
⍦
私
⍿
⏲
⏎
␖
掃
除
⏅
⎌
⎾
際
⍥
⏫
⏑
⏭
⏙
⎌
⎾
⎻
⍹
⎞
上
⍾
⎼
覗

⍷
⎙
⎀
⎱
⎌
⍦
⎐
⎊
⎙
⍥
私
⍿
別
⎡
部
屋
⎞
行
⍾
⎎
⎻
⍹
⎛
⎌
⎾
⎛
⍥
自
慢
⎡
猫
⏻
␝
⏫
⍿
飛
⏆
⎚
⎀
⎱

⎌
⍦
⎐
⎡
時
何
⏅
思
⎖
⎙
⍷
⎾
⎡
⍾
⍥
⎐
⎡
真
相
⏅
確
⍾
⎴
⎒
⍷
⎡
⎚
⎌
⍦ 

誰
⍾
⎵
⎊
⎵
␆
⏭
⏙
⏣
⏅
作
⎖
⎙
⎂
⎿
⎒
⎼
嬉
⎊
⍷
⎚
⎌
⍦
⎻
⏀
⎊
⎂
⍽
願
⍷
⎊
⎱
⎌
⍦ 
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水曜日  

9 月 14 日 破天荒 

 
今
日
の
心
が
け
◆
言
葉
の
意
味
を
調
べ
ま
し
勅
う
劤 

⎲
⎝
⎈
⏆
⎢
⍥
破
天
荒
⎝
人
⎛
⍷
⏂
⎿
⎙
⎜
⎡
⎻
⍹
⎝
人
⏅
思
⍷
浮
⍾
⎬
⎱
⎌
⍾
⍦
豪
快
⎚
大
胆
⎚

⎢
⎔
⎶
⎴
⎔
⎶
⎝
⏎
␋
␢
⏢
⏅
思
⍷
浮
⍾
⎬
⎾
人
⎵
⍷
⎾
⎡
⎚
⎢
⎝
⍷
⎚
⎊
⎺
⍹
⍾
⍦
中
⎞
⎢
⍥
褒
⎴
言

葉
⎚
⎢
⎝
⎂
⍥
⏷
⏖
⏰
⏍
␀
⎝
意
味
⎚
使
⍹
人
⎵
⍷
⎾
⎛
思
⍷
⎱
⎌
⍦ 

⎊
⍾
⎊
⍥
破
天
荒
⎛
⍷
⍹
言
葉
⎡
意
味
⎢
⍥
豪
快
⎚
大
胆
⎝
様
子
⎚
⎢
⎝
⎂
⍥
誰
⎵
成
⎊
得
⎝
⍾
⎖

⎒
⎆
⎛
⏅
⎌
⎾
⎛
⍷
⍹
意
味
⎚
⎌
⍦ 

⎐
⎡
⎒
⎴
⍥
破
天
荒
⎝
人
⎛
⎢
⍥
⏷
⏖
⏰
⏍
␀
⎝
意
味
⎚
⎢
⎝
⎂
⍥
前
代
未
聞
⎡
偉
業
⏅
達
成
⎌
⎾

⎛
⍷
⍹
␇
⏢
⏰
⏍
␀
⎝
意
味
⎚
使
⏂
⎿
⎱
⎌
⍦ 

⎆
⎡
⎻
⍹
⎞
⍥
意
味
⏅
間
違
⎖
⎙
使
⎖
⎙
⍷
⎾
言
葉
⎢
他
⎞
⎵
⍵
⎽
⎱
⎌
⍦
例
⍻
⎣
⍥
姑
息
⏅
卑
怯
⎛

⍷
⍹
意
味
⎚
捉
⍻
⎒
⎽
⍥
役
不
足
⏅
力
不
足
⎛
間
違
⎖
⎙
使
⎖
⎙
⍷
⎾
⎝
⎜
⎚
⎌
⍦ 

社
会
⎞
出
⎙
恥
⎍
⍾
⎊
⍷
思
⍷
⏅
⎊
⎝
⍷
⎒
⎴
⎞
⎵
⍥
学
生
⎚
⍵
⎾
今
⎡
⍹
⎔
⎞
⍥
⎀
⎔
⏆
⎛
⎊
⎒

言
葉
⎡
意
味
⎷
使
⍷
方
⏅
修
得
⎊
⎱
⎊
⎺
⍹
⍦ 
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木曜日  

9 月 15 日 自分だけの景色 

 
今
日
の
心
が
け
◆
み
な
さ
ん
に
し
か
見
え
な
い
景
色
を
眺
め
ま
し
勅
う
劤 

⎲
⎝
⎈
⏆
⎡
瞳
⎞
⎢
⎜
⎡
⎻
⍹
⎝
景
色
⍿
広
⍿
⎖
⎙
⍷
⎱
⎌
⍾
⍦
⎐
⎡
景
色
⏅
楽
⎊
⎳
⎆
⎛
⎢
⎚
⎀
⎙

⍷
⎱
⎌
⍾
⍦ 

先
日
⏌
␉
␏
␁
␓
⏠
⎫
行
⎂
時
⍥
道
行
⎂
人
々
⎡
表
情
⎷
服
⏅
意
識
⎊
⎙
見
⎙
⎲
⎱
⎊
⎒
⍦ 

道
行
⎂
人
々
⎢
様
々
⎝
髪
⎡
色
⎷
表
情
⏅
⎊
⎙
⍷
⎙
⍥
⍷
⏀
⍷
⏀
⎝
種
類
⎡
服
⏅
着
⎙
⍷
⎱
⎊
⎒
⍦

⎌
⎇
⎂
当
⎒
⎽
前
⎡
⎆
⎛
⎚
⎌
⍿
⍥
私
⎞
⎢
⎐
⎡
景
色
⍿
⎛
⎙
⎵
⏕
␓
⏿
␕
⎞
⍥
色
鮮
⎷
⍾
⎞
見
⍻
⎱
⎊

⎒
⍦ ⍫

⍵
⎡
人
⎢
緑
色
⎡
木
々
⎡
⎻
⍹
⎝
優
⎊
⍷
目
⏅
⎊
⎙
⍷
⎾
⎝
⍴
⍬
⍫
⍵
⎡
人
⎒
⎔
⎢
⎌
⎇
⎂
笑
⎖
⎙
⍷

⎾
⍦
黄
色
⍷
向
日
葵
⎖
⎰
⍷
⍬
⍫
⏾
␝
⏙
色
⎡
服
⍦
夏
⎞
桜
⍿
咲
⍷
⎙
⍷
⎾
⎲
⎒
⍷
⍬
⎝
⎜
⍥
私
⎞
⎊
⍾
見
⍻

⎝
⍷
景
色
⍿
広
⍿
⎖
⎙
⍷
⎱
⎊
⎒
⍦ 

⍷
⎗
⎵
⎡
景
色
⍿
⎆
⏆
⎝
⎞
⏕
␓
⏿
␕
⎚
色
鮮
⎷
⍾
⎝
⎼
⍥
世
界
⎢
⎵
⎖
⎛
⏕
␓
⏿
␕
⎞
違
⍷
⎝
⍷
⎚

⎌
⍦
⎐
⎊
⎙
⍥
⍷
⏀
⍷
⏀
⎝
感
性
⎡
人
⍿
世
界
中
⎞
⍷
⎾
⎡
⎚
⎌
⍾
⎼
⍥
⎐
⎿
⎓
⎄
違
⍹
世
界
⍿
⍵
⎾
⎡

⎚
⎌
⍦
⎲
⎝
⎈
⏆
⎵
⍥
周
⎽
⏅
見
渡
⎊
⎙
⎲
⎱
⎊
⎺
⍹
⍦
良
⍷
景
色
⎚
⎌
⎻
⍦ 



13 

  

金曜日  

9 月 16 日 雑学 

 
今
日
の
心
が
け
◆
雑
学
を
調
べ
ま
し
勅
う
劤 

私
⎢
雑
学
⍿
好
⎀
⎚
⎌
⍦
⎐
⎿
⎢
⍥
雑
学
⏅
知
⎾
⎆
⎛
⎚
少
⎊
物
知
⎽
感
⍿
出
⎾
⍾
⎼
⎚
⎌
⍦ 

⎛
⎆
⏀
⎚
⍥
⎲
⎝
⎈
⏆
⎢
⍥
⎜
⎡
⎻
⍹
⎝
雑
学
⏅
知
⎖
⎙
⍷
⎱
⎌
⍾
？
雑
学
⎞
⎢
⍥
誰
⍾
⎞
話
⎊
⎒
⎂

⎝
⎾
⎻
⍹
⎝
⎵
⎡
⎷
知
⎖
⎙
⍽
⎂
⎛
得
⏅
⎌
⎾
⎵
⎡
⎝
⎜
様
々
⍵
⎾
⎛
思
⍷
⎱
⎌
⍦ 

例
⍻
⎣
⍥
多
⎂
⎡
人
⎞
嫌
⏂
⎿
⎙
⍷
⎾
⏞
⏗
␀
␔
⍦
⎲
⎝
⎈
⏆
⎢
⍥
⏞
⏗
␀
␔
⎡
本
当
⎡
名
前
⏅
知
⎖

⎙
⍷
⎱
⎌
⍾
？
本
当
⎡
名
前
⎢
⍥
⏞
⏗
⏕
␀
␔
⎛
⍷
⍷
⎱
⎌
⍦
次
⎞
⍥
⎲
⎝
⎈
⏆
⎡
⍽
財
布
⎞
入
⎖
⎙
⍷
⎾

一
円
玉
⍦
一
枚
作
⎾
⎡
⎞
三
円
⍾
⍾
⎽
⎱
⎌
⍦
最
後
⎞
⍥
知
⎖
⎙
⍽
⎂
⎛
得
⏅
⎌
⎾
⍾
⎵
⎊
⎿
⎝
⍷
雑

学
⎚
⎌
⍦
⎐
⎿
⎢
⍥
⎡
⎜
⍿
痛
⍷
⎛
⎀
⎞
␈
⏡
␏
␈
␗
⏅
食
⎬
⎾
⎛
⍥
痛
⎲
⍿
和
⎼
⎃
⎛
⍷
⍹
⎵
⎡
⎚
⎌
⍦ 

⎆
⎡
⎻
⍹
⎞
⍥
雑
学
⎢
⍫
⎐
⍹
⎓
⎖
⎒
⎡
⍾
！
⍬
⍫
⍽
⎵
⎊
⏀
⍷
！
⍬
⎛
思
⍹
⎆
⎛
⍿
⎒
⎂
⎈
⏆
⍵
⎽
⎱

⎌
⍦
⎱
⎒
⍥
雑
学
⎡
知
識
⎢
⍥
会
話
⏅
広
⎅
⎾
上
⎚
⎛
⎙
⎵
便
利
⎚
⎌
⍦ 

身
⎡
回
⎽
⎡
物
⎷
⎝
⎏
⎐
⎿
⍿
⎚
⎀
⎒
⍾
⎝
⎜
⍥
様
々
⎝
視
点
⍾
⎼
調
⎬
⎾
⎆
⎛
⎚
⍥
面
白
⍷
雑
学

⎞
⎒
⎜
⎽
⎗
⎄
⎾
⎛
思
⍷
⎱
⎌
⍦ 
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土曜日  

9 月 17 日 食欲の秋 

 
今
日
の
心
が
け
◆
そ
れ
ぞ
れ
の
秋
を
見
つ
け
劣
楽
し
み
ま
し
勅
う
劤 

⎲
⎝
⎈
⏆
⎢
⍥
秋
⎛
⍷
⍻
⎣
何
⏅
思
⍷
浮
⍾
⎬
⎱
⎌
⍾
⍦ 

読
書
⎡
秋
⍥
⏣
␇
␢
⏮
⎡
秋
⍥
行
楽
⎡
秋
⍥
食
欲
⎡
秋
⎝
⎜
⎒
⎂
⎈
⏆
⍵
⎽
⎱
⎌
⍦ 

私
⎞
⎛
⎖
⎙
⎡
秋
⎢
⍥
食
欲
⎡
秋
⎚
⎌
⍦
日
本
⎡
秋
⎢
⍥
美
味
⎊
⍷
山
⎡
幸
⍥
海
⎡
幸
⍿
豊
富
⎚
⎌
⍦
⎱

⎒
⍥
⏣
⏎
␢
⏮
店
⎚
栗
⎷
南
瓜
⏅
⎨
⏆
⎓
⏆
⎞
使
⎖
⎒
⏣
⏎
␢
⏮
⍿
期
間
限
定
⎚
購
入
⎚
⎀
⎾
⎝
⎜
⍥

食
欲
⏅
掻
⎀
立
⎙
⎾
食
⎬
物
⍿
充
実
⎊
⎙
⍷
⎱
⎌
⍦
⎐
⎡
中
⎚
⎵
私
⎡
大
好
物
⎢
⍥
␌
␝
␀
␓
␝
⎷
梨
⎚

⎌
⍦ 暑

⎈
⍿
和
⎼
⎁
秋
⎞
⎝
⎾
⎛
⍥
食
欲
⍿
増
⎊
⎙
⎀
⎱
⎌
⍦
⎊
⍾
⎊
⍥
夏
⎡
暑
⎈
⎷
夏
⏺
⏰
⎚
低
下
⎊

⎙
⍷
⎒
食
欲
⍿
回
復
⎊
⍥
⎆
⎿
⍾
⎼
冬
⎞
⍾
⎄
⎙
基
礎
代
謝
⍿
下
⍿
⎾
⎒
⎴
⍥
食
⎬
過
⎁
⎞
⎢
注
意
⍿

必
要
⎚
⎌
⍦
⎐
⎡
⎒
⎴
⍥
適
切
⎝
量
⏅
摂
取
⎊
⍥
基
礎
代
謝
⏅
上
⎅
⍥
健
康
⎚
太
⎽
⎞
⎂
⍷
体
⎘
⎂
⎽

⏅
心
⍿
⎄
⎾
⎆
⎛
⍿
大
切
⎚
⎌
⍦ 

⎲
⎝
⎈
⏆
⎵
⍥
食
⎬
過
⎁
⎞
⎢
注
意
⎊
⎙
⍥
秋
⎡
食
材
⏅
美
味
⎊
⎂
⍷
⎒
⎓
⎀
⎱
⎊
⎻
⍹
⍦ 
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月曜日  

9 月 19 日 敬老の日 

 
今
日
の
心
が
け
◆
祖
父
母
に
感
謝
を
伝
え
ま
し
勅
う
劤 

秋
⎞
差
⎊
掛
⍾
⎽
⍥
周
⎽
⎡
景
色
⎵
変
化
⎌
⎾
季
節
⎛
⎝
⎽
⎱
⎊
⎒
⍦ 

本
日
九
月
十
九
日
⎢
⍥
毎
年
九
月
⎡
第
三
月
曜
日
⎞
定
⎴
⎼
⎿
⎙
⍷
⎾
敬
老
⎡
日
⎚
⎌
⍦
国
民
⎡
祝

日
⎞
関
⎌
⎾
法
律
⎞
⎻
⎾
⎛
⍥
⍫
多
年
⎞
⏂
⎒
⎽
社
会
⎞
⎗
⎂
⎊
⎙
⎀
⎒
老
人
⏅
敬
愛
⎊
⍥
長
寿
⏅
祝

⍹
⍬
⎆
⎛
⏅
趣
旨
⎛
⎊
⎙
⍷
⎱
⎌
⍦ 

⎱
⎒
⍥
敬
老
⎡
日
⎢
日
本
⎓
⎄
⎚
⎢
⎝
⎂
⍥
⏌
␋
␔
⏕
⎷
中
国
⍥
韓
国
⎝
⎜
⎡
様
々
⎝
国
⎚
⎵
行
⏂

⎿
⎙
⍷
⎾
⎻
⍹
⎚
⎌
⍦ 

近
年
⎚
⎢
⍥
核
家
族
化
⎷
新
型
⏝
␗
⏴
⏐
⏎
␕
⏣
⎡
感
染
拡
大
⎡
影
響
⎞
⎻
⎽
⍥
祖
父
母
⎡
家
⎞
帰

省
⎌
⎾
機
会
⍿
少
⎝
⎂
⎝
⎽
⍥
関
⏂
⎽
合
⍷
⍿
薄
⎿
⎙
⍷
⎱
⎌
⍦
⎐
⎡
⎒
⎴
⍥
敬
老
⎡
日
⏅
通
⎋
⎙
子

供
⎒
⎔
⍿
⍽
年
寄
⎽
⎫
⎡
尊
敬
⎷
感
謝
⎡
気
持
⎔
⏅
伝
⍻
⎾
⎆
⎛
⍿
⍥
⎻
⎽
大
切
⎞
⎝
⎖
⎙
⎂
⎾
⎛
考

⍻
⎼
⎿
⎱
⎌
⍦ 

⎏
⎥
⍥
祖
父
母
⎞
␁
␖
⏦
␝
⏲
⏅
渡
⎊
⎒
⎽
⍥
電
話
⎷
手
紙
⎚
感
謝
⎡
気
持
⎔
⏅
伝
⍻
⎱
⎊
⎺
⍹
⍦

⎀
⎖
⎛
喜
⏆
⎚
⎂
⎿
⎾
⎛
思
⍷
⎱
⎌
⍦ 
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火曜日  

9 月 20 日 パワー！ 

 
今
日
の
心
が
け
◆
レ
勏
ツ
マ
勏
ス
ル
！
！ 

⎲
⎝
⎈
⏆
⎢
⍥
筋
⏲
␖
⏅
⎊
⎙
⍷
⎱
⎌
⍾
⍦
筋
⏲
␖
⎞
⎢
⍥
筋
肉
⏅
⎗
⎄
⎾
⎆
⎛
以
外
⎞
⎵
様
々
⎝
効

果
⍿
期
待
⎚
⎀
⎱
⎌
⍦ 

筋
⏲
␖
⎡
効
果
⎢
⍥
␈
⏭
⏫
␑
⎞
⎝
⎿
⎾
⍥
代
謝
⍿
⏌
⏭
␁
⎌
⎾
⍥
情
緒
⍿
安
定
⎌
⎾
⍥
記
憶
力
⍿
上

⍿
⎾
⍥
⏪
⏎
⏒
⏭
⏲
⎞
繋
⍿
⎾
⎝
⎜
様
々
⍵
⎽
⎱
⎌
⍦
⎐
⎊
⎙
⍥
⎆
⎿
⎮
⎜
⎡
␋
␔
⏭
⏲
⍿
⍵
⎾
⎡
⎞
⎵

⍾
⍾
⏂
⎼
⎍
⍥
⏱
␋
␔
⏭
⏲
⎛
⍷
⍻
⎣
⍥
筋
肉
痛
⎊
⍾
⍵
⎽
⎱
⎎
⏆
⍦ 

⎆
⎆
⎱
⎚
⎚
⍥
筋
⏲
␖
⎡
魅
力
⎢
十
分
伝
⏂
⎖
⎒
⎛
思
⍷
⎱
⎌
⍦
⎊
⍾
⎊
⍥
筋
⏲
␖
⏅
行
⎖
⎙
⍷
⎙
⎵
⍥

⎌
⎃
⎞
効
果
⍿
出
⎾
⏂
⎄
⎚
⎢
⍵
⎽
⎱
⎎
⏆
⍦ 

⎒
⎂
⎈
⏆
⎡
効
果
⏅
得
⎾
⎒
⎴
⎞
⎢
⍥
継
続
⎌
⎾
⎆
⎛
⍿
大
切
⎚
⎌
⍦
辛
⍷
筋
⏲
␖
⏅
継
続
⎌
⎾
⎆

⎛
⎢
難
⎊
⍷
⎛
⍷
⍹
人
⎵
⍷
⎾
⍾
⎵
⎊
⎿
⎱
⎎
⏆
⍦
⎊
⍾
⎊
⍥
⎐
⏆
⎝
⑈

⑆
生
⎞
私
⎢
声
⏅
大
⎞
⎊
⎙

伝
⍻
⎒
⍷
⍦
⎆
⏆
⎝
⎞
毎
日
簿
記
⏅
⎚
⎀
⎾
⎝
⎼
⍥
筋
⏲
␖
⎡
継
続
⎝
⏆
⎙
簡
単
⎓
！
！ 

⎲
⎝
⎈
⏆
⎵
⍥
継
続
⎊
⎙
筋
⏲
␖
⏅
行
⍷
⍥
␈
⏭
⏣
␕
会
計
人
⏅
目
指
⎊
⎱
⎊
⎺
⍹
⍦ 
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水曜日  

9 月 21 日 TELLMEWHOＩAM 

 
今
日
の
心
が
け
◆
映
画
を
楽
し
み
ま
し
勅
う
劤 

今
回
⎢
⍫

⑊



⑊




⑆

⍬
⎛
⍷
⍹
作
品
⏅
紹
介
⎊
⎱
⎌
⍦
⎆
⎡
作
品
⎢
⍥

⑩
⑸
⑪
⑰
⑭
⑼

⎚
配
信
⎈
⎿
⎙
⍷
⎾
双
子
⎡
兄
弟
⏅
主
人
公
⎞
⎊
⎒
⏳
⏗
␏
␋
␝
⏩
␔
␢
映
画
⎚
⎌
⍦ 

双
子
⎡
弟
⍿
交
通
事
故
⎚
記
憶
喪
失
⎞
⎝
⎖
⎙
⎊
⎱
⍷
⍥
友
⎓
⎔
⎷
親
⎛
⎡
記
憶
⏅
⎝
⎂
⎊
⎙
⎊
⎱

⍷
⎱
⎌
⍦
⎊
⍾
⎊
⍥
双
子
⎡
兄
⎡
存
在
⎓
⎄
⎢
覚
⍻
⎙
⍷
⎱
⎊
⎒
⍦
⎐
⎡
⎒
⎴
⍥
双
子
⎡
兄
⎞
⎝
⎂
⎊
⎒

記
憶
⎡
⎆
⎛
⏅
尋
⎠
⎱
⎌
⍦
⎌
⎾
⎛
⍥
⎐
⎡
兄
⍾
⎼
聞
⍷
⎒
話
⎡
中
⎞
⎢
⍵
⎾
秘
密
⍿
隠
⎈
⎿
⎙
⍷
⎱

⎊
⎒
⍦ 

⎆
⎡
物
語
⎢
双
子
⎡
␌
⏸
␗
␢
⏚
⎚
進
⎴
⎼
⎿
⎙
⍽
⎽
⍥
⏴
␖
␢
⏡
␑
␝
⎝
⎜
⍿
⍵
⎽
⎱
⎎
⏆
⍦
⍵
⎽
⎡

⎱
⎱
⎡
二
人
⍿
感
⎋
⎼
⎿
⎾
作
品
⎛
⎝
⎖
⎙
⍽
⎽
⍥
後
半
⎞
明
⍾
⎈
⎿
⎾
隠
⎈
⎿
⎒
真
実
⎢
驚
⍾
⎈
⎿

⎾
⎵
⎡
⎛
⎝
⎖
⎙
⍽
⎽
⎱
⎌
⍦ 

⎆
⎡
作
品
⎞
興
味
⏅
持
⎖
⎒
方
⎢
⍥
動
画
配
信
⏟
⏎
⏲

⑩
⑸
⑪
⑰
⑭
⑼
⎚
現
在
⎵
配
信
⎈
⎿
⎙
⍷
⎱

⎌
⎡
⎚
⍥
⎏
⎥
⎇
覧
⎂
⎓
⎈
⍷
⍦ 

⎈
⎼
⎞
⍥
⎆
⎡
作
品
⍿
面
白
⍷
⎛
思
⎖
⎒
方
⎢
⍥
洋
画
⍫
羊
⎒
⎔
⎡
沈
黙
⍬
⎵
⍽
⎌
⎌
⎴
⎚
⎌
⍦ 
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木曜日  

9 月 22 日 Ifeelpretty 

 
今
日
の
心
が
け
◆
Ｙ
ｏ
ｕ 

ａ
ｒ
ｅ 

ｇ
ｅ
ｎ
ｉ
ｕ
ｓ
卒(
あ
な
た
は
天
才
だ
！) 

⍵
⎝
⎒
⎡
中
⎞
⍥
⍫
⎜
⍹
⎎
⍥
自
分
⎢
人
見
知
⎽
⎓
⍾
⎼…

⍬
⍫
⎜
⍹
⎎
⍥
馬
鹿
⎓
⍾
⎼…

⍬
⎛
⍥
⎜
⎆
⍾

諦
⎴
⎙
⎊
⎱
⎖
⎙
⍷
⎾
自
分
⎢
⍷
⎱
⎎
⏆
⍾
⍦ 

⎐
⏆
⎝
⍵
⎝
⎒
⎞
⍥
⍫

⑪
⑩
⑩
⑰
⑴
⑶
⑩
⑸
⑸
⑽
⍬
⎛
⍷
⍹
映
画
⏅
紹
介
⎊
⎒
⍷
⎛
思
⍷
⎱
⎌
⍦ 

⎆
⎡
作
品
⎢
⍥
冴
⍻
⎝
⍷
容
姿
⏅
気
⎞
⎊
⎙
消
極
的
⎓
⎖
⎒
女
性
⍿
⍥
運
動
中
⎞
頭
⏅
打
⎖
⎒
⎆
⎛
⏅

⎀
⎖
⍾
⎄
⎞
⍥
自
分
自
身
⍿
絶
世
⎡
美
女
⎞
変
身
⎊
⎒
⎛
思
⍷
込
⎲
⍥
自
分
⎞
自
信
⍿
溢
⎿
⎾
⎛
⎆
⏀

⍾
⎼
⎢
⎋
⎱
⎽
⎱
⎌
⍦ 

実
際
⎞
⎢
⍥
何
⎥
⎛
⎗
変
⏂
⎖
⎙
⍷
⎝
⍷
⎡
⎞
⍥
言
動
⎢
⎌
⎖
⍾
⎽
自
信
⎞
溢
⎿
⍥
仕
事
⎵
恋
愛
⎵
絶

好
調
⎞
⎝
⎖
⎙
⍷
⎂
様
子
⍿
描
⍾
⎿
⎙
⍷
⎱
⎌
⍦
⎆
⎡
思
⍷
込
⎲
⎡
効
果
⎢
⍥
医
学
的
⎞
⎵
証
明
⎈
⎿
⎙

⍽
⎽
⍥
医
学
用
語
⎚
␁
␓
⏡
␢
␆
効
果
⎛
呼
⎣
⎿
⎙
⍷
⎱
⎌
⍦ 

⎵
⎊
⍥
自
分
⎡
短
所
⍿
⎜
⍹
⎊
⎙
⎵
受
⎄
入
⎿
⎼
⎿
⎝
⍷
⎛
⎊
⎙
⎵
⍥
短
所
⏅
短
所
⎛
⎊
⎙
捉
⍻

⎍
⍥
自
分
⎞
自
信
⏅
持
⎖
⎙
⎂
⎓
⎈
⍷
⍦ 

⎀
⎖
⎛
⎐
⎡
瞬
間
⍾
⎼
⎛
⎙
⎵
素
敵
⎝
人
生
⎞
好
転
⎊
⎙
⍷
⎂
⎚
⎊
⎺
⍹
⍦ 
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金曜日  

9 月 23 日 給食 

 
今
日
の
心
が
け
◆
好
き
嫌
い
を
な
く
し
ま
し
勅
う
劤 

⍵
⎾
日
突
然
⍥
私
⎡
給
食
生
活
⎞
⍫
␖
␢
⏤
␝
⏻
␝
⍬
⍿
立
⎔
⎢
⎓
⍾
⎽
⍥
私
⎞
猛
威
⏅
振
⎾
⍷
⎱
⎊

⎒
⍦
␖
␢
⏤
␝
⏻
␝
⎡
脅
威
⎢
凄
⎱
⎋
⍷
⎵
⎡
⎚
⎊
⎒
⍦ 

␖
␢
⏤
␝
⏻
␝
⎡
味
⎞
苦
⎊
⎲
⍥
制
限
時
間
⏅
⍵
⎖
⎛
⍷
⍹
間
⎞
過
⎁
⎙
⎊
⎱
⍷
⍥
昼
休
⎲
⎞
⎲
⏆
⎝

⍿
遊
⎩
中
⍥
机
⎛
机
⎞
⎁
⎸
⍹
⎁
⎸
⍹
詰
⎴
⎞
⎈
⎿
⎝
⍿
⎼
泣
⎂
思
⍷
⎚
⍥
␖
␢
⏤
␝
⏻
␝
⏅
胃
⎞
運
⎦

⎱
⎊
⎒
⍦
⎆
⎿
⏅
契
機
⎞
⍥
私
⎡
中
⎞
␖
␢
⏤
␝
⏻
␝
⎞
対
⎌
⎾
苦
手
意
識
⍿
芽
生
⍻
⎱
⎊
⎒
⍦ 

私
⎡
給
食
生
活
⍿
混
沌
⎛
化
⎌
中
⍥
一
筋
⎡
希
望
⎡
光
⍿
差
⎊
込
⎲
⎱
⎊
⎒
⍦
⎐
⍹
⎚
⎌
⍦
給
食
界

⎡
␖
⏢
⏑
␝
⏳
⍫
⏂
⍾
⎴
⎇
⎢
⏆
⍬
⎡
登
場
⎚
⎌
⍦ 

⏂
⍾
⎴
⎇
⎢
⏆
⎡
⍵
⎱
⎽
⎡
美
味
⎊
⎈
⎞
感
動
⎊
⍥
給
食
⏅
作
⎖
⎙
⍷
⎾
人
⎒
⎔
⎫
⎡
感
謝
⎡
気
持
⎔

⎚
⍷
⎖
⎤
⍷
⎞
⎝
⎽
⎱
⎊
⎒
⍦ 

地
域
⎞
⎻
⎖
⎙
給
食
⎡
␋
⏵
␏
␢
⎡
内
容
⎢
違
⍹
⎻
⍹
⎚
⎌
⍦
⎐
⎿
⎑
⎿
⎡
地
域
⎞
⎢
⍥
⎜
⎡
⎻
⍹
⎝

␋
⏵
␏
␢
⍿
⍵
⎾
⍾
調
⎬
⎙
⎲
⎾
⎛
面
白
⍷
⍾
⎵
⎊
⎿
⎱
⎎
⏆
⎠
⍦ 
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土曜日  

9 月 24 日 単純すぎない？ 

 
今
日
の
心
が
け
◆
血
液
型
あ
る
あ
る
を
考
え
て
み
ま
し
勅
う
劤 

⍫
⎒
⎖
⎒
四
⎗
⎡
型
⎚
性
格
⏅
分
⎄
⎾
⎝
⏆
⎙
単
純
⎌
⎁
⎝
⍷
⍬
外
国
人
⎢
⎐
⍹
答
⍻
⎱
⎊
⎒
⍦
⎆
⎿

⎢
⍥
⍫
日
本
人
⎢
血
液
型
⎛
性
格
⏅
結
⎦
⎗
⎄
⎾
⍬
⎛
伝
⍻
⎒
時
⎡
反
応
⎚
⎌
⍦ 

外
国
人
⎢
続
⎄
⎙
言
⍷
⎱
⎊
⎒
⍦
⍫
関
係
⎝
⍷
⏆
⎋
⎶
⎝
⍷
⍾
⎝
⍦
輸
血
⏅
⎊
⎒
⎖
⎙
性
格
⍿
変
⏂
⎖

⎒
⎽
⎢
⎊
⎝
⍷
⎓
⏀
⍬
確
⍾
⎞
⎐
⎡
通
⎽
⎚
⎌
⍦ 

⎊
⍾
⎊
⍥
日
本
人
⎢
何
⍾
⎞
⎗
⎄
⎙
血
液
型
⏅
気
⎞
⎊
⎙
⍥
話
題
⎞
⎊
⎱
⎌
⍦
私
⎵
例
外
⎚
⎢
⍵
⎽

⎱
⎎
⏆
⍦
私
⎢
中
学
生
⎡
頃
⍥
好
⎀
⎝
人
⍿
⑇
型
⎚
⍵
⎾
⎆
⎛
⏅
知
⎽
⍥
相
性
⏅
調
⎬
⎾
⎛
⍥
一
番
合

⏂
⎝
⍷
⎛
書
⍷
⎙
⍵
⎽
勝
手
⎞
落
⎔
込
⏆
⎚
⍷
⎱
⎊
⎒
⍦
今
思
⍹
⎛
⍥
本
当
⎞
単
純
⎚
⎌
⍦ 

日
本
人
⍿
⎆
⏆
⎝
⎞
⎵
血
液
型
⏅
気
⎞
⎌
⎾
⎡
⎢
⍥
諸
外
国
⎞
比
⎬
⍥
人
種
⎷
宗
教
⎡
違
⍷
⎝
⎜
人

間
⏅
区
別
⎌
⎾
⎒
⎴
⎡
材
料
⍿
少
⎝
⍷
⍾
⎼
⍥
分
⍾
⎽
⎷
⎌
⍷
⏕
⏰
⏞
␔
␢
⎛
⎊
⎙
⎚
⎢
⎝
⍷
⍾
⎛
分

析
⎊
⎙
⍷
⎾
学
者
⎵
⍷
⎱
⎌
⍦ 

⎵
⎔
⏀
⏆
血
液
型
⎓
⎄
⎚
⎐
⎡
人
⎡
性
格
⍿
全
⎙
決
⎱
⎾
訳
⎚
⎢
⍵
⎽
⎱
⎎
⏆
⍦
⎊
⍾
⎊
⍥
純
粋

⎞
⍥
血
液
型
⎡
話
⎚
盛
⎽
上
⍿
⎾
⎡
⎢
⍽
⎵
⎊
⏀
⍷
⎚
⎌
⎠
⍦ 
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月曜日  

9 月 26 日 縁の下の力持ち 

 
今
日
の
心
が
け
◆
あ
り
が
と
う
を
伝
え
ま
し
勅
う
劤 

⍫
縁
⎡
下
⎡
力
持
⎔
⍬
⎲
⎝
⎈
⏆
⎢
⎆
⎡
言
葉
⏅
知
⎖
⎙
⍷
⎱
⎌
⍾
⍦ 

⎆
⎡
言
葉
⎢
⍥
⍫
他
人
⎡
⎒
⎴
⎞
陰
⎚
苦
労
⍥
努
力
⏅
⎌
⎾
⎆
⎛
⍥
⎱
⎒
⍥
⎐
⎡
⎻
⍹
⎝
人
⎡
⎒
⎛
⍻
⍬

⎛
⍷
⍹
意
味
⎚
⎌
⍦ 

私
⎢
⍥
高
校
時
代
野
球
部
⎞
所
属
⎊
⎙
⍽
⎽
⍥
⎐
⎡
時
⎞
⎆
⎡
言
葉
⍿
似
合
⍹
人
⍿
⍷
⎱
⎊
⎒
⍦
例

⍻
⎣
⍥
␃
␝
⏫
␋
␝
⏺
␢
⎞
入
⎿
⎝
⍾
⎖
⎒
選
手
⍥
␖
⏘
␏
␓
␢
⎛
⎊
⎙
試
合
⎞
出
⎼
⎿
⎝
⍷
選
手
⎚
⎌
⍦

彼
⎼
⎢
⍥
試
合
⎞
出
⎙
⍷
⎾
選
手
⏅
全
力
⎚
支
⍻
⎙
⎂
⎿
⎱
⎌
⍦ 

⎊
⍾
⎊
⍥
一
番
⎡
縁
⎡
下
⎡
力
持
⎔
⎢
⍥
␈
⏷
␢
⏢
␍
␢
⎓
⎖
⎒
⎛
思
⍷
⎱
⎌
⍦
␈
⏷
␢
⏢
␍
␢
⎢
試
合

⎞
出
⎾
⏂
⎄
⎚
⎵
⍥
␁
␗
野
球
選
手
⎞
⎝
⎾
⎆
⎛
⎵
⍥
大
学
⎡
特
待
⏅
⎵
⎼
⍻
⎾
⏂
⎄
⎚
⎵
⍵
⎽
⎱
⎎

⏆
⍦
⎐
⎿
⎝
⎡
⎞
⍥
休
⎲
⎵
⎝
⎂
⍥
夜
遅
⎂
⎱
⎚
選
手
⏅
支
⍻
⎙
⎂
⎿
⎱
⎌
⍦ 

⎆
⎡
⎻
⍹
⎞
⍥
華
々
⎊
⎂
注
目
⏅
浴
⎦
⎾
人
⍿
⍷
⎾
一
方
⎚
⍥
⎐
⎡
人
⎒
⎔
⏅
陰
⍾
⎼
支
⍻
⎾
裏
方

⎡
存
在
⍿
⍵
⎽
⎱
⎌
⍦
⎏
⎥
⎲
⎝
⎈
⏆
⎵
⍥
⎐
⏆
⎝
⍾
⎖
⎆
⍷
⍷
人
⎞
⎝
⎽
⎱
⎊
⎺
⍹
⍦ 
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火曜日  

9 月 27 日 ウ・ヨンウ弁護士は天才肌 

 
今
日
の
心
が
け
◆
韓
国
ド
ラ
マ
を
観
ま
し
勅
う
劤 

⎲
⎝
⎈
⏆
⎞
⎏
⎥
観
⎙
⍷
⎒
⎓
⎀
⎒
⍷
⍥
現
在
話
題
沸
騰
中
⎡
韓
国
⏳
␓
␈
⍿
⍵
⎽
⎱
⎌
⍦
⎐
⎡
名

⎵
⍫
⏐
␡
␒
␝
⏐
弁
護
士
⎢
天
才
肌
⍬
⎚
⎌
⍦
現
在

⑩
⑸
⑪
⑰
⑭
⑼
⎚
配
信
⎈
⎿
⎙
⍷
⎱
⎌
⍦ 

⎆
⎡
物
語
⎢
⍥
天
才
的
⎝
頭
脳
⎛
自
閉
⏣
␄
⏙
⏲
␓
␊
症
⏅
持
⎗
新
人
弁
護
士
⏐
␡
␒
␝
⏐
⍿
⍥
大
手

法
律
事
務
所
⎚
様
々
⎝
事
件
⏅
解
決
⎊
⍥
真
⎡
弁
護
士
⎛
⎊
⎙
成
長
⎊
⎙
⍷
⎂
⏼
␏
␢
␈
␝
法
廷
⏳
␓
␈

⎚
⎌
⍦ 

自
閉
⏣
␄
⏙
⏲
␓
␊
症
⏅
持
⎗
主
人
公
⏐
␡
␒
␝
⏐
⎢
⍥
一
度
見
⎒
⎆
⎛
⎢
絶
対
⎞
忘
⎿
⎝
⍷
圧
倒
的

⎝
記
憶
力
⎡
持
⎔
主
⎚
⍥
頭
脳
明
晰
⎝
⎛
⎆
⏀
⏅
認
⎴
⎼
⎿
⎙
大
手
法
律
事
務
所
⎡
⏎
␝
⏩
␢
␝
弁

護
士
⎞
⎝
⎽
⎱
⎌
⍦ 

⎊
⍾
⎊
⍥
社
会
性
⎛
共
感
能
力
⍿
足
⎽
⎝
⍷
⎒
⎴
⍥
次
々
⎛
問
題
⏅
起
⎆
⎊
⎱
⎌
⍦
人
⎛
⎢
少
⎊
違

⎖
⎒
視
点
⎚
⍥
世
⎡
中
⎡
偏
見
⎷
不
条
理
⎞
立
⎔
向
⍾
⎖
⎙
⍷
⎂
主
人
公
⎡
挑
戦
⏅
愉
快
⎞
⍥
⎐
⎊
⎙
⍥

心
温
⎱
⎾
⏣
⏲
␢
␔
␢
⎚
描
⍾
⎿
⎙
⍷
⎱
⎌
⍦ 

世
⎡
中
⎡
枠
⏅
超
⍻
⎙
自
分
⎝
⎼
⎚
⎢
⎡
⎷
⎽
方
⎚
問
題
⏅
解
決
⎊
⎙
⍷
⎂
彼
女
⎡
成
長
⍿
⍥
愉
快

⎝
笑
⍷
⎛
共
感
⏅
呼
⎦
⍥
今
世
界
⎚
大
注
目
⎡
作
品
⎛
⎝
⎖
⎙
⍷
⎱
⎌
⍦
⎲
⎝
⎈
⏆
⎵
⎏
⎥
観
⎙
⎲
⎙

⎂
⎓
⎈
⍷
！ 
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水曜日  

9 月 28 日 いくらたべても太らない体 

 
今
日
の
心
が
け
◆
自
分
の
体
と
相
談
し
な
が
ら
食
事
を
楽
し
み
ま
し
勅
う
劤 

⍫
好
⎀
⎝
⎵
⎡
⏅
好
⎀
⎝
⎓
⎄
食
⎬
⎙
⎵
⍥
太
⎼
⎝
⍷
体
⍿
欲
⎊
⍷
！
⍬
⎐
⍹
思
⎖
⎒
⎆
⎛
⎢
⍵
⎽
⎱

⎎
⏆
⍾
⍦ 

私
⎒
⎔
⎢
一
般
的
⎞
⍥
⍫
食
事
⎡
摂
取
量
⍬
⍿
⍫
⏒
⏷
␕
⏘
␢
消
費
量
⍬
⏅
上
回
⎾
⎆
⎛
⎚
⍥
消
費
⎈
⎿

⎝
⍾
⎖
⎒
糖
質
⍿
脂
肪
⎛
⎝
⎽
太
⎽
⎱
⎌
⍦ 

⎊
⍾
⎊
⍥
大
食
⍷
⏩
␖
␝
⏲
⎷
⏿
␢
⏳
⏿
⏋
⏎
⏩
␢
⎛
呼
⎣
⎿
⎙
⍷
⎾
人
⎡
中
⎞
⎢
⍥
⍷
⎂
⎼
食
⎬
⎙

⎵
⍥
体
重
⍿
大
⎀
⎂
変
⏂
⎼
⎝
⍷
人
⍿
⍷
⎱
⎌
⍦
⎐
⎡
人
⎒
⎔
⎢
⍥
一
般
人
⎛
比
⎬
⎙
胃
⏅
十
五
倍
⎱

⎚
膨
張
⎈
⎎
⎾
⎆
⎛
⍿
⎚
⎀
⎒
⎽
⍥
満
腹
感
⏅
抑
⍻
⎾
⎝
⎜
⎡
働
⎀
⏅
持
⎗
⏽
⏿
⏍
⏤
⏣
菌
⏅
多
⎂
保

有
⎊
⎙
⍷
⎾
⎝
⎜
⍥
生
⎱
⎿
⎗
⎀
特
異
体
質
⎡
持
⎔
主
⎓
⎐
⍹
⎚
⎌
⍦ 

私
⎢
食
⎬
⎾
⎆
⎛
⍿
大
好
⎀
⎚
⎌
⍦
特
⎞
⍥
疲
⎿
⎒
時
⎞
⎢
甘
⍷
⎵
⎡
⍿
恋
⎊
⎂
⎝
⎽
⎱
⎌
⍦
⎊
⍾

⎊
⍥
⎮
⎛
⏆
⎜
運
動
⏅
⎊
⎝
⍷
⎒
⎴
⍥
⎐
⎡
欲
望
⎡
⎱
⎱
⎞
何
⎚
⎵
⍾
⏆
⎚
⎵
食
⎬
⎙
⎊
⎱
⍹
⎛
⍥
⎩
⎂

⎩
⎂
⎛
太
⎖
⎙
⎊
⎱
⍹
結
果
⍿
目
⎞
見
⍻
⎙
⍷
⎱
⎌
⍦
⎻
⎖
⎙
⍥
日
々
⍥
自
分
⎡
食
欲
⎛
葛
藤
⎊
⎝
⍿
⎼

生
活
⎊
⎙
⍷
⎱
⎌
⍦ 

⍷
⎂
⎼
食
⎬
⎙
⎵
太
⎼
⎝
⍷
体
⍥
食
費
⎢
心
配
⎞
⎝
⎽
⎱
⎌
⍿
⍥
羨
⎱
⎊
⍷
⎵
⎡
⎚
⎌
⍦ 
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木曜日  

9 月 29 日 子どもの頃の夢 

 
今
日
の
心
が
け
◆
夢
を
持
ち
追
い
続
け
ま
し
勅
う
！ 

私
⎡
幼
⍷
⎆
⏀
⎡
夢
⎢
⍥
⏱
⏍
⏤
⏵
␢
␓
␝
⏳
⎚
働
⎂
⎆
⎛
⎚
⎊
⎒
⍦
⎐
⎡
時
⎡
理
由
⎢
⍥
⏱
⏍
⏤
⏵
␢

␓
␝
⏳
⎚
遊
⏆
⎓
⎡
⍿
⎌
⎇
⎂
楽
⎊
⍾
⎖
⎒
⎛
⍷
⍹
単
純
⎝
⎵
⎡
⎚
⎊
⎒
⍦ 

⎊
⍾
⎊
⍥
⍷
⎉
就
職
活
動
⏅
⎊
⎙
⎲
⎾
⎛
⍥
幼
⍷
⎆
⏀
⎡
夢
⎝
⎜
⎌
⎖
⍾
⎽
忘
⎿
⎙
⍥
初
任
給
⎷
休
日

⎡
数
⍥
勤
務
時
間
⍥
福
利
厚
生
⎝
⎜
採
用
後
⎡
待
遇
⎞
⎣
⍾
⎽
目
⍿
行
⎀
⍥
自
分
⎢
何
⏅
⎊
⎒
⍷
⎡
⍾

⏂
⍾
⎼
⎝
⎂
⎝
⎖
⎙
⎊
⎱
⍹
⎆
⎛
⎵
⍵
⎽
⎱
⎊
⎒
⍦ 

␔
⏙
␕
␢
⏲
⍫
子
⎜
⎵
⎡
⎆
⏀
⎡
夢
⎛
現
実
⍬
⎛
⍷
⍹
⏌
␝
⏛
␢
⏲
⎡
中
⏅
行
⎖
⎒
⎛
⎆
⏀
⍥
子
⎜
⎵
⎡

頃
⎡
夢
⎢
叶
⍷
⎱
⎊
⎒
⍾
？
⎛
⍷
⍹
質
問
⎞
⍥
⍫
⍷
⍷
⍻
⍬
⎛
答
⍻
⎒
人
⎢
八
十
九
％
⎵
⍷
⎱
⎊
⎒
⍦
⎱

⎒
⍥
子
⎜
⎵
⎡
頃
⎡
自
分
⎞
一
言
⎛
⍷
⍹
質
問
⎞
⎢
⍥
⍫
平
凡
⎚
穏
⎷
⍾
⎝
生
活
⎵
⍥
夢
⎡
実
現
⎡
⎥
⎛

⎗
！
⍬
⎛
⍷
⍹
回
答
⍿
⍵
⎽
⎱
⎊
⎒
⍦ 

⎆
⎡
結
果
⍾
⎼
⍥
子
⎜
⎵
⎡
頃
⎡
夢
⏅
叶
⍻
⎼
⎿
⎒
人
⎢
⎮
⏆
⎡
⏂
⎍
⍾
⎚
⍥
年
齢
⎞
⎻
⎖
⎙
⎵
夢
⎡

捉
⍻
方
⎢
変
⏂
⎖
⎙
⎂
⎾
⎛
⍷
⍹
⎆
⎛
⍿
⏂
⍾
⎽
⎱
⎌
⍦ 

夢
⏅
追
⍷
⍾
⎄
⎙
⎣
⍾
⎽
⎚
⎢
⏪
␋
⎓
⎛
⎵
⍷
⍷
⎱
⎌
⍿
⍥
大
人
⎞
⎝
⎖
⎙
⎵
子
⎜
⎵
⎡
頃
⎡
夢
⏅
追

⍷
続
⎄
⎾
⎆
⎛
⎢
大
切
⎝
⎆
⎛
⎓
⎛
思
⍷
⎱
⎌
⍦ 
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金曜日  

9 月 30 日 翡翠 

 
今
日
の
心
が
け
◆
新
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
ま
し
勅
う
劤 

⎲
⎝
⎈
⏆
⎢
⍥
翡
翠
⎛
⍷
⍹
石
⏅
⎇
存
⎋
⎚
⎊
⎺
⍹
⍾
⍦ 

翡
翠
⍿
産
出
⎈
⎿
⎾
⎡
⎢
⍥
⍫
沈
⎲
込
⎲
帯
⍬
⎛
呼
⎣
⎿
⎾
⍥
地
球
⎡
␁
␖
␢
⏲
⍿
沈
⎲
込
⏆
⎚
⎚
⎀

⎾
場
所
⎚
⎌
⍦
⎐
⎡
沈
⎲
込
⎲
帯
⎞
位
置
⎌
⎾
日
本
⎚
⎵
⍥
質
⎡
良
⍷
翡
翠
⍿
産
出
⎈
⎿
⍥
二
〇
一
六

年
⎞
⎢
⍥
日
本
鉱
物
科
学
会
⎞
⎻
⎖
⎙
日
本
⏅
象
徴
⎌
⎾
石
⍫
国
石
⍬
⎞
選
⎣
⎿
⎱
⎊
⎒
⍦ 

⎱
⎒
⍥
翡
翠
⎛
⍷
⍹
漢
字
⎞
⎢
⍥
⍫
⏕
␙
⏥
␉
⍬
⎛
⍷
⍹
読
⎲
方
⍿
⍵
⎾
⎛
⍽
⎽
⍥
鳥
⎡
名
前
⍿
由
来

⎞
⎝
⎖
⎙
⍷
⎱
⎌
⍦
赤
⎛
緑
⎡
美
⎊
⍷
色
彩
⏅
持
⎗
⏕
␙
⏥
␉
⍿
⍥
同
⎋
⎂
赤
⎛
緑
⏅
併
⎎
持
⎗
␉
␍
␝
␈

␢
伝
来
⎡
⏼
⏣
⏎
⎛
似
⎙
⍷
⎾
⎆
⎛
⍾
⎼
⍥
⎐
⎡
名
前
⍿
⎗
⎄
⎼
⎿
⎒
⎛
⍷
⏂
⎿
⎙
⍷
⎱
⎌
⍦ 

⎐
⎊
⎙
⍥
翡
翠
⎢
身
⎞
⎗
⎄
⎒
⎽
⍥
触
⎾
機
会
⍿
多
⍷
⎮
⎜
美
⎊
⍷
色
⎞
⎝
⎽
⍥
⍫
色
⍿
育
⎗
宝
石
⍬
⎛

⎈
⎿
⎙
⍷
⎱
⎌
⍦ 

翡
翠
⎡
石
言
葉
⎢
⍥
⍫
繁
栄
␡
長
寿
␡
幸
福
␡
安
定
⍬
⎚
⎌
⍦
家
族
⎷
友
人
⎝
⎜
大
切
⎝
人
⎫
⎡
贈
⎽
物

⎛
⎊
⎙
⍥
翡
翠
⎡
⏌
⏙
⏥
⏟
␔
␢
⎝
⎜
⏅
␁
␖
⏦
␝
⏲
⎊
⎙
⎲
⎙
⎢
⍷
⍾
⍿
⎚
⎊
⎺
⍹
⍾
⍦ 


