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朝礼実習の進め方 

 進行役：① 一歩前へ出る 

② 目線を全員に配る 

③ 15度の黙礼 

④ 「開始 5秒前です。姿勢を正してください。」 

④ 元の位置に素早く戻る 

〓5秒後〓 

⑤ 15度の黙礼 

⑥ 「東京ＣＰＡ会計学院、○○△△（フルネーム）、進行いたします。」 

  「○月○日○曜日、ただいまより朝礼を始めます。」 

  「朝の挨拶、○○社長！」 

⑦ 元の位置に素早く戻る 

 

社長役：① 素早く一歩前（輪の中央）に出る。 

    ② 目線を全員に配る 

    ③ 「みなさん！」 

全 員：  「おはようございます（30度の礼）」 

社長役：④「今日のスピーチ」 

全 員：⑤ 15度の黙礼 

社長役： 元の位置に素早く戻る 

 

進行役：① 一歩前へ出る 

    ②「挨拶実習、リーダー○○さん！」 

挨拶長：①「はい！」 

    ②「挨拶実習を始めます。お願いします！（30度の礼）」 

全 員：「お願いします！」 

挨拶長：①「おはようございます！」 

     ②「おねがいします！」     各３回繰り返す 

③「ありがとうございました」 

④「失礼します」 

    ⑤「以上で挨拶実習を終わります！ 

        ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました(30度の礼)」 

挨拶長：元の位置に素早く戻る 

 



 

 

 進行役：①一歩前へ出る 

    ②「会計人の教養輪読、リーダー○○さん！」 

教養長：①「はい！」 

進行役：  元の位置に素早く戻る 

教養長：「お願いします！」 

全 員：「お願いします！」 

教養長：① 全員の体制が整ったのを確認 

②「○ページをお開き下さい」 

③「○月○日○曜日、『テーマ』、『本文』」 

 ★段落ごとに教養長が「はい！」と区切る 

 ★順番に「はい！本文(途中段落)…」と続けて本文を読む 

 ★最後に教養長が「はい！ありがとうございました。本文(最終段落)…」 

    ④ 全員が落ち着いたことを確認 

    ⑤「今日の心がけを斉唱いたしましょう」 

     「今日の心がけ！」 

全 員：「○○○をしましょう！」 

教養長：「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

教養長：  元の位置に素早く戻る 

 

進行役：①一歩前へ出る 

    ② 「以上で朝礼を終わります。」 

      「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

進行役：「解散します！解散！」 

全 員：「はい！」 
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土曜日  

10月 1日 扇風機 

 
今
日
の
心
が
け
◆
暑
さ
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。 

 

今
年
の
夏
も
日
差
し
が
痛
い
ほ
ど
の
猛
暑
が
続
き
ま
し
た
。 

十
月
は
、
気
象
庁
の
予
報
用
語
で
は
「
秋
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
秋
と
い
え
ば
、
ち
ょ
う
ど
良
い
気
温

で
過
ご
し
や
す
い
季
節
で
す
。
し
か
し
、
ま
だ
ま
だ
手
放
せ
な
い
の
が
扇
風
機
で
す
。 

そ
ん
な
扇
風
機
で
す
が
、
近
年
で
は
、
様
々
な
種
類
の
扇
風
機
が
話
題
に
な
り
ま
し
た
。
例
え
ば
、

手
持
ち
扇
風
機
や
、
扇
風
機
の
よ
う
に
プ
ロ
ペ
ラ
が
付
い
て
な
い
冷
風
機
な
ど
で
す
。 

一
見
便
利
で
と
て
も
有
難
い
存
在
の
扇
風
機
で
す
が
、
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
長
時

間
扇
風
機
の
風
に
あ
た
っ
て
い
る
と
、
身
体
の
表
面
の
体
温
が
奪
わ
れ
て
、
血
液
の
循
環
が
悪
く
な
り
、

だ
る
さ
や
疲
労
を
感
じ
て
し
ま
う
と
い
う
も
の
で
す
。
そ
し
て
、
身
体
が
冷
え
る
こ
と
に
よ
り
、
自
律

神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
、
消
化
器
系
の
ダ
メ
ー
ジ
に
つ
な
が
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
、
ま
だ
ま
だ
暑
さ
は
続
い
て
い
く
と
思
い
ま
す
の
で
、
体
調
に
気
を
つ
け
な
が
ら
、
扇
風

機
と
上
手
に
付
き
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 
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月曜日  

10月 3日 思い出 

 
今
日
の
心
が
け
◆
夏
の
思
い
出
を
話
し
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
今
年
の
夏
休
み
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
ま
し
た
か
。 

私
は
お
盆
に
家
族
で
長
崎
に
お
墓
参
り
に
行
き
ま
し
た
。
長
崎
で
は
お
墓
の
掃
除
を
し
た
後
に
、
み

ん
な
で
花
火
を
す
る
習
慣
が
あ
り
ま
す
。
あ
の
世
か
ら
帰
っ
て
く
る
ご
先
祖
様
が
、
迷
わ
ず
ち
ゃ
ん
と

う
ち
に
帰
っ
て
来
て
く
れ
る
様
に
、
花
火
を
目
印
に
導
い
て
お
迎
え
し
て
い
る
と
い
う
の
が
理
由
で
す
。 

ま
た
、
初
盆
を
迎
え
た
家
族
が
、
堤
灯
や
花
な
ど
で
飾
り
つ
け
ら
れ
た
精
霊
船
と
呼
ば
れ
る
船
を

造
り
、
そ
の
船
を
爆
竹
を
鳴
ら
し
な
が
ら
歩
い
て
い
く
精
霊
流
し
と
い
う
行
事
が
あ
り
ま
す
。 

精
霊
流
し
で
爆
竹
を
鳴
ら
す
の
は
、
「
魔
除
け
」
や
「
浄
化
」
の
意
味
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
精
霊
流
し
は

中
国
か
ら
伝
わ
っ
た
と
い
わ
れ
て
お
り
、
唐
人
屋
敷
内
で
行
わ
れ
て
い
た
「
彩
舟
流
し
」
と
い
う
行
事
が

元
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

み
な
さ
ん
の
こ
の
夏
の
思
い
出
は
何
で
し
ょ
う
か
。
み
ん
な
で
夏
の
思
い
出
を
話
す
こ
と
で
、
新
し
い

発
見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 
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火曜日  

10月 4日 彼岸花 

 
今
日
の
心
が
け
◆
ご
先
祖
様
に
挨
拶
を
し
に
行
き
ま
し
ょ
う
。 

 

「
死
人
花
」
、
「
地
獄
花
」
、
「
幽
霊
花
」
こ
れ
ら
の
言
葉
は
、
と
あ
る
花
の
別
名
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

そ
れ
は
彼
岸
花
で
す
。
お
彼
岸
の
時
期
に
な
る
と
、
墓
地
の
周
り
に
咲
い
て
い
ま
す
。
本
来
植
物
は
、

葉
が
出
て
き
て
そ
こ
か
ら
花
を
咲
か
せ
ま
す
。
し
か
し
、
彼
岸
花
は
花
を
咲
か
せ
て
か
ら
葉
が
伸
び
て

く
る
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。 

そ
し
て
、
彼
岸
花
に
は
毒
が
あ
り
ま
す
。
現
在
は
火
葬
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
昔
は
死
体
を
土
の
中

に
直
接
埋
め
る
土
葬
が
一
般
的
で
し
た
。
そ
の
た
め
、
動
物
が
死
体
を
掘
り
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
、
お

墓
の
周
り
に
彼
岸
花
を
植
え
、
そ
の
毒
で
動
物
を
寄
せ
つ
け
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。 

彼
岸
花
は
、
「
再
会
、
諦
め
、
悲
し
い
思
い
出
」
な
ど
の
花
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
最
後
の
悲
し
い
思
い
出

は
、
墓
地
に
植
え
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
こ
の
花
言
葉
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。
私
は
こ
の
こ
と
を
知
っ

て
、
彼
岸
花
は
ご
先
祖
様
の
も
と
へ
導
い
て
く
れ
る
花
だ
と
考
え
ま
し
た
。 

彼
岸
花
は
と
て
も
綺
麗
な
花
で
す
が
、
毒
が
あ
る
こ
と
も
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 
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水曜日  

10月 5日 二順目 

 
今
日
の
心
が
け
◆
素
直
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
き
ま
し
ょ
う
。 

 

一
年
生
の
み
な
さ
ん
、
二
順
目
が
は
じ
ま
っ
て
慣
れ
て
き
た
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。 

二
順
目
は
Ｃ
Ｐ
Ａ
の
学
生
生
活
の
中
で
も
、
と
て
も
重
要
な
期
間
で
す
。
一
順
目
で
は
触
れ
な
か
っ

た
内
容
や
、
触
れ
て
は
い
て
も
、
も
っ
と
深
く
学
ぶ
論
点
が
た
く
さ
ん
出
て
き
ま
す
。
ま
た
、
周
り
と
差

が
出
や
す
い
時
期
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

こ
こ
で
、
み
な
さ
ん
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
た
い
こ
と
は
、
が
む
し
ゃ
ら
に
や
れ
ば
い
い
と
い
う
こ
と
で
は
な

い
と
い
う
こ
と
で
す
。
が
む
し
ゃ
ら
に
や
れ
る
こ
と
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
が
、
時
間
は
有
限
で
す
。

同
じ
論
点
を
何
回
も
勉
強
す
る
よ
り
も
、
少
な
い
回
数
で
効
率
的
に
勉
強
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。 自

分
に
合
っ
た
勉
強
法
を
見
つ
け
て
い
る
人
は
、
そ
れ
を
続
け
ま
し
ょ
う
。
た
だ
、
見
つ
け
ら
れ
て
い

な
い
人
は
、
先
生
方
や
先
輩
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
、
素
直
に
実
行
し
た
う
え
で
自
分
に
合
っ
た
勉

強
法
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

そ
し
て
、
十
一
月
の
日
商
簿
記
を
み
ん
な
で
合
格
し
ま
し
ょ
う
。 
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木曜日  

10月 6日 神楽 

 
今
日
の
心
が
け
◆
日
本
に
つ
い
て
知
り
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
神
楽
の
成
り
立
ち
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
神
楽
の
歴
史
は
古
く
、
そ
の
起
源
は
古
事

記
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。 

神
々
の
国
、
高
天
ヶ
原
で
弟
ス
サ
ノ
オ
は
、
い
く
つ
も
の
悪
事
を
働
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
対
し
、
姉
の

ア
マ
テ
ラ
ス
は
呆
れ
果
て
、
現
在
宮
崎
の
高
千
穂
町
に
あ
る
天
岩
戸
に
隠
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

す
る
と
、
世
界
は
闇
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
焦
っ
た
神
々
は
会
議
を
開
き
、
天
岩
戸
の
前
で
宴
会
を
開

き
ま
し
た
。
宴
会
で
は
ア
メ
ノ
ウ
ズ
メ
と
い
う
神
が
踊
り
を
披
露
し
ま
し
た
。
そ
れ
が
気
に
な
っ
た
ア
マ

テ
ラ
ス
が
少
し
覗
こ
う
と
し
た
時
、
タ
ジ
カ
ラ
オ
ノ
ミ
コ
ト
が
岩
の
扉
を
投
げ
、
ア
マ
テ
ラ
ス
を
外
に
出

す
こ
と
に
成
功
し
、
世
界
は
光
を
取
り
戻
し
た
の
で
す
。 

宴
会
で
披
露
し
た
踊
り
、
こ
れ
が
神
楽
の
も
と
に
な
っ
た
も
の
で
す
。
最
近
、
身
の
回
り
で
日
本
に
つ

い
て
知
る
機
会
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
日
本
の
神
話
に
つ
い
て
の
話
が
多
く
、
知
っ
て
い
る

人
が
少
な
い
と
い
っ
た
現
状
も
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

日
本
神
話
は
ス
ト
ー
リ
ー
が
あ
り
面
白
い
の
で
、
ぜ
ひ
み
な
さ
ん
も
興
味
を
持
っ
て
く
れ
た
ら
嬉
し

い
で
す
。 
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金曜日  

10月 7日 食べられるレンガ 

 
今
日
の
心
が
け
◆
地
元
の
お
店
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
に
お
す
す
め
の
ス
イ
ー
ツ
を
紹
介
し
ま
す
。
そ
の
名
も
「
チ
ョ
コ
レ
ン
ガ
」
で
す
。 

鹿
児
島
ア
リ
ー
ナ
前
に
あ
る
「
モ
ン
・
シ
ェ
リ
ー
松
下
」
と
い
う
洋
菓
子
店
発
祥
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー

キ
で
す
。
こ
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー
キ
は
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
、
冷
や
し
固
め
て
い
る
た
め

パ
リ
パ
リ
し
て
い
ま
す
。
見
た
目
は
名
前
の
通
り
レ
ン
ガ
の
よ
う
で
す
。 

こ
の
ケ
ー
キ
は
、
素
敵
な
レ
ン
ガ
造
り
の
家
を
見
た
ケ
ー
キ
職
人
が
お
菓
子
の
家
を
イ
メ
ー
ジ
し
て

作
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。 

普
段
は
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
や
、
見
た
目
が
か
わ
い
か
っ
た
り
、
フ
ル
ー
ツ
が
た
く
さ
ん
の
っ
て
い
る
ケ
ー

キ
を
選
択
し
た
り
な
ど
優
柔
不
断
な
私
で
す
。
し
か
し
、
こ
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー
キ
は
必
ず
買
う
ほ
ど

気
に
入
っ
て
い
ま
す
。 

外
は
パ
リ
パ
リ
、
中
は
ふ
わ
ふ
わ
な
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー
キ
。
み
な
さ
ん
食
べ
て
み
た
く
な
い
で
す

か
？
食
べ
た
く
な
っ
た
方
は
、
ぜ
ひ
鹿
児
島
へ
行
き
ま
し
ょ
う
！ 
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土曜日  

10月 8日 サクラレビュー 

 
今
日
の
心
が
け
◆
騙
さ
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
失
敗
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
メ

リ
ッ
ト
は
、
時
間
を
気
に
せ
ず
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
商
品
を
注
文
で
き
る
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、
検
索
機

能
を
使
う
こ
と
で
、
価
格
比
較
が
で
き
、
安
い
商
品
を
探
す
こ
と
が
容
易
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

し
か
し
、
目
の
前
で
商
品
を
手
に
と
っ
て
確
か
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
予
想
と
相
反
す
る
商
品

が
届
い
て
し
ま
う
と
い
う
リ
ス
ク
や
、
衝
動
買
い
を
し
て
し
ま
う
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。 

こ
の
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に
お
い
て
多
く
の
消
費
者
が
参
考
に
す
る
の
が
、
第
三
者
に
よ
る
レ
ビ
ュ
ー

で
す
。
し
か
し
、
そ
れ
す
ら
今
は
信
用
で
き
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
、
「
サ
ク
ラ
レ
ビ
ュ
ー
」
と

い
い
ま
す
。
大
手
通
販
サ
イ
ト
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
、
多
く
の
レ
ビ
ュ
ー
が
サ
ク
ラ
な
の
で
す
。 

高
評
価
だ
け
を
見
て
判
断
す
る
と
騙
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
低
評
価
か
ら
見
る
こ
と
で
、
実
際
に
買

っ
た
人
の
正
直
な
レ
ビ
ュ
ー
が
見
え
て
き
ま
す
。 

良
い
面
ば
か
り
を
見
て
判
断
す
る
の
で
は
な
く
、
悪
い
面
も
見
て
総
合
的
に
判
断
し
ま
し
ょ
う
。 
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月曜日  

10月 10日 青春の定義 

 
今
日
の
心
が
け
◆
青
春
を
謳
歌
し
ま
し
ょ
う
。 

 

つ
い
先
日
「
ご
め
ん
ね
青
春
！
」
と
い
う
ド
ラ
マ
を
見
た
際
に
、
「
こ
ん
な
青
春
を
送
っ
て
み
た
か
っ
た
」

と
い
う
感
想
を
持
つ
と
と
も
に
、
「
青
春
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
」
そ
う
思
い
ま
し
た
。 

『
青
春
と
は
、
若
く
元
気
な
時
代
。
主
に
青
年
時
代
』
こ
う
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
を
見
た
と
き
、

私
の
中
の
青
春
像
が
一
気
に
崩
れ
去
り
ま
し
た
。
私
の
中
で
は
青
春
と
い
え
ば
リ
ア
充
、
と
て
も
と
て

も
リ
ア
ル
が
充
実
し
て
い
る
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。 

「
も
う
私
の
青
春
は
終
わ
っ
た
の
か
」
そ
う
思
う
と
悲
し
く
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
私
の
調
べ
る
手
は

こ
ん
な
と
こ
ろ
で
は
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
気
づ
い
た
と
き
に
は
、
「
青
春
時
代
は
い
つ
ま
で
な
の
か
」

そ
う
打
ち
込
ん
で
い
た
の
で
す
。 

次
の
よ
う
な
定
義
が
出
て
き
ま
し
た
。
『
青
年
時
代
と
は
、
一
般
的
に
十
代
後
半
か
ら
二
十
代
ご
ろ

を
指
す
』
私
の
年
齢
は
二
十
歳
で
す
。
な
ん
て
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
私
の
青
春
は
ま
だ
続
い
て
い
た
の
で

す
。 

つ
ま
り
、
み
な
さ
ん
も
青
春
の
真
っ
只
中
と
い
う
こ
と
で
す
。
老
い
た
先
で
「
私
の
青
春
は
な
に
も
な
か

っ
た
」
そ
う
思
わ
な
い
た
め
に
も
、
今
で
き
る
こ
と
に
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。 
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火曜日  

10月 11日 居眠り 

 
今
日
の
心
が
け
◆
生
活
習
慣
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
！
！ 

 

み
な
さ
ん
は
、
授
業
中
や
電
車
で
居
眠
り
を
し
て
し
ま
い
、
ビ
ク
ッ
と
な
る
経
験
を
し
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。
私
は
、
ビ
ク
ッ
と
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
周
囲
の
視
線
を
集
め
、
と
て
も
恥
ず
か
し
い
気
持

ち
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

こ
れ
は
、
ジ
ャ
ー
キ
ン
グ
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
ジ
ャ
ー
キ
ン
グ
は
、
人
間
で
あ
れ
ば
誰
に
で
も
起
こ

り
得
る
現
象
で
す
。 

一
般
的
に
は
、
睡
眠
時
間
に
筋
肉
が
張
緩
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
身
体
が
不
安
定
な
姿
勢
と
な
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
脳
が
「
体
が
倒
れ
た
り
転
ん
だ
り
し
て
い
る
！
」
と
勘
違
い
を
起
こ
し
、
体
勢
を
立

て
直
そ
う
と
し
て
ビ
ク
ッ
と
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

ジ
ャ
ー
キ
ン
グ
は
、
眠
り
が
浅
い
と
き
に
起
こ
り
や
す
い
こ
と
か
ら
、
熟
睡
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
予
防

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
生
活
リ
ズ
ム
な
ど
が
乱
れ
て
い
る
人
は
、
同
じ
時
間
に
寝
て
、
同
じ
時
間
に

起
き
る
な
ど
、
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。 

そ
し
て
、
常
日
頃
か
ら
肉
体
的
疲
労
や
精
神
的
疲
労
を
溜
め
込
ま
な
い
よ
う
に
、
適
度
に
休
憩
し

て
、
ス
ト
レ
ス
発
散
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 
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水曜日  

10月 12日 恐怖のブルーベリー 

 
今
日
の
心
が
け
◆
し
っ
か
り
と
調
べ
て
か
ら
試
し
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
お
好
き
で
し
ょ
う
か
。
私
は
と
て
も
大
好
き
で
す
。 

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
、
平
均
以
上
に
栄
養
が
含
ま
れ
て
お
り
、
様
々
な
健
康
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
で
も
今
回
着
目
す
る
の
が
「
不
溶
性
食
物
繊
維
」
で
す
。
こ
の
不
溶
性
食
物
繊
維
は
、
便
秘
予

防
に
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

私
は
こ
の
こ
と
を
知
り
、
夏
休
み
の
間
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
毎
日
の
よ
う
に
ば
く
ば
く
食
べ
て
い
ま
し

た
。
す
る
と
、
な
ん
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
逆
に
便
秘
に
な
り
ま
し
た
。
本
当
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

な
ぜ
だ
ろ
う
と
思
い
、
す
ぐ
さ
ま
調
べ
ま
し
た
。 

す
る
と
そ
こ
に
は
、
「
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
食
べ
す
ぎ
る
と
体
に
悪
影
響
？
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
と
共
に

“
便
秘
予
防
に
効
果
が
期
待
さ
れ
る
不
溶
性
食
物
繊
維
は
、
摂
り
す
ぎ
る
と
便
の
体
積
が
増
え
す
ぎ

る
要
因
と
な
る
た
め
、
逆
に
便
秘
が
酷
く
な
る
状
態
を
引
き
起
こ
す
”
と
あ
り
ま
し
た
。 

怖
い
で
す
よ
ね
。
こ
の
夏
一
番
の
恐
怖
で
し
た
。 
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木曜日  

10月 13日 ポケモンゲットだぜ！ 

 
今
日
の
心
が
け
◆
苦
手
こ
そ
挑
戦
し
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
自
分
の
会
計
レ
ベ
ル
は
い
く
つ
で
し
ょ
う
か
。
最
大
値
は
百
と
し
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

商
会
工
原
で
分
け
る
と
そ
れ
ぞ
れ
二
十
五
ず
つ
按
分
で
き
ま
す
。 

苦
手
論
点
が
あ
る
分
野
だ
と
レ
ベ
ル
が
低
く
な
っ
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
こ
の
レ
ベ
ル
は
、
日

商
簿
記
検
定
の
点
数
配
分
と
類
似
し
て
い
る
こ
と
に
お
き
づ
き
で
し
ょ
う
か
。
果
た
し
て
、
レ
ベ
ル
及
び

点
数
は
ど
の
よ
う
に
伸
ば
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

ヒ
ン
ト
は
子
供
の
頃
に
多
く
の
人
が
見
た
で
あ
ろ
う
ポ
ケ
モ
ン
に
あ
り
ま
す
。
ポ
ケ
モ
ン
に
登
場
す

る
サ
ト
シ
、
彼
の
ポ
ケ
ッ
ト
に
は
ピ
カ
チ
ュ
ウ
と
い
う
モ
ン
ス
タ
ー
が
い
ま
す
。
彼
は
ピ
カ
チ
ュ
ウ
を
レ
ベ
ル

百
に
育
て
上
げ
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
、
日
々
バ
ト
ル
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。 

こ
れ
は
、
私
た
ち
で
例
え
る
と
問
題
演
習
と
類
似
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
私
た
ち
は
日
々
の
バ
ト
ル
及
び

問
題
演
習
に
お
い
て
、
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
、
レ
ベ
ル
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

努
力
は
裏
切
り
ま
せ
ん
。
挑
戦
し
た
分
だ
け
帰
っ
て
き
ま
す
。
冒
頭
で
脳
裏
に
よ
ぎ
っ
た
苦
手
論
点

に
も
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
こ
の
二
年
間
と
い
う
短
い
時
間
を
電
光
石
火
で
駆
け
抜
け

て
、
十
万
ボ
ル
ト
を
商
工
会
議
所
に
ぶ
つ
け
ま
し
ょ
う
。 
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金曜日  

10月 14日 ちいさなしあわせ 

 
今
日
の
心
が
け
◆
小
さ
な
幸
せ
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
日
頃
ど
の
よ
う
に
天
気
予
報
を
見
て
い
ま
す
か
。
テ
レ
ビ
で
見
る
人
、
新
聞
を
見
る

人
、
ス
マ
ホ
の
ア
プ
リ
で
見
る
人
、
あ
る
い
は
、
家
族
が
教
え
て
く
れ
た
り
、
全
く
チ
ェ
ッ
ク
し
な
い
と
い

う
人
も
い
る
か
と
思
い
ま
す
。 

私
は
、
主
に
ス
マ
ホ
の
ア
プ
リ
で
確
認
し
て
い
ま
す
。
よ
く
使
用
す
る
の
は
、
ヤ
フ
ー
の
天
気
予
報
で

す
。 こ

の
ヤ
フ
ー
の
天
気
予
報
ア
プ
リ
で
は
、
年
に
数
回
可
愛
ら
し
い
お
も
て
な
し
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
、
通
常
で
は
「
朝
日
」
と
「
夕
日
」
で
記
さ
れ
て
い
る
、
「
日
の
入
り
」
や
「
日
の
出
」
の
イ
ラ
ス
ト
が
、
お

正
月
や
七
夕
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
日
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
イ
ベ
ン
ト
を
表
す
も
の
に
な
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。 

こ
れ
は
、
「
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
沈
ん
で
い
る
ユ
ー
ザ
ー
に
対
し
、
少
し
で
も
楽
し
い
気
持
ち
に
な
っ
て
ほ
し

い
」
と
い
う
よ
う
な
思
い
か
ら
生
ま
れ
た
そ
う
で
す
。 

実
際
に
見
つ
け
た
時
は
、
何
だ
か
と
て
も
心
が
ぽ
か
ぽ
か
し
、
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
み

な
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
見
て
み
て
く
だ
さ
い
。 
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土曜日  

10月 15日 女心 

 
今
日
の
心
が
け
◆
女
性
の
み
な
様
、
ど
う
か
大
目
に
見
て
く
だ
さ
い
。 

 

男
性
の
み
な
様
、
女
心
と
い
う
も
の
を
理
解
し
て
い
ま
す
か
。
自
信
を
持
っ
て
首
を
縦
に
振
れ
る
人

は
少
な
い
と
思
い
ま
す
。
私
は
自
信
が
な
い
で
す
。
難
し
い
で
す
。 

女
性
の
み
な
様
だ
け
が
持
ち
合
わ
せ
て
い
る
、
独
特
の
感
性
。
そ
れ
が
女
心
だ
と
感
じ
ま
す
。
女
性

特
有
と
い
う
だ
け
あ
り
、
男
性
が
完
璧
に
理
解
す
る
の
は
難
し
い
で
す
。
女
性
は
ど
ん
な
こ
と
を
考
え

て
い
る
の
で
し
ょ
う
。 

例
え
ば
、
女
性
（
寒
い
な
ぁ
。
〇
〇
君
の
コ
ー
ト
貸
し
て
ほ
し
い
な
ぁ
。
）
男
性
「
寒
い
で
し
ょ
。
コ
ー
ト

着
て
い
い
よ
」
男
性
は
女
性
に
コ
ー
ト
を
パ
サ
ッ
。
女
性
「
あ
り
が
と
う
（
貸
し
て
く
れ
た
！
嬉
し
い
！
）
」

み
た
い
な
感
じ
で
し
ょ
う
か
。 

肌
寒
い
冬
の
日
、
女
性
が
何
も
言
わ
な
く
て
も
コ
ー
ト
を
パ
サ
ッ
と
で
き
れ
ば
、
女
心
を
理
解
で
き

た
と
感
じ
て
く
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

し
か
し
、
本
当
に
女
性
に
対
し
て
で
き
る
か
と
い
わ
れ
る
と
自
信
が
な
い
で
す
。 
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月曜日  

10月 17日 この時期の絶品料理 

 
今
日
の
心
が
け
◆
健
康
を
保
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

 

朝
夕
は
だ
い
ぶ
肌
寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
季
節
の
移
り
変
わ
り
に
は
体
調
を
崩
し
や
す
く
な
る
た

め
、
日
々
の
生
活
習
慣
が
と
て
も
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。 

今
回
は
、
風
邪
対
策
に
な
る
お
す
す
め
の
一
品
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
名
も
「
チ
キ
ン

と
カ
ボ
チ
ャ
の
ク
リ
ー
ム
コ
ー
ン
シ
チ
ュ
ー
」
で
す
。 

こ
の
料
理
は
、
低
脂
肪
な
が
ら
免
疫
物
質
の
も
と
と
な
る
た
ん
ぱ
く
質
を
多
く
含
む
鶏
肉
を
は
じ

め
、
の
ど
や
鼻
の
粘
膜
を
保
護
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
が
豊
富
な
カ
ボ
チ
ャ
、
消
化
が
良
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と

な
る
糖
質
、
免
疫
力
を
高
め
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
含
む
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
使
っ
た
シ
チ
ュ
ー
で
す
。 

小
さ
い
頃
か
ら
母
が
作
っ
て
く
れ
て
、
季
節
の
移
り
目
に
な
る
と
よ
く
食
べ
て
い
ま
し
た
。
ほ
く
ほ
く

の
シ
チ
ュ
ー
が
口
の
中
に
広
が
っ
て
、
無
意
識
に
笑
顔
に
な
り
ま
す
。 

み
な
さ
ん
の
中
に
も
、
体
調
管
理
に
優
れ
た
お
す
す
め
の
品
が
あ
っ
た
ら
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
。 
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火曜日  

10月 18日 そろばん 

 
今
日
の
心
が
け
◆
そ
ろ
ば
ん
を
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
将
来
、
子
供
に
ど
ん
な
習
い
事
を
さ
せ
た
い
で
す
か
。 

も
ち
ろ
ん
、
子
供
自
身
が
興
味
の
あ
る
こ
と
に
取
り
組
む
こ
と
が
一
番
で
す
が
、
私
は
、
選
択
肢
の

一
つ
と
し
て
「
そ
ろ
ば
ん
」
を
お
す
す
め
し
た
い
で
す
。 

そ
れ
は
、
私
自
身
一
番
や
っ
て
良
か
っ
た
と
思
う
習
い
事
が
そ
ろ
ば
ん
だ
か
ら
で
す
。
そ
ろ
ば
ん
は
、

た
だ
計
算
能
力
が
高
く
な
る
だ
け
で
は
な
く
、
集
中
力
、
観
察
力
、
情
報
処
理
能
力
な
ど
様
々
な
力

が
身
に
つ
き
ま
す
。 

「
Ｉ
Ｔ
技
術
が
発
達
し
て
い
る
今
、
わ
ざ
わ
ざ
そ
ろ
ば
ん
を
習
う
必
要
な
い
の
で
は
？
」
と
考
え
る
人

も
い
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
私
は
そ
う
は
思
い
ま
せ
ん
。
そ
ろ
ば
ん
に
よ
っ
て
、
「
イ
メ
ー
ジ
力
や
ひ

ら
め
き
力
」
も
培
わ
れ
る
か
ら
で
す
。
実
は
、
そ
ろ
ば
ん
は
、
イ
メ
ー
ジ
を
す
る
こ
と
が
得
意
な
右
脳
に

効
果
が
あ
り
ま
す
。
私
も
、
手
元
に
そ
ろ
ば
ん
が
な
く
て
も
、
頭
の
中
に
そ
ろ
ば
ん
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
、

パ
チ
パ
チ
は
じ
き
計
算
を
す
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。 

脳
を
鍛
え
ら
れ
る
そ
ろ
ば
ん
が
、
こ
れ
か
ら
も
習
い
事
と
し
て
残
り
続
け
て
ほ
し
い
で
す
。 
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水曜日  

10月 19日 突然 

 
今
日
の
心
が
け
◆
日
頃
か
ら
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
突
然
の
出
来
事
に
正
し
い
判
断
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
。 

夏
休
み
実
家
に
帰
省
し
た
時
の
出
来
事
で
す
。
そ
の
日
の
夜
、
友
人
Ｙ
君
と
私
は
、
車
で
五
十
キ
ロ

ほ
ど
離
れ
た
Ｂ
君
に
会
い
に
行
く
た
め
に
車
を
走
ら
せ
て
い
ま
し
た
。 

友
人
と
楽
し
く
会
話
を
し
な
が
ら
夜
道
を
運
転
し
て
い
た
私
の
前
で
、
突
然
凄
ま
じ
い
衝
突
音
が

聞
こ
え
ま
し
た
。
前
の
車
が
信
号
の
な
い
交
差
点
で
衝
突
事
故
を
起
こ
し
た
の
で
す
。
私
は
あ
わ
て
て

急
ブ
レ
ー
キ
を
踏
み
、
前
の
車
と
衝
突
寸
前
の
と
こ
ろ
で
車
を
止
め
ま
し
た
。 

外
か
ら
聞
こ
え
る
「
助
け
て
く
だ
さ
い
」
と
の
声
。
あ
わ
て
て
車
を
飛
び
出
し
救
助
に
向
か
い
、
社
内

の
人
を
救
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
私
達
は
何
よ
り
も
優
先
す
べ
き
で
あ
っ
た
救
急
車

を
呼
ぶ
こ
と
を
忘
れ
て
い
ま
し
た
。 

突
然
の
出
来
事
に
対
し
て
冷
静
に
対
応
す
る
こ
と
は
と
て
も
難
し
い
こ
と
で
す
が
、
そ
れ
が
必
要
な

時
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
緊
急
時
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
、
日
頃
か
ら
準
備
す
る
こ
と
の
大
切
さ

を
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。 
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木曜日  

10月 20日 悪役 

 
今
日
の
心
が
け
◆
日
々
の
出
会
い
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

「
桃
太
郎
」
、
「
シ
ン
デ
レ
ラ
」
そ
し
て
、
「
白
雪
姫
」
。
み
な
さ
ん
も
、
子
供
の
頃
、
一
度
は
読
ん
だ
こ
と

の
あ
る
童
話
だ
と
思
い
ま
す
。 

こ
の
物
語
に
は
共
通
点
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
「
悪
役
」
の
存
在
で
す
。
桃
太
郎
で
は
鬼
、
シ
ン
デ
レ

ラ
で
は
意
地
悪
な
継
母
、
白
雪
姫
で
は
魔
女
と
、
物
語
の
要
と
も
い
え
る
悪
役
が
登
場
し
ま
す
。 

し
か
し
、
み
な
さ
ん
は
考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
こ
れ
ら
の
物
語
の
主
人
公
は
、
全
て
こ
の
「
悪

役
」
が
い
る
こ
と
で
ヒ
ー
ロ
ー
、
そ
し
て
、
ヒ
ロ
イ
ン
に
な
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
。 

も
し
も
こ
れ
ら
の
物
語
に
「
悪
役
」
が
登
場
し
な
か
っ
た
場
合
、
桃
太
郎
で
は
鬼
退
治
に
行
く
必
要
が

な
く
な
る
た
め
、
怠
け
者
に
な
っ
た
り
、
シ
ン
デ
レ
ラ
や
白
雪
姫
で
は
、
王
子
様
に
出
会
う
こ
と
が
出
来

な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
に
考
え
る
と
、
「
悪
役
」
の
存
在
は
、
主
人
公
を
幸
せ
な
人
生
に

導
い
て
い
る
主
人
公
以
上
の
ヒ
ー
ロ
ー
、
そ
し
て
、
ヒ
ロ
イ
ン
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

も
し
か
す
る
と
、
自
分
の
周
り
に
も
少
し
苦
手
な
人
、
性
格
が
合
わ
な
い
人
が
い
る
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
そ
の
人
と
の
出
会
い
が
、
将
来
何
か
し
ら
の
形
で
自
分
を
導
い
て
く
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
よ
。 
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金曜日  

10月 21日 感慨深いのすすめ 

 
今
日
の
心
が
け
◆
言
葉
の
表
現
を
変
え
て
み
ま
し
ょ
う
！ 

 

成
人
を
迎
え
る
こ
の
頃
。
旧
友
に
会
っ
た
り
、
懐
か
し
さ
を
感
じ
さ
せ
る
地
元
に
帰
っ
た
り
、
各
々
が

過
去
の
思
い
出
を
振
り
返
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。 

会
話
を
覗
け
ば
、
「
卒
業
し
て
か
ら×

年
が
経
つ
な
ん
て
、
感
慨
深
い
」
「
小
さ
か
っ
た
あ
の
子
が
社
会

人
に
な
る
な
ん
て
、
感
慨
深
い
」
「
何
年
た
っ
て
も
変
わ
ら
な
い
景
色
、
感
慨
深
い
」
感
慨
深
い
が
た
く
さ

ん
聞
こ
え
て
き
ま
す
。 

…

な
ん
だ
か
モ
ヤ
モ
ヤ
す
る
。
何
故
だ
ろ
う
？ 

「
感
動
す
る
」
「
胸
が
熱
く
な
る
」
「
心
が
締
め
つ
け
ら
れ
る
」
複
数
の
感
情
や
心
情
が
含
ま
れ
た
こ
の

言
葉
で
す
が
、
裏
を
返
せ
ば
、
こ
の
言
葉
に
よ
っ
て
様
々
な
表
現
が
省
略
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
私
は
思

う
の
で
す
。
と
り
あ
え
ず
「
感
慨
深
い
」
を
文
章
に
入
れ
て
お
け
ば
、
曖
昧
で
は
あ
る
も
の
の
抽
象
的
な

『
何
か
』
が
伝
わ
り
、
相
手
の
共
感
を
誘
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
。
そ
し
て
、
若
者
言
葉
で
あ
る

「
エ
モ
い
」
や
「
ヤ
バ
い
」
と
大
し
て
変
わ
ら
な
い
の
で
は
な
い
か
と
。 

し
か
し
、
そ
ん
な
こ
と
を
言
っ
て
も
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。
差
し
当
た
り
、
「
感
慨
深
い
」
と
い
う
言
葉

は
、
日
本
人
ら
し
い
情
緒
豊
か
な
表
現
と
し
て
活
用
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
普
段
か
ら
「
エ
モ
い
」
と
連
発

し
て
い
る
方
は
、
そ
こ
を
「
感
慨
深
い
」
と
置
き
換
え
て
み
れ
ば
関
心
が
向
け
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

よ
。 
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土曜日  

10月 22日 値段の高騰 

 
今
日
の
心
が
け
◆
秋
刀
魚
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

 

秋
刀
魚
が
旬
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
は
、
秋
刀
魚
を
食
べ
ま
す
か
。 

数
年
前
か
ら
秋
の
味
覚
を
代
表
す
る
食
材
で
あ
る
秋
刀
魚
の
価
格
が
高
騰
し
て
い
ま
す
。
回
遊
量

の
減
少
に
よ
り
収
穫
量
が
年
々
落
ち
て
お
り
、
こ
れ
は
、
地
球
温
暖
化
に
よ
り
日
本
海
の
海
水
温
が
上

昇
し
、
秋
刀
魚
に
適
し
た
水
温
で
は
な
く
な
っ
た
こ
と
が
原
因
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
中
国
の
違
法
漁
船
が
日
本
の
経
済
領
域
に
秋
刀
魚
が
入
っ
て
く
る
前
に
捕
り
尽
く
し
て
し
ま

う
た
め
、
日
本
の
漁
師
が
海
に
出
る
頃
に
は
量
が
減
っ
て
い
し
ま
っ
て
い
る
の
も
理
由
の
一
つ
で
す
。 

こ
の
よ
う
な
理
由
か
ら
、
以
前
と
比
べ
て
価
格
が
高
騰
し
て
い
る
の
で
す
。
そ
の
た
め
、
現
在
は
大
衆

魚
で
は
な
く
、
高
級
魚
に
な
っ
た
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

そ
れ
で
も
秋
刀
魚
を
食
べ
た
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
。
私
は
、
脂
の
の
っ
た
旬
の
秋
刀
魚
を
美
味
し
く
食

べ
た
い
で
す
。
み
な
さ
ん
も
、
秋
の
味
覚
の
秋
刀
魚
の
栄
養
を
ま
る
ご
と
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。 
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月曜日  

10月 24日 ズーニンの法則 

 
今
日
の
心
が
け
◆
最
初
の
四
分
間
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
ズ
ー
ニ
ン
の
法
則
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
こ
れ
は
、
初
動
の
四
分
間
の
法
則
と
も
い
わ
れ

て
い
ま
す
。 

何
か
新
し
い
こ
と
に
取
り
組
ん
だ
り
、
日
々
の
退
屈
な
ル
ー
テ
ィ
ン
に
取
り
掛
か
る
時
に
腰
が
重
く

な
る
と
い
う
経
験
は
誰
し
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時
に
は
、
四
分
間
だ
け
集
中
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
そ
の
最
初
の
四
分
間
が
上
手
く
い
け
ば
、
あ
と
は
う
ま
く
い
き
や
す
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。 こ

の
よ
う
に
、
四
分
間
集
中
し
て
や
る
こ
と
で
、
そ
の
後
の
作
業
を
億
劫
に
感
じ
な
く
な
り
ま
す
。 

こ
れ
は
、
人
と
の
出
会
い
に
も
当
て
は
ま
る
よ
う
で
す
。
最
初
の
四
分
間
を
ど
う
関
わ
る
か
で
、
そ
の

後
の
関
係
が
変
わ
っ
て
く
る
の
で
す
。 

み
な
さ
ん
も
、
勉
強
や
作
業
に
取
り
組
む
時
に
、
や
る
気
が
出
な
い
と
感
じ
た
時
や
は
じ
め
て
の
人

と
関
わ
る
時
な
ど
に
は
、
初
動
の
四
分
間
を
意
識
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 
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火曜日  

10月 25日 変化 

 
今
日
の
心
が
け
◆
時
間
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
子
供
の
頃
感
じ
て
い
た
印
象
と
、
歳
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
印
象
が
変
わ
っ
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。 

私
は
、
保
育
園
や
幼
稚
園
、
小
学
校
の
校
庭
を
中
学
生
の
と
き
に
見
た
時
に
、
「
こ
ん
な
に
狭
か
っ
た

ん
だ
」
と
感
じ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
子
供
の
頃
に
見
た
Ｃ
Ｍ
や
ア
ニ
メ
の
シ
ー
ン
な
ど
、
今
見
る
と
何
で
も
な
い
こ
と
も
、
子
供
の

頃
は
怖
か
っ
た
印
象
が
あ
り
ま
す
。 

そ
し
て
、
最
も
子
供
の
頃
と
感
じ
方
が
変
わ
っ
た
と
思
う
こ
と
は
、
時
間
が
経
つ
早
さ
で
す
。
小
学

校
の
卒
業
の
時
に
、
親
や
先
生
か
ら
、
「
こ
の
間
入
学
し
た
と
思
っ
た
ら
も
う
卒
業
か
」
と
い
わ
れ
、

「
え
、
こ
の
間
？
六
年
も
あ
っ
た
の
に
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
う
思
っ
て
い
た
私
も
、
三
年
間

の
高
校
生
活
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。 

Ｃ
Ｐ
Ａ
生
活
は
、
高
校
生
活
よ
り
も
も
っ
と
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
充
実
し
た

二
年
間
だ
っ
た
思
え
る
よ
う
に
、
一
日
一
日
を
大
切
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 
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水曜日  

10月 26日 さ・し・す・せ・そ 

 
今
日
の
心
が
け
◆
料
理
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

 

最
近
の
私
の
ブ
ー
ム
は
「
料
理
」
で
す
。 

家
族
が
喜
ん
で
食
べ
て
く
れ
る
の
で
、
私
に
と
っ
て
料
理
を
す
る
こ
と
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
一
つ

と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
和
食
を
作
る
こ
と
が
少
し
苦
手
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
自
分
の
思
う
よ
う
な

味
に
な
ら
な
か
っ
た
り
、
味
付
け
の
調
整
が
難
し
か
っ
た
り
す
る
か
ら
で
す
。 

そ
ん
な
時
に
使
え
る
魔
法
の
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
料
理
の
「
さ
し
す
せ
そ
」
で
す
。
煮
物
の

和
食
を
作
る
際
に
、
さ
（
砂
糖
）
、
し
（
塩
）
、
す
（
酢
）
、
せ
（
醤
油
）
、
そ
（
味
噌
）
の
順
番
通
り
に
使
用
す

る
と
、
よ
り
お
い
し
く
作
れ
ま
す
。 

た
だ
、
あ
く
ま
で
料
理
の
基
本
的
な
順
番
で
あ
り
、
順
番
を
間
違
え
た
か
ら
と
い
っ
て
料
理
が
不
味

く
な
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
お
酢
の
場
合
に
は
、
酢
の
酸
味
を
生
か
す
料
理
で
あ
れ
ば
、

最
後
に
入
れ
た
り
、
食
材
を
柔
ら
か
く
炊
く
場
合
は
最
初
に
入
れ
た
方
が
お
い
し
く
な
り
ま
す
。 

料
理
の
基
本
を
意
識
し
つ
つ
、
自
分
な
り
の
ア
レ
ン
ジ
も
加
え
る
こ
と
で
、
さ
ら
に
料
理
の
腕
を
上
げ

て
い
き
た
い
で
す
。 
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木曜日  

10月 27日 眠ってしまいたい 

 
今
日
の
心
が
け
◆
教
養
の
ネ
タ
集
め
を
し
ま
し
ょ
う
。 

 

今
月
も
教
養
を
書
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
何
も
思
い
つ
き
ま
せ
ん
。 

ど
う
し
よ
う
。
先
生
や
友
人
に
今
回
の
内
容
に
つ
い
て
ヒ
ン
ト
を
も
ら
い
、
い
ざ
書
こ
う
！
と
思
っ
て

も
書
け
ま
せ
ん
。
ど
う
し
よ
う
か
。 

何
を
書
こ
う
か
悩
ん
で
る
う
ち
に
眠
く
な
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
ま
ま
パ
ソ
コ
ン
を
閉
じ
て
眠
っ
て
し
ま
い

た
い
。
ふ
か
ふ
か
の
ベ
ッ
ド
で
部
屋
を
少
し
寒
く
し
て
毛
布
に
く
る
ま
っ
て
眠
っ
て
し
ま
い
た
い
。
そ
ん
な

こ
と
を
考
え
て
い
た
ら
ど
ん
ど
ん
眠
く
な
り
ま
す
。
寝
て
は
い
け
な
い
と
き
に
限
っ
て
眠
く
な
る
の
は
な

ぜ
な
ん
で
し
ょ
う
。
不
思
議
で
す
。 

来
月
も
教
養
を
書
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
き
っ
と
内
容
に
つ
い
て
考
え
て
い
る
う
ち
に
、
眠
く

な
っ
て
し
ま
う
だ
ろ
う
。
何
か
対
策
を
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

私
に
と
っ
て
毎
月
四
百
字
程
度
の
文
章
を
書
く
の
は
一
苦
労
で
す
。
た
だ
、
み
ん
な
が
書
い
た
教
養

を
一
つ
一
つ
チ
ェ
ッ
ク
す
る
先
生
は
も
っ
と
大
変
な
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。 
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金曜日  

10月 28日 決めつけ、られた？させた？ 

 
今
日
の
心
が
け
◆
原
因
を
正
し
く
突
き
止
め
ま
し
ょ
う
！ 

 

授
業
中
に
、
座
っ
た
ま
ま
目
を
瞑
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。
こ
の
人
は
い
っ
た
い
何
を
し
て
い
る
の
で
し

ょ
う
か
。
「
居
眠
り
を
し
て
い
る
」
と
考
え
た
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

で
は
、
こ
の
人
が
日
頃
ど
ん
な
様
子
な
の
か
、
二
つ
の
パ
タ
ー
ン
を
示
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ま
ず
、
パ
タ
ー
ン
一
。
こ
の
人
は
日
頃
、
授
業
中
に
居
眠
り
を
す
る
こ
と
が
多
く
、
先
生
に
よ
く
注
意

を
受
け
て
い
ま
す
。
そ
れ
な
ら
ば
、
こ
の
人
は
「
ま
た
居
眠
り
を
し
て
い
る
」
と
思
わ
れ
、
注
意
を
受
け

る
で
し
ょ
う
。 

で
は
、
次
に
パ
タ
ー
ン
二
。
こ
の
人
は
日
頃
、
授
業
中
は
誰
よ
り
も
集
中
し
て
い
て
、
成
績
は
常
に
ト

ッ
プ
で
す
。
と
な
る
と
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
「
え
、
珍
し
い…

」
と
感
じ
、
疑
問
が
浮
か
ぶ
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
「
本
当
に
寝
て
い
る
の
か
」
と
。
こ
の
人
は
、
目
を
瞑
り
、
想
像
を
し
な
が
ら
、
頭
を
整
理
し

て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

あ
な
た
は
、
ど
ち
ら
の
パ
タ
ー
ン
だ
と
思
い
ま
す
か
。
居
眠
り
と
い
う
状
況
に
限
ら
ず
、
周
り
か
ら

ど
ん
な
印
象
を
受
け
て
い
る
と
思
い
ま
す
か
。 
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土曜日  

10月 29日 dancing!! 

 
今
日
の
心
が
け
◆
自
分
に
合
っ
た
気
分
転
換
法
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
ダ
ン
ス
と
聞
い
て
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
思
い
浮
か
び
ま
す
か
。 

ダ
ン
ス
に
は
、
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
や
バ
レ
エ
、
チ
ア
や
創
作
な
ど
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
ダ
ン
ス
に
は
普
段
使
わ
な
い
全
身
の
筋
肉
を
使
う
こ
と
や
、
有
酸
素
運
動
な
ど
に
よ
る
ダ
イ

エ
ッ
ト
効
果
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
協
調
性
や
社
交
性
が
身
に
つ
く
こ
と
や
ス
ト
レ
ス
発
散
に
も
な
る

の
で
お
す
す
め
で
す
。 

私
は
ダ
ン
ス
部
に
所
属
し
て
い
ま
し
た
が
、
筋
ト
レ
や
バ
レ
エ
、
ア
イ
ソ
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
ウ
ォ
ー
ミ

ン
グ
ア
ッ
プ
で
行
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
軽
い
ア
ク
ロ
バ
ッ
ト
や
人
を
持
ち
上
げ
た
り
も
し
て
い
た
た

め
、
は
じ
め
の
頃
は
筋
肉
痛
が
す
ご
か
っ
た
で
す
。 

こ
の
よ
う
に
、
き
つ
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
以
上
に
楽
し
い
の
が
ダ
ン
ス
で
す
。
そ
の
た
め
、
ダ

ン
ス
は
私
の
お
す
す
め
の
気
分
転
換
方
法
の
一
つ
で
す
。
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
て
い
る
人
は
、
ぜ
ひ
踊
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。 
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月曜日  

10月 31日 私は一生シュークリームを愛し続けることを誓います 

 
今
日
の
心
が
け
◆
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
の
好
き
な
食
べ
物
は
何
で
し
ょ
う
か
。
私
は
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
が
好
き
で
す
。
今
回
は
私
が

心
か
ら
愛
す
る
「
世
界
最
強
・
ス
イ
ー
ツ
界
の
エ
リ
ザ
ベ
ス
女
王
」
と
の
呼
び
声
高
い
、
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム

と
の
思
い
出
を
熱
く
語
っ
て
い
き
ま
す
。 

中
学
三
年
生
の
あ
の
夏
の
日
、
私
は
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
界
の
唯
一
神
・
ム
ー
＝
リ
ク
ー
シ
ュ
に
出
会
い

ま
し
た
。
私
は
ム
ー
＝
リ
ク
ー
シ
ュ
に
導
か
れ
る
が
ま
ま
コ
ン
ビ
ニ
へ
行
き
、
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
を
購
入
し
、

食
べ
ま
し
た
。
そ
の
瞬
間
、
口
の
中
で
ム
ー
＝
リ
ク
ー
シ
ュ
と
そ
の
仲
間
た
ち
が
踊
り
、
笑
い
、
暴
れ
ま

く
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
私
は
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
を
永
久
に
愛
し
続
け
る
こ
と
を
意
味
す
る
、
「
シ
ュ
ー
ク

リ
ー
ム
・
フ
ォ
ー
エ
バ
ー
」
を
宣
言
し
ま
し
た
。 

こ
れ
は
、
私
が
中
学
三
年
生
の
時
に
見
た
夢
で
す
。
少
し
頭
が
痛
か
っ
た
で
す
。
そ
の
後
、
私
は
コ
ン

ビ
ニ
へ
行
き
、
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
を
食
べ
ま
し
た
。
美
味
し
す
ぎ
て
、
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
に
恋
を
し
ま
し
た
。 

そ
れ
以
降
ム
ー
＝
リ
ク
ー
シ
ュ
を
夢
で
見
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
私
は
ム
ー
＝
リ
ク
ー

シ
ュ
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
素
敵
な
も
の
に
出
会
わ
せ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
そ
う
思
い
ま

す
。 熱

く
な
り
す
ぎ
ま
し
た
が
、
そ
れ
ほ
ど
好
き
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
み
な
さ
ん
も
、
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム

を
食
べ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 


