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朝礼実習の進め方 

 進行役：① 一歩前へ出る 

② 目線を全員に配る 

③ 15 度の黙礼 

④ 「開始 5秒前です。姿勢を正してください。」 

④ 元の位置に素早く戻る 

〓5秒後〓 

⑤ 15 度の黙礼 

⑥ 「東京ＣＰＡ会計学院、○○△△（フルネーム）、進行いたします。」 

  「○月○日○曜日、ただいまより朝礼を始めます。」 

  「朝の挨拶、○○社長！」 

⑦ 元の位置に素早く戻る 

 

社長役：① 素早く一歩前（輪の中央）に出る。 

    ② 目線を全員に配る 

    ③ 「みなさん！」 

全 員：  「おはようございます（30度の礼）」 

社長役：④「今日のスピーチ」 

全 員：⑤ 15 度の黙礼 

社長役： 元の位置に素早く戻る 

 

進行役：① 一歩前へ出る 

    ②「挨拶実習、リーダー○○さん！」 

挨拶長：①「はい！」 

    ②「挨拶実習を始めます。お願いします！（30 度の礼）」 

全 員：「お願いします！」 

挨拶長：①「おはようございます！」 

     ②「おねがいします！」     各３回繰り返す 

③「ありがとうございました」 

④「失礼します」 

    ⑤「以上で挨拶実習を終わります！ 

        ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました(30 度の礼)」 

挨拶長：元の位置に素早く戻る 

 



 

 

 進行役：①一歩前へ出る 

    ②「会計人の教養輪読、リーダー○○さん！」 

教養長：①「はい！」 

進行役：  元の位置に素早く戻る 

教養長：「お願いします！」 

全 員：「お願いします！」 

教養長：① 全員の体制が整ったのを確認 

②「○ページをお開き下さい」 

③「○月○日○曜日、『テーマ』、『本文』」 

 ★段落ごとに教養長が「はい！」と区切る 

 ★順番に「はい！本文(途中段落)…」と続けて本文を読む 

 ★最後に教養長が「はい！ありがとうございました。本文(最終段落)…」 

    ④ 全員が落ち着いたことを確認 

    ⑤「今日の心がけを斉唱いたしましょう」 

     「今日の心がけ！」 

全 員：「○○○をしましょう！」 

教養長：「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

教養長：  元の位置に素早く戻る 

 

進行役：①一歩前へ出る 

    ② 「以上で朝礼を終わります。」 

      「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

進行役：「解散します！解散！」 

全 員：「はい！」 
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水曜日  

2月 1日 １００全力で！ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
目
標
達
成
に
向
け
て
全
力
で
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。 

 

私
が
あ
の
グ
ル
ー
プ
に
出
会
っ
た
の
は
去
年
の
１０
月
で
す
。 

期
間
限
定
７
人
組
ボ
ー
イ
ズ
グ
ル
ー
プ
「
８
Ｌ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
」
。
普
段
は
俳
優
や
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
し
て
別
々

の
活
動
を
し
て
い
る
７
人
が
集
ま
っ
て
で
き
た
グ
ル
ー
プ
で
す
。
活
動
期
間
は
昨
年
末
ま
で
放
送
さ
れ

た
、
「
君
の
花
に
な
る
」
と
い
う
ド
ラ
マ
が
終
わ
る
ま
で
で
し
た
。 

劇
中
に
登
場
す
る
グ
ル
ー
プ
が
、
様
々
な
得
意
分
野
を
持
っ
て
い
る
こ
と
。
そ
し
て
、
歌
う
曲
や
Ｍ
Ｖ

の
ク
オ
リ
テ
ィ
が
高
い
こ
と
か
ら
話
題
を
呼
び
ま
し
た
。 

主
人
公
と
崖
っ
ぷ
ち
グ
ル
ー
プ
が
成
長
し
て
い
く
物
語
は
、
私
に
頑
張
ろ
う
と
い
う
活
力
を
与
え
て

く
れ
ま
し
た
。
ド
ラ
マ
の
中
の
「
１
０
０
全
力
で
～
」
と
い
う
セ
リ
フ
が
、
今
年
税
理
士
試
験
を
受
験
す
る

私
に
と
っ
て
、
と
て
も
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。 

み
な
さ
ん
も
、
こ
れ
か
ら
検
定
試
験
や
就
職
活
動
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。
１
０
０
全
力
で
！
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。 
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木曜日  

2月 2日 いつもありがとうございます！ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
パ
ワ
ー
を
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。 

 

今
日
は
、
寮
の
食
堂
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
つ
い
て
話
そ
う
と
思
い
ま
す
。
私
は
、
そ
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
こ
と
が
大
好
き
で
す
。 

現
在
担
当
し
て
い
る
従
業
員
の
方
々
は
、
私
が
２
年
生
に
な
っ
て
か
ら
勤
務
し
て
い
ま
す
。
私
が
食

堂
に
入
る
と
、
毎
日
「
お
か
え
り
な
さ
～
い
」
と
声
を
か
け
て
く
れ
ま
す
。
ま
ず
、
こ
れ
だ
け
で
気
持
ち

が
穏
や
か
に
な
り
ま
す
。 

そ
し
て
、
私
が
お
盆
を
手
に
取
り
料
理
を
も
ら
い
に
行
く
と
、
「
ど
う
ぞ
～
」
と
笑
顔
で
渡
し
て
く
れ

ま
す
。
ハ
ッ
ピ
ー
が
絶
頂
に
達
す
る
瞬
間
で
す
。 

私
は
、
こ
の
神
対
応
に
い
つ
も
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
１
年
生
の
頃
を
思
い
出
し
て
み
る
と
、
そ
の

頃
よ
り
も
食
堂
の
雰
囲
気
が
明
る
く
な
っ
て
い
る
の
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
今
は
、
食
堂
に
行
っ
て
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
と
世
間
話
を
す
る
の
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。 

今
日
も
愛
情
の
こ
も
っ
た
ご
飯
、
い
た
だ
き
ま
す
。 
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金曜日  

2月 3日 鬼の気持ち 

   
今
日
の
心
が
け
◆
豆
ま
き
を
し
ま
し
ょ
う
。 

 

本
日
２
月
３
日
は
節
分
の
日
で
す
。 

「
鬼
は
外
、
福
は
内
・
・
・
」
。
み
な
さ
ん
も
、
こ
の
掛
け
声
と
と
も
に
、
豆
ま
き
を
し
た
こ
と
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
と
こ
ろ
で
、
「
鬼
は
外
、
福
は
内
」
の
続
き
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？ 

例
え
ば
、
長
崎
で
は
、
「
も
っ
と
も
だ
、
も
っ
と
も
だ
」
、
東
北
で
は
、
「
鬼
の
目
玉
を
ぶ
っ
つ
ぶ
せ
」
、
関

東
で
は
、
「
福
で
持
っ
て
ぶ
っ
止
め
ろ
」
な
ど
、
地
域
に
よ
っ
て
掛
け
声
が
あ
る
よ
う
で
す
。 

し
か
し
、
鬼
を
退
治
す
る
掛
け
声
と
は
反
対
に
、
鬼
を
大
事
に
す
る
町
も
あ
り
ま
す
。
栃
木
県
の
鬼

怒
川
温
泉
で
は
、
地
名
に
ち
な
ん
で
、
「
福
は
内
、
福
は
内
、
鬼
も
内
、
鬼
も
内
」
と
い
い
ま
す
。
私
は
鬼

を
退
治
す
る
掛
け
声
し
か
知
ら
な
か
っ
た
の
で
、
鬼
を
大
事
に
す
る
掛
け
声
が
あ
る
こ
と
に
と
て
も
驚

き
ま
し
た
。 

今
年
の
節
分
は
、
今
ま
で
と
違
っ
て
鬼
を
大
事
に
す
る
掛
け
声
で
豆
ま
き
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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土曜日  

2月 4日 笑顔の日 

   
今
日
の
心
が
け
◆
自
身
の
表
情
を
意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
２
月
５
日
は
笑
顔
の
日
と
い
う
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。 

笑
顔
の
日
と
は
、
日
本
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
方
々
が
、
２
と
５
の
語
呂
合
わ
せ
で
ニ
コ
ニ
コ
と
い
う

こ
と
か
ら
、
笑
顔
の
日
と
制
定
さ
れ
た
よ
う
で
す
。 

笑
顔
に
は
、
自
分
自
身
の
心
・
身
体
に
と
っ
て
い
い
影
響
が
あ
る
だ
け
で
な
く
、
周
り
の
人
に
対
し
て

も
い
い
影
響
を
も
た
ら
し
ま
す
。
ビ
ジ
ネ
ス
の
場
に
お
い
て
も
、
笑
顔
は
、
「
あ
な
た
を
信
頼
し
て
い
ま

す
」
な
ど
の
サ
イ
ン
的
な
効
果
も
あ
り
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
と
の
信
頼
関
係
や
協
力
関
係
を
築
く
と
き
に

は
不
可
欠
で
す
。 

私
は
、
辛
い
時
や
悲
し
い
時
に
も
笑
う
こ
と
で
、
前
を
向
き
、
物
事
を
プ
ラ
ス
に
捉
え
ら
れ
る
よ
う

に
心
が
け
て
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
、
「
笑
う
」
と
い
う
こ
と
に
は
、
た
く
さ
ん
の
い
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
笑
顔
を

意
識
し
て
過
ご
し
て
み
る
と
、
幸
せ
を
引
き
寄
せ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 
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月曜日  

2月 6日 BeYoursel 

   
今
日
の
心
が
け
◆
癒
し
の
音
楽
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

 

検
定
や
模
試
、
税
理
士
試
験
が
差
し
迫
っ
て
く
る
と
、
「
自
分
は
本
当
に
力
が
つ
い
て
い
る
の
だ
ろ
う

か
」
と
不
安
や
焦
り
を
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
他
人
と
比
べ
て
自
分
は
劣
っ
て
い
る
と
思
っ
て
し
ま
う
た
め
、
精
神
状
態
が
不
安
定
に
な
り

ま
す
。 

私
は
そ
ん
な
時
、
Ｓ
ａ
ｕ
ｃ
ｙ
Ｄ
ｏ
ｇ
の
「
Ｂ
ｅ
Ｙ
ｏ
ｕ
ｒ
ｓ
ｅ
ｌ
ｆ
」
と
い
う
楽
曲
を
聴
き
、
励
ま
さ
れ
て
い
ま

す
。 こ

の
楽
曲
の
曲
名
で
あ
る
「
Ｂ
ｅ
Ｙ
ｏ
ｕ
ｒ
ｓ
ｅ
ｌ
ｆ
」
を
日
本
語
に
訳
す
と
、
「
自
分
ら
し
く
い
て
ね
」
と
い

う
意
味
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
楽
曲
の
歌
詞
に
は
、
英
語
や
日
本
語
で
リ
ス
ナ
ー
に
力
を
与
え
て

く
れ
る
よ
う
な
言
葉
が
組
み
込
ま
れ
て
い
ま
す
。 

み
な
さ
ん
も
、
勉
強
に
限
ら
ず
様
々
な
場
面
に
お
い
て
息
詰
ま
っ
た
と
き
、
あ
な
た
の
心
に
寄
り
添

っ
て
く
れ
る
よ
う
な
、
元
気
付
け
て
く
れ
る
よ
う
な
楽
曲
を
探
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 
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火曜日  

2月 7日 冬といえば 

   
今
日
の
心
が
け
◆
寒
さ
に
負
け
ず
に
冬
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。 

 

「
息
を
吐
く
と
白
く
な
る
」
、
「
寒
く
て
こ
た
つ
や
布
団
か
ら
出
た
く
な
い
」
そ
ん
な
こ
と
を
感
じ
る

と
、
冬
だ
と
実
感
し
ま
す
。
そ
ん
な
冬
に
飲
み
た
く
な
る
の
は
ホ
ッ
ト
コ
コ
ア
で
す
。 

コ
コ
ア
は
、
１
８
２
８
年
に
オ
ラ
ン
ダ
人
、
ヴ
ァ
ン
・
ホ
ー
テ
ン
が
、
世
界
で
は
じ
め
て
製
造
方
法
を
発

明
し
ま
し
た
。 

私
は
毎
年
冬
に
な
る
と
、
幼
い
頃
か
ら
お
風
呂
上
り
に
ホ
ッ
ト
コ
コ
ア
を
飲
む
こ
と
が
習
慣
と
な
っ
て

い
ま
す
。 

と
こ
ろ
で
、
日
本
で
は
、
北
海
道
や
東
北
を
中
心
に
た
く
さ
ん
の
雪
が
降
っ
て
お
り
、
雪
を
使
っ
た
お

祭
り
が
各
地
域
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
北
海
道
の
「
さ
っ
ぽ
ろ
雪
ま
つ
り
」
で
は
、
約
２
０
０
も
の
雪
像

や
幻
想
的
な
氷
像
が
見
ら
れ
ま
す
。
約
１．５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
も
の
道
の
り
が
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
雪
像
で
埋

め
つ
く
さ
れ
、
た
く
さ
ん
の
観
光
客
が
訪
れ
て
い
ま
す
。 

今
年
は
３
年
ぶ
り
に
会
場
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
コ
コ
ア
を
飲
み
な
が
ら
、
雪
祭
り
を
楽
し
み
た

い
も
の
で
す
ね
。 
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水曜日  

2月 8日 私のトレンド 

   
今
日
の
心
が
け
◆
マ
イ
ブ
ー
ム
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

 

最
近
の
マ
イ
ブ
ー
ム
は
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
を
見
る
こ
と
で
す
。 

特
に
、
製
造
工
程
の
動
画
で
す
。
例
え
ば
、
グ
リ
コ
の
ポ
ッ
キ
ー
が
で
き
る
ま
で
の
材
料
の
投
入
・
成

形
・
完
成
・
梱
包
ま
で
の
流
れ
や
、
パ
ン
が
お
店
で
販
売
さ
れ
る
ま
で
の
製
造
工
程
の
動
画
で
す
。 

普
段
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
で
売
ら
れ
て
い
る
も
の
が
、
ど
の
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
る
の
か
疑
問
に
思
っ

た
た
め
、
暇
つ
ぶ
し
で
見
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。 

工
程
別
の
作
業
が
見
え
る
化
し
て
い
る
た
め
、
人
や
機
械
の
動
き
が
分
か
り
や
す
く
、
新
し
い
発
見

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
実
際
に
工
場
見
学
へ
行
っ
た
か
の
よ
う
な
気
分
に
な
り
ま
す
。 

ま
た
、
製
造
者
の
方
々
の
製
造
工
程
の
説
明
や
、
企
業
な
ら
で
は
の
秘
訣
や
工
程
別
の
ポ
イ
ン
ト
を

動
画
内
で
教
え
て
く
れ
る
た
め
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
す
。 

一
つ
の
動
画
が
３０
分
程
度
な
の
で
、
隙
間
時
間
に
見
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
き
っ
と
興
味
が

湧
く
と
思
い
ま
す
。 
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木曜日  

2月 9日 憧れのヒーロー 

   
今
日
の
心
が
け
◆
久
し
ぶ
り
に
プ
リ
キ
ュ
ア
を
見
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
の
幼
い
頃
の
憧
れ
は
何
で
し
た
か
。
私
は
プ
リ
キ
ュ
ア
で
し
た
。 

毎
週
欠
か
さ
ず
見
て
、
妹
と
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
テ
ー
マ
を
歌
っ
た
り
、
技
を
出
す
時
の
セ
リ
フ
を
言
い
な

が
ら
再
現
し
て
み
た
り
・
・
・
。
ち
な
み
に
私
の
父
は
、
私
が
小
学
校
６
年
生
の
時
ま
で
一
緒
に
プ
リ
キ
ュ

ア
の
映
画
を
見
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
「
プ
リ
キ
ュ
ア
頑
張
れ
～
！
」
と
来
場
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
で

貰
え
る
小
さ
な
ペ
ン
ラ
イ
ト
を
振
り
な
が
ら
。 

プ
リ
キ
ュ
ア
は
、
変
身
す
る
と
衣
装
が
変
わ
っ
て
可
愛
く
な
っ
た
り
、
力
が
強
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

あ
る
シ
リ
ー
ズ
で
は
、
敵
が
味
方
に
な
る
シ
ー
ン
が
あ
り
、
感
動
し
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。 

そ
ん
な
プ
リ
キ
ュ
ア
も
今
年
で
２０
周
年
を
迎
え
ま
す
。
最
近
で
は
、
必
殺
技
を
出
す
時
に
４３
秒
に

も
及
ぶ
超
長
い
セ
リ
フ
も
あ
る
ん
だ
と
か
。 

私
に
は
、
大
人
に
な
っ
た
ら
叶
え
た
い
夢
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
い
つ
か
自
分
の
子
供
が
で
き
た
と

き
に
、
毎
週
日
曜
日
の
朝
に
プ
リ
キ
ュ
ア
を
子
供
と
一
緒
に
見
た
り
、
映
画
に
連
れ
て
行
っ
て
、
そ
の
帰

り
に
変
身
で
き
る
お
も
ち
ゃ
を
買
っ
て
一
緒
に
遊
ん
だ
り
す
る
こ
と
で
す
。 
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金曜日  

2月 10日 簿記の日 

   
今
日
の
心
が
け
◆
複
式
簿
記
の
学
び
を
実
社
会
に
活
か
し
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
今
日
が
何
の
日
か
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
そ
う
で
す
！
２
月
１０
日
は
、
日
本
で
最
初

の
簿
記
の
本
で
あ
る
「
帳
合
之
法
」
が
発
行
さ
れ
た
日
で
あ
り
、
簿
記
の
日
で
す
。 

福
沢
諭
吉
先
生
は
こ
の
本
の
中
で
こ
う
述
べ
て
い
ま
す
。
「
簿
記
を
学
べ
ば
会
計
事
務
が
便
利
に
な

る
」
そ
し
て
、
「
簿
記
を
学
べ
ば
日
本
の
国
力
が
増
す
」 

こ
の
考
え
に
共
感
し
た
全
国
経
理
教
育
協
会
の
方
が
、
簿
記
の
大
切
さ
を
よ
り
多
く
の
人
に
知
っ
て

も
ら
お
う
と
２
０
０
４
年
に
制
定
し
ま
し
た
。 

簿
記
を
学
習
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
企
業
の
経
理
事
務
に
必
要
な
会
計
知
識
だ
け
で
は
な
く
、
財
務

諸
表
を
読
み
こ
な
す
力
、
ま
た
、
経
営
管
理
や
経
営
分
析
な
ど
に
も
活
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

今
月
１９
日
に
は
、
全
国
経
理
教
育
協
会
主
催
の
簿
記
能
力
検
定
が
あ
り
ま
す
。
残
り
一
週
間
全

力
で
取
り
組
み
、
合
格
を
勝
ち
取
り
ま
し
ょ
う
。 



10 

  

土曜日  

2月 11日 冬のごはん 

   
今
日
の
心
が
け
◆
あ
っ
た
か
グ
ル
メ
で
冬
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
冬
に
食
べ
る
料
理
と
聞
い
て
思
い
浮
か
べ
る
も
の
は
何
で
し
ょ
う
か
。
私
は
、
美
味
し

く
て
体
が
温
ま
る
お
で
ん
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
。 

お
で
ん
は
、
大
根
や
卵
、
こ
ん
に
ゃ
く
な
ど
が
人
気
で
す
が
、
他
に
も
た
く
さ
ん
の
具
材
が
あ
り
ま

す
。
地
域
に
よ
っ
て
入
っ
て
い
る
具
材
も
様
々
で
、
ト
マ
ト
や
シ
ュ
ウ
マ
イ
、
た
こ
焼
き
な
ど
の
具
材
を
入

れ
て
食
べ
る
地
域
も
あ
る
よ
う
で
す
。 

ま
た
、
お
で
ん
を
食
べ
る
こ
と
で
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
美
容
に
も
効
果
的
な
栄
養
素
を
摂
取
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、
大
根
や
こ
ん
に
ゃ
く
は
低
カ
ロ
リ
ー
で
満
腹
感
を
得
や
す
い
た
め
、
ダ
イ
エ
ッ

ト
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
卵
や
厚
揚
げ
に
は
、
肌
を
健
康
的
に
保
つ
た
め
に
重
要
な
た
ん
ぱ
く
質

が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

さ
ら
に
、
お
で
ん
に
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
や
ス
ト
レ
ス
解
消
、
疲
労
回
復
の
効
果
も
あ
る
よ
う
で
す
。 

こ
の
冬
は
温
か
い
お
で
ん
を
食
べ
て
、
身
体
も
心
も
健
康
的
に
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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月曜日  

2月 13日 気になる数字 

   
今
日
の
心
が
け
◆
エ
ン
ジ
ェ
ル
ナ
ン
バ
ー
を
調
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
エ
ン
ジ
ェ
ル
ナ
ン
バ
ー
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。 

エ
ン
ジ
ェ
ル
ナ
ン
バ
ー
と
は
、
天
使
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら
れ
て
い
る
数
字
で
、
よ
く
見
る
数
字

や
気
に
な
る
数
字
の
こ
と
で
す
。
そ
の
数
字
か
ら
、
今
の
運
勢
や
気
を
付
け
る
べ
き
こ
と
、
こ
れ
か
ら
起

こ
り
得
る
幸
せ
な
こ
と
な
ど
が
分
か
り
ま
す
。 

例
え
ば
、
『
１
』
は
は
じ
ま
り
の
数
字
で
す
。
新
し
い
こ
と
を
は
じ
め
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
こ
と
を
意

味
し
て
い
ま
す
。
『
２
』
は
、
周
り
の
人
や
環
境
と
の
関
係
が
強
い
現
実
的
な
数
字
で
す
。
現
実
を
受
け

入
れ
、
周
り
の
人
と
協
力
し
合
う
こ
と
の
大
切
さ
を
示
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
、
何
度
も
同
じ
数
字
を
見
る
と
き
に
は
、
そ
の
数
字
を
通
し
て
天
使
が
あ
な
た
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
送
っ
て
い
る
の
で
す
。
と
こ
ろ
で
、
私
が
よ
く
見
る
数
字
は
『
７
２
６
』
で
す
。
調
べ
て
み
た
と
こ

ろ
、
こ
の
ま
ま
自
分
の
魅
力
を
信
じ
て
、
こ
の
道
を
進
ん
で
と
あ
り
ま
し
た
。 

み
な
さ
ん
も
、
自
分
に
関
わ
り
の
深
い
数
字
を
調
べ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 
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火曜日  

2月 14日 First Love初恋 

   
今
日
の
心
が
け
◆
「First Love

初
恋
」
を
観
ま
し
ょ
う
。 

 

「
も
し
も
あ
な
た
に
出
逢
わ
ず
に
い
た
ら
、
私
は
ど
ん
な
今
を
生
き
て
い
る
の
だ
ろ
う
」 

１
９
９
９
年
に
発
表
さ
れ
大
ヒ
ッ
ト
し
た
宇
多
田
ヒ
カ
ル
さ
ん
の
珠
玉
の
名
曲
「
Ｆ
ｉ
ｒ
ｓ
ｔ
Ｌ
ｏ
ｖ
ｅ
」
、

そ
の
１９
年
後
に
発
表
さ
れ
た
「
初
恋
」
。
こ
の
二
つ
の
楽
曲
に
イ
ン
ス
パ
イ
ア
さ
れ
新
し
い
ス
ト
ー
リ
ー
を

紡
ぎ
出
す
、
Ｎ
ｅ
ｔ
ｆ
ｌ
ｉ
ｘ
シ
リ
ー
ズ
「
Ｆ
ｉ
ｒ
ｓ
ｔ 

Ｌ
ｏ
ｖ
ｅ
初
恋
」 

私
が
昨
年
観
た
映
画
・
ド
ラ
マ
の
中
で
最
も
印
象
に
残
っ
て
い
る
作
品
で
す
。
こ
の
作
品
は
、
９０
年
代

後
半
と
、
ゼ
ロ
年
代
、
そ
し
て
、
現
在
の
３
つ
の
時
代
が
交
錯
し
、
２０
年
余
り
に
渡
っ
て
忘
れ
ら
れ
な
い

初
恋
の
記
憶
を
た
ど
る
一
組
の
男
女
の
物
語
で
す
。 

「
誰
か
が
言
っ
た
。
人
生
は
ま
る
で
ジ
グ
ソ
ー
パ
ズ
ル
だ
と
。
ど
ん
な
キ
ラ
キ
ラ
な
思
い
出
も
、
運
命
の

女
神
を
呪
い
た
く
な
る
よ
う
な
理
不
尽
な
仕
打
ち
も
、
人
生
に
と
っ
て
は
か
け
が
え
の
な
い
ピ
ー
ス
」 

こ
の
作
品
に
は
、
観
た
後
も
ず
っ
と
心
に
残
る
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
言
葉
が
た
く
さ
ん
散
り
ば
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
観
て
く
だ
さ
い
。
観
た
後
は
、
き
っ
と
余
韻
で
眠
れ
な
く
な
り
ま

す
。 
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水曜日  

2月 15日 冬の大三角形 

   
今
日
の
心
が
け
◆
上
を
向
い
て
歩
き
ま
し
ょ
う
♪ 

 

私
は
帰
宅
途
中
ふ
と
空
を
見
上
げ
る
と
、
不
思
議
に
思
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
な
ぜ
、
夏
に
比
べ

て
冬
の
方
が
星
が
多
く
見
え
る
の
か
。
そ
こ
で
、
疑
問
に
思
い
調
べ
て
み
ま
し
た
。 

ま
ず
、
日
照
時
間
に
違
い
が
あ
る
た
め
で
す
。
冬
は
暗
く
な
る
の
が
早
く
、
真
夜
中
の
空
に
は
太
陽

の
光
が
ほ
と
ん
ど
当
た
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
星
が
見
え
や
す
く
な
る
の
で
す
。 

次
に
、
大
気
中
に
占
め
る
水
蒸
気
の
割
合
が
違
う
た
め
で
す
。
冬
に
な
る
と
空
気
が
乾
燥
し
、
そ
の

結
果
、
空
気
中
に
存
在
す
る
細
か
な
水
分
が
減
少
す
る
こ
と
で
空
気
の
透
明
度
が
高
く
な
り
、
夏
よ

り
も
星
が
綺
麗
に
見
え
る
の
で
す
。 

も
ち
ろ
ん
夏
の
夜
空
に
も
優
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
夏
の
夜
空
は
大
気
の
安
定
感
が
高
い
た

め
、
天
体
望
遠
鏡
を
用
い
て
月
面
や
惑
星
を
じ
っ
く
り
見
た
い
と
き
に
は
お
勧
め
で
す
。 

し
か
し
、
季
節
は
ま
だ
冬
で
す
。
肉
眼
で
見
る
に
は
最
高
の
季
節
な
の
で
、
空
を
見
上
げ
、
星
空
を

楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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木曜日  

2月 16日 サバンナを生きる 

   
今
日
の
心
が
け
◆
マ
イ
作
戦
会
議
を
し
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
様
、
鬼
ご
っ
こ
は
好
き
で
し
ょ
う
か
。 

我
々
、
人
間
界
の
お
遊
び
程
度
の
鬼
ご
っ
こ
で
は
、
特
に
大
し
た
戦
術
な
ん
て
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
で

は
、
鬼
ご
っ
こ
の
プ
ロ
の
世
界
を
覗
い
て
み
ま
し
ょ
う
。 

プ
ロ
逃
げ
手
の
ウ
サ
ギ
は
走
り
ま
せ
ん
。
跳
ね
ま
す
。
な
ぜ
走
ら
ず
に
跳
ね
る
戦
術
な
の
で
し
ょ
う

か
。
ウ
サ
ギ
は
後
ろ
脚
が
発
達
し
て
お
り
、
時
速
は
約
８０
キ
ロ
で
す
。
一
回
の
ジ
ャ
ン
プ
で
３
メ
ー
ト
ル

跳
ね
ま
す
。
バ
タ
バ
タ
走
る
よ
り
、
ピ
ョ
ン
ピ
ョ
ン
跳
ね
る
。
し
か
も
一
回
の
ジ
ャ
ン
プ
で
３
メ
ー
ト
ル
を

ト
リ
ッ
キ
ー
に
動
く
と
な
る
と
、
追
い
手
は
混
乱
し
ま
す
。 

し
か
し
、
プ
ロ
追
い
手
の
ラ
イ
オ
ン
も
負
け
て
は
い
ま
せ
ん
。
鍛
え
上
げ
ら
れ
た
４
本
の
脚
で
、
ト
リ
ッ

キ
ー
な
ウ
サ
ギ
の
動
き
に
喰
い
付
き
ま
す
。
プ
ロ
の
世
界
で
は
、
逃
げ
手
と
追
い
手
で
は
、
体
の
構
造
や

戦
術
も
違
い
ま
す
。
何
よ
り
命
懸
け
で
す
。 

世
の
中
は
様
々
な
戦
術
が
重
な
り
合
っ
た
集
合
体
で
す
。
そ
し
て
、
相
互
に
複
雑
に
絡
み
合
っ
て
い

ま
す
。
み
な
様
も
戦
術
を
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 
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金曜日  

2月 17日 誰がために 

   
今
日
の
心
が
け
◆
あ
な
た
は
、
他
人
の
子
供
に
叱
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
？ 

 

友
人
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
投
稿
に
は
『
結
婚
お
め
で
と
う
』
の
文
字
に
続
き
、
知
っ
て
い
る
顔
の
写
っ
た
写
真
が

数
枚
。
「
あ
、
結
婚
し
た
ん
だ
」
嬉
し
涙
は
流
れ
ず
、
私
の
心
の
中
は
複
雑
な
感
情
が
入
り
混
じ
り
ま
し

た
。 Ｔ

子
と
出
会
っ
た
の
は
９
歳
か
ら
は
じ
め
た
習
い
事
が
き
っ
か
け
で
す
。
タ
イ
プ
の
全
く
違
う
私
た
ち

が
仲
良
く
し
て
い
た
の
は
、
今
考
え
れ
ば
奇
跡
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
目
立
ち
た
が
り
屋
の
あ
の

子
と
、
引
っ
込
み
思
案
の
私
。
結
果
を
残
し
て
い
く
あ
の
子
と
、
全
く
結
果
が
出
な
い
私
。
少
し
天
狗
に

な
る
あ
の
子
と
、
そ
れ
を
妬
む
私
。
成
長
す
る
に
つ
れ
て
私
た
ち
の
関
係
も
悪
く
な
っ
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。 

遂
に
は
大
人
の
目
に
つ
き
、
傲
慢
、
横
柄
、
態
度
が
悪
い
な
ど
、
私
の
耳
に
も
Ｔ
子
の
悪
口
が
聞
こ
え

て
き
ま
し
た
。
本
人
を
直
接
叱
る
大
人
も
い
れ
ば
、
そ
う
で
な
い
大
人
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
ま
た
、
贔
屓

さ
れ
る
こ
と
に
満
更
で
も
な
い
私
は
、
大
人
の
い
う
そ
の
言
葉
に
悪
気
も
な
く
同
調
し
て
い
ま
し
た
。 

そ
れ
か
ら
連
絡
先
も
知
ら
な
い
ま
ま
今
に
至
り
ま
す
。
ど
う
し
て
こ
ん
な
関
係
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

の
だ
ろ
う
。
あ
の
時
、
ど
う
し
て
い
た
ら
よ
か
っ
た
の
だ
ろ
う
。
子
供
の
頃
の
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
言
動

を
今
で
も
後
悔
す
る
と
同
時
に
、
仕
方
が
な
か
っ
た
と
正
論
化
す
る
自
分
も
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
今
の
私
は
ど
ち
ら
の
大
人
に
な
っ
て
い
る
だ
ろ
う
、
そ
う
考
え
る
と
自
分
の
未
熟
さ
を
感

じ
ま
す
。 
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土曜日  

2月 18日 成長 

   
今
日
の
心
が
け
◆
危
機
感
無
く
し
て
成
長
は
な
い
の
で
す
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
ど
の
よ
う
な
時
に
、
自
分
が
成
長
し
て
い
る
の
を
感
じ
ま
す
か
。 

私
は
中
学
校
、
高
校
と
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
に
所
属
し
て
い
ま
し
た
。
中
学
校
時
代
は
人
数
も
多

か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
ス
タ
メ
ン
で
活
躍
す
る
こ
と
は
無
理
だ
と
考
え
、
あ
ま
り
真
剣
に
練
習
し
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。 

し
か
し
、
高
校
で
は
人
数
が
少
な
い
こ
と
も
あ
り
、
こ
の
中
で
ス
タ
メ
ン
で
な
い
の
は
ヤ
バ
い
と
思
い
、

危
機
感
を
も
っ
て
部
活
を
し
て
い
ま
し
た
。
す
る
と
、
段
々
と
自
分
が
上
手
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
感

じ
、
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。 

あ
る
ア
ニ
メ
の
名
言
の
中
に
も
、
「
危
機
感
無
く
し
て
成
長
は
な
い
」
と
あ
り
ま
す
。
私
は
、
こ
の
言
葉

を
意
識
し
て
行
動
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。 

日
々
を
適
当
に
過
ご
し
て
い
て
は
成
長
は
あ
り
ま
せ
ん
。
み
な
さ
ん
も
、
日
々
危
機
感
を
も
っ
て
生

活
す
る
こ
と
で
、
成
長
に
繋
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 
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月曜日  

2月 20日 南阿蘇鉄道 

   
今
日
の
心
が
け
◆
ニ
ュ
ー
ス
に
関
心
を
持
ち
ま
し
ょ
う
！ 

 

み
な
さ
ん
は
、
新
聞
や
ネ
ッ
ト
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
か
。 

私
は
冬
休
み
に
入
っ
て
か
ら
、
一
日
ひ
と
つ
、
目
に
留
ま
っ
た
新
聞
の
記
事
を
読
み
、
そ
れ
か
ら
そ
の

記
事
に
つ
い
て
ス
マ
ホ
で
調
べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

そ
の
中
の
一
つ
に
、
熊
本
地
震
で
被
災
し
部
分
運
行
が
続
く
南
阿
蘇
鉄
道
が
、
今
年
の
夏
の
全
線
開

通
に
向
け
て
新
車
両
を
導
入
し
た
と
い
う
記
事
の
内
容
が
あ
り
ま
し
た
。
新
車
両
の
外
装
デ
ザ
イ
ン

は
、
阿
蘇
五
岳
や
沿
線
を
流
れ
る
白
川
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
お
り
、
身
近
な
熊
本
の
自
然
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

熊
本
地
震
か
ら
約
７
年
経
っ
た
今
で
も
、
癒
え
ぬ
悲
し
み
を
持
ち
続
け
て
い
る
人
も
た
く
さ
ん
い
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
地
元
の
住
民
を
元
気
づ
け
る
よ
う
な
今
回
の
記
事
を
見
て
、
熊
本
県
民
で
あ
る
私
の

心
も
ほ
っ
こ
り
し
ま
し
た
。 

新
聞
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
ニ
ュ
ー
ス
記
事
を
読
む
こ
と
で
、
一
般
常
識
が
身
に
つ
く
だ
け
で
は

な
く
、
自
分
の
心
を
和
ま
せ
て
く
れ
た
り
、
感
化
さ
れ
た
り
し
て
、
と
て
も
勉
強
に
な
っ
て
い
ま
す
。 
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火曜日  

2月 21日 ブラジルに最短で着くためには 

   
今
日
の
心
が
け
◆
気
に
な
る
疑
問
は
と
こ
と
ん
調
べ
ま
し
ょ
う
。 

 

「
穴
を
掘
り
続
け
れ
ば
ブ
ラ
ジ
ル
ま
で
た
ど
り
着
け
る
か
も
」 

小
学
生
だ
っ
た
私
は
、
日
本
の
裏
に
あ
る
国
は
ブ
ラ
ジ
ル
だ
と
知
り
、
こ
ん
な
こ
と
を
考
え
ま
し
た
。 

そ
の
時
私
は
、
あ
る
作
戦
を
立
て
ま
し
た
。
そ
の
名
も
穴
を
掘
り
続
け
よ
う
作
戦
で
す
。
や
る
と
決

め
た
ら
意
地
で
も
や
っ
て
し
ま
う
私
は
、
毎
日
穴
を
掘
り
続
け
ま
し
た
。
は
し
ご
を
使
わ
な
い
と
降
り

ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
掘
り
続
け
た
穴
に
、
弟
が
落
ち
て
し
ま
い
怒
ら
れ
ま
し
た
。 

先
日
、
ブ
ラ
ジ
ル
に
行
く
た
め
の
検
証
動
画
を
見
ま
し
た
。
そ
の
動
画
は
と
て
も
わ
か
り
や
す
く
説

明
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
バ
イ
エ
ン
ス
と
い
う
方
の
動
画
を
見
て
く
だ
さ
い
。 

私
は
、
８
年
越
し
で
疑
問
を
解
決
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
も
疑
問
に
思
っ
た
こ
と
は
、

と
こ
と
ん
調
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。
必
ず
解
決
の
糸
口
が
見
つ
か
る
と
思
い
ま
す
。 
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水曜日  

2月 22日 メラビアンの法則 

   
今
日
の
心
が
け
◆
学
ん
だ
こ
と
を
社
会
で
活
か
し
ま
し
ょ
う
！ 

 

メ
ラ
ビ
ア
ン
の
法
則
は
、
人
と
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
お
い
て
、
言
語
情
報
７
％
、
聴
覚
情
報

３８
％
、
視
覚
情
報
５５
％
の
割
合
で
影
響
を
与
え
て
い
る
と
い
う
心
理
学
上
の
法
則
で
す
。 

こ
の
数
値
を
見
る
と
、
聴
覚
情
報
と
視
覚
情
報
の
非
言
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
９３
％
も
あ
る
た

め
、
非
言
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
優
先
さ
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
考
え
方
が
あ
る
よ
う
で
す
。 

し
か
し
、
こ
れ
は
言
語
情
報
を
軽
視
し
て
良
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
メ

ラ
ビ
ア
ン
の
法
則
は
、
限
定
さ
れ
た
特
殊
な
環
境
下
で
実
験
し
た
結
果
に
過
ぎ
な
い
か
ら
で
す
。 

そ
の
た
め
、
非
言
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
同
様
に
、
言
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
重
要
と
認
識
す
る

必
要
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。 

私
は
４
月
か
ら
社
会
人
に
な
り
ま
す
。
こ
の
法
則
を
踏
ま
え
た
上
で
、
様
々
な
ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
で

活
用
し
て
い
き
た
い
で
す
。 
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木曜日  

2月 23日 パンツスタイル 

   
今
日
の
心
が
け
◆
多
様
性
を
認
め
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
普
段
ど
の
よ
う
な
格
好
で
学
校
に
通
学
し
て
い
ま
す
か
。 

女
性
は
ス
カ
ー
ト
、
男
性
は
パ
ン
ツ
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
と
思
い
ま
す
が
、
現
在
は
多
様
性
を
認
め
る

傾
向
に
あ
り
、
女
性
が
パ
ン
ツ
を
履
い
て
い
て
も
何
も
違
和
感
あ
り
ま
せ
ん
。 

し
か
し
、
最
近
ま
で
認
め
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
国
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
フ
ラ
ン
ス
で
す
。
フ
ラ
ン
ス

に
は
、
約
２
０
０
年
も
前
か
ら
女
性
の
パ
ン
ツ
ス
タ
イ
ル
は
禁
止
と
い
う
法
律
が
あ
り
ま
し
た
。 

こ
の
法
律
は
、
フ
ラ
ン
ス
革
命
直
後
の
１
７
９
９
年
ま
で
遡
り
ま
す
。
当
時
は
、
「
パ
ン
ツ
ス
タ
イ
ル
＝

男
性
の
装
い
」
と
い
う
固
定
概
念
が
強
く
、
当
時
の
パ
リ
警
察
長
の
長
官
が
こ
の
法
律
を
制
定
し
ま
し

た
。
現
代
で
は
、
デ
モ
が
起
こ
っ
て
も
お
か
し
く
な
い
法
律
で
す
。
し
か
し
、
１０
年
前
の
２
０
１
３
年
に
議

会
で
取
り
上
げ
ら
れ
、
め
で
た
く
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
は
、
学
習
と
と
も
に
、
こ
の
よ
う
な
社
会
問
題
に
つ
い
て
関
心
を
持
つ
こ
と
も
大
切
な
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。 
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金曜日  

2月 24日 『ABC』の訓え 

   
今
日
の
心
が
け
◆
当
た
り
前
の
こ
と
を
、
馬
鹿
に
せ
ず
、
ち
ゃ
ん
と
し
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
生
活
す
る
う
え
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。 

私
は
、
「
Ａ
Ｂ
Ｃ
」
の
訓
え
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
少
年
野
球
の
監
督
を
し
て
い
る
祖
父
の

訓
え
で
あ
り
、
「
当
た
り
前
の
こ
と
を
、
馬
鹿
に
せ
ず
、
ち
ゃ
ん
と
や
る
」
と
い
う
意
味
で
す
。 

私
が
「
Ａ
Ｂ
Ｃ
」
の
訓
え
を
大
切
に
す
る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
高
校
生
の
時
で
す
。
当
時
、
テ

ス
ト
で
ケ
ア
レ
ス
ミ
ス
の
多
さ
に
悩
ん
で
い
た
と
き
、
祖
父
の
訓
え
を
思
い
出
し
、
当
た
り
前
の
こ
と
が

疎
か
に
な
っ
て
い
る
こ
と
き
ま
し
た
。 

そ
の
日
か
ら
ト
イ
レ
の
ス
リ
ッ
パ
を
並
べ
る
こ
と
や
ゴ
ミ
を
拾
う
こ
と
、
日
々
の
当
た
り
前
を
見
直

し
、
習
慣
化
す
る
こ
と
を
意
識
し
ま
し
た
。
す
る
と
、
ケ
ア
レ
ス
ミ
ス
が
ど
ん
ど
ん
減
り
、
自
分
本
来
の

力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

こ
の
よ
う
に
、
当
た
り
前
を
徹
底
す
る
こ
と
が
い
ろ
い
ろ
な
場
面
に
繋
が
り
活
き
て
き
ま
す
。
挨

拶
、
片
付
け
、
掃
除
、
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
「
Ａ
Ｂ
Ｃ
」
で
す
。
み
な
さ
ん
は
、
「
Ａ
Ｂ
Ｃ
」
が
で
き
て
い
ま

す
か
。
一
度
自
分
の
生
活
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。 
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土曜日  

2月 25日 座右の銘 

   
今
日
の
心
が
け
◆
自
分
が
し
て
ほ
し
い
こ
と
を
し
ま
し
ょ
う
。 

 

み
な
さ
ん
に
は
、
座
右
の
銘
は
あ
り
ま
す
か
。
私
の
座
右
の
銘
は
、
「
己
の
欲
せ
ざ
る
所
、
人
に
施
す

こ
と
な
か
れ
」
と
い
う
言
葉
で
す
。 

こ
の
言
葉
は
「
論
語
」
に
書
か
れ
て
あ
る
言
葉
で
、
「
他
人
か
ら
し
て
も
ら
い
た
く
な
い
こ
と
は
、
自
分

も
他
人
に
し
な
い
」
と
い
う
意
味
で
す
。
た
だ
、
相
手
の
立
場
に
立
っ
て
行
動
す
る
こ
と
は
、
簡
単
な
よ

う
で
意
外
と
難
し
い
も
の
で
す
。 

ま
た
、
私
は
こ
の
言
葉
に
は
、
「
自
分
が
し
て
ほ
し
い
と
思
う
こ
と
を
他
人
に
す
る
と
い
い
」
と
い
う
意

味
も
込
め
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

こ
の
言
葉
は
人
間
関
係
だ
け
で
な
く
、
仕
事
も
う
ま
く
い
く
と
考
え
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
人
と
関
わ

ら
な
い
仕
事
は
な
い
か
ら
で
す
。
例
え
ば
、
商
品
を
開
発
す
る
と
き
で
も
、
消
費
者
の
気
持
ち
に
な
っ

て
考
え
る
こ
と
で
い
い
ア
イ
デ
ア
が
浮
か
ぶ
と
思
い
ま
す
。 

そ
の
た
め
に
も
、
相
手
の
こ
と
を
考
え
、
し
て
ほ
し
く
な
い
こ
と
は
し
な
い
、
し
て
ほ
し
い
こ
と
を
す
る

と
い
う
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 
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月曜日  

2月 27日 キッタキッテナイ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
些
細
な
変
化
に
気
付
き
ま
し
ょ
う
。 

 

「
い
つ
も
と
ど
こ
か
違
う
で
し
ょ
う
か
」
ど
こ
か
違
う
気
も
す
る
が
ど
こ
が
違
う
か
わ
か
ら
な
い
。 

前
髪
か
ア
イ
シ
ャ
ド
ウ
か
そ
れ
以
外
か
・
・
・
。
や
っ
ぱ
前
髪
か
・
・
・
。
焦
り
を
隠
し
な
が
ら
イ
チ
か
バ

チ
か
ポ
ー
カ
ー
フ
ェ
イ
ス
で
、
「
も
し
か
し
て
前
髪
切
っ
た
？
」
「
切
っ
て
な
い
」 

こ
の
会
話
に
聞
き
覚
え
が
あ
る
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
特
に
同
性
で
は
な
く
、
異
性
か

ら
聞
か
れ
た
ら
気
付
く
こ
と
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。
な
ぜ
こ
の
よ
う
な
質
問
を
す
る
の
で
し
ょ
う
。
そ

れ
は
、
人
の
心
理
が
影
響
し
て
い
る
た
め
で
す
。 

例
え
ば
、
見
た
目
を
変
え
た
人
は
、
「
少
し
で
も
可
愛
く
な
り
た
い
」
「
か
っ
こ
よ
く
な
り
た
い
」
と
い

う
思
い
や
、
「
少
し
で
も
自
分
に
プ
ラ
ス
に
な
り
た
い
」
と
い
う
心
理
が
あ
る
の
で
、
小
さ
な
変
化
に
気

付
き
褒
め
ら
れ
た
ら
う
れ
し
く
感
じ
ま
す
。 

し
か
し
、
見
た
目
を
変
え
た
こ
と
で
少
な
か
ら
ず
不
安
も
抱
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
変
化
に
気

付
い
た
人
が
、
認
め
、
褒
め
て
あ
げ
る
こ
と
で
安
心
に
繋
が
る
の
で
す
。 

こ
の
よ
う
に
、
信
頼
関
係
を
築
く
の
が
上
手
い
人
は
、
些
細
な
変
化
に
気
付
く
こ
と
が
で
き
る
人
だ

と
思
い
ま
す
。 
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火曜日  

2月 28日 ３の法則 

   
今
日
の
心
が
け
◆
隙
間
時
間
を
上
手
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。 

 

人
は
、
空
気
が
な
け
れ
ば
３
分
、
体
温
を
維
持
で
き
な
け
れ
ば
３
時
間
、
水
分
を
取
ら
な
け
れ
ば
３

日
、
食
料
が
な
け
れ
ば
３
週
間
程
度
し
か
生
き
ら
れ
ま
せ
ん
。 

つ
ま
り
、
人
が
生
き
る
上
で
必
要
な
も
の
は
、
優
先
度
の
高
い
順
に
、
空
気
、
体
温
、
水
分
、
食
料
で

あ
る
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。 

こ
れ
は
、
「
３
の
法
則
」
と
い
わ
れ
、
サ
バ
イ
バ
ル
の
世
界
で
は
基
本
的
な
知
識
で
あ
り
、
最
優
先
す
べ

き
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

こ
の
法
則
を
知
っ
て
い
れ
ば
、
災
害
が
発
生
し
た
時
で
も
慌
て
る
こ
と
な
く
、
自
分
や
家
族
の
命
を

守
る
た
め
に
最
優
先
に
す
べ
き
こ
と
は
何
か
を
判
断
し
、
行
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

私
は
、
隙
間
時
間
に
、
こ
の
よ
う
な
豆
知
識
を
調
べ
て
読
む
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
豆
知
識
は

様
々
な
と
こ
ろ
で
使
え
る
の
で
、
み
な
さ
ん
も
、
調
べ
て
読
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 
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