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朝礼実習の進め方 

 進行役：① 一歩前へ出る 

② 目線を全員に配る 

③ 15 度の黙礼 

④ 「開始 5秒前です。姿勢を正してください。」 

④ 元の位置に素早く戻る 

〓5秒後〓 

⑤ 15 度の黙礼 

⑥ 「東京ＣＰＡ会計学院、○○△△（フルネーム）、進行いたします。」 

  「○月○日○曜日、ただいまより朝礼を始めます。」 

  「朝の挨拶、○○社長！」 

⑦ 元の位置に素早く戻る 

 

社長役：① 素早く一歩前（輪の中央）に出る。 

    ② 目線を全員に配る 

    ③ 「みなさん！」 

全 員：  「おはようございます（30度の礼）」 

社長役：④「今日のスピーチ」 

全 員：⑤ 15 度の黙礼 

社長役： 元の位置に素早く戻る 

 

進行役：① 一歩前へ出る 

    ②「挨拶実習、リーダー○○さん！」 

挨拶長：①「はい！」 

    ②「挨拶実習を始めます。お願いします！（30 度の礼）」 

全 員：「お願いします！」 

挨拶長：①「おはようございます！」 

     ②「おねがいします！」     各３回繰り返す 

③「ありがとうございました」 

④「失礼します」 

    ⑤「以上で挨拶実習を終わります！ 

        ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました(30 度の礼)」 

挨拶長：元の位置に素早く戻る 

 



 

 

 進行役：①一歩前へ出る 

    ②「会計人の教養輪読、リーダー○○さん！」 

教養長：①「はい！」 

進行役：  元の位置に素早く戻る 

教養長：「お願いします！」 

全 員：「お願いします！」 

教養長：① 全員の体制が整ったのを確認 

②「○ページをお開き下さい」 

③「○月○日○曜日、『テーマ』、『本文』」 

 ★段落ごとに教養長が「はい！」と区切る 

 ★順番に「はい！本文(途中段落)…」と続けて本文を読む 

 ★最後に教養長が「はい！ありがとうございました。本文(最終段落)…」 

    ④ 全員が落ち着いたことを確認 

    ⑤「今日の心がけを斉唱いたしましょう」 

     「今日の心がけ！」 

全 員：「○○○をしましょう！」 

教養長：「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

教養長：  元の位置に素早く戻る 

 

進行役：①一歩前へ出る 

    ② 「以上で朝礼を終わります。」 

      「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

進行役：「解散します！解散！」 

全 員：「はい！」 
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今月の目標

※ここに、今月の目標を記入しましょう。
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月曜日  

8月 21日 ２巡目の始まり 

   
今
日
の
心
が
け
◆
心
を
入
れ
替
え
ま
し
ょ
う
。 

い
よ
い
よ
今
日
か
ら
２
巡
目
が
始
ま
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
は
、
夏
休
み
を
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
ま
し

た
か
。
毎
日
し
っ
か
り
勉
強
し
た
人
や
、
ほ
と
ん
ど
何
も
せ
ず
に
い
つ
の
間
に
か
夏
休
み
が
終
わ
っ
て
し

ま
っ
た
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。 

私
は
、
去
年
の
夏
休
み
に
帰
省
し
た
際
に
、
た
く
さ
ん
の
勉
強
道
具
を
持
っ
て
帰
り
ま
し
た
が
、
ほ
と

ん
ど
使
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
唯
一
、
Ｂ
商
店
だ
け
は
毎
日
し
ま
し
た
が
、
夏
休
み
が
終
わ
り
に
近
づ
く
に

つ
れ
て
罪
悪
感
を
抱
い
た
こ
と
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。 

そ
ん
な
私
で
す
が
、
２
巡
目
か
ら
は
心
を
入
れ
替
え
て
簿
記
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
１

巡
目
や
夏
休
み
の
反
省
を
生
か
し
て
、
自
分
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
は
何
が
足
り
な
く
て
、
ど
の

よ
う
に
学
習
し
て
い
く
べ
き
か
考
え
ま
し
た
。 

夏
休
み
の
分
は
、
こ
れ
か
ら
い
く
ら
で
も
取
り
返
せ
る
と
思
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
問
題
を
解
い
て
自

分
が
苦
手
な
論
点
を
克
服
し
ま
し
ょ
う
。 

１１
月
の
日
商
簿
記
検
定
１
級
合
格
に
向
け
て
共
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。 
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火曜日  

8月 22日 こ、怖くなんかないもん 

   
今
日
の
心
が
け
◆
思
い
込
み
を
変
え
ま
し
ょ
う
。 

夏
に
な
る
と
よ
く
話
題
に
な
る
幽
霊
や
お
化
け
。
み
な
さ
ん
は
、
お
化
け
は
怖
い
で
す
か
？
私
は
と

て
も
怖
い
で
す
。 

そ
こ
で
、
お
化
け
は
い
る
の
か
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
、
科
学
者
の
方
々
が
本
気
で
お
化
け
に
つ
い
て
調

査
し
た
結
果
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

例
え
ば
、
心
霊
写
真
は
科
学
的
に
存
在
し
ま
せ
ん
。
心
霊
写
真
は
、
限
ら
れ
た
情
報
か
ら
素
早
く

結
論
を
引
き
出
す
と
い
う
、
生
物
と
し
て
の
生
存
に
不
可
欠
な
脳
の
働
き
に
よ
っ
て
、
時
に
存
在
し
な

い
も
の
を
誤
っ
て
検
出
す
る
こ
と
で
、
出
て
く
る
の
で
す
。 

つ
ま
り
、
本
能
的
に
脳
で
幽
霊
を
見
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
特
に
、
人
の
顔
の
表
情
を
判
断
す

る
の
に
優
れ
て
い
る
人
は
、
写
真
に
映
る
影
な
ど
を
見
て
、
幽
霊
と
勘
違
い
し
や
す
い
の
で
す
。 

た
だ
、
本
当
に
幽
霊
が
い
な
い
と
い
う
こ
と
が
証
明
さ
れ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
し
か
し
た

ら
見
え
な
い
だ
け
で
、
今
あ
な
た
の
後
ろ
に
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
・
・
・
。 
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水曜日  

8月 23日 いざ、出陣 

   
今
日
の
心
が
け
◆
新
し
い
目
標
を
掲
げ
ま
し
ょ
う
。 

８
月
２５
日
か
ら
男
の
戦
い
が
始
ま
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
Ｆ
Ｉ
Ｂ
Ａ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
２
０
２
３
。 

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
日
本
代
表
、
通
称
ア
カ
ツ
キ
ジ
ャ
パ
ン
。
今
回
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
女
子
代

表
を
史
上
初
の
銀
メ
ダ
ル
に
導
い
た
ト
ム
・
ホ
ー
バ
ス
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
が
指
揮
を
執
り
ま
す
。  

 
代
表
候
補
に
は
、
Ｎ
Ｂ
Ａ
で
活
躍
す
る
渡
邊
雄
太
選
手
を
は
じ
め
、
富
樫
勇
樹
選
手
、
馬
場
雄
大
選

手
、
富
永
啓
生
選
手
、
河
村
勇
樹
選
手
な
ど
、
日
本
だ
け
で
な
く
海
外
で
活
躍
す
る
選
手
が
名
を
連

ね
て
い
ま
す
。 

２
０
０
６
年
大
会
以
来
、
日
本
で
２
度
目
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
開
催
で
す
。
熱
い
闘
い
を
繰
り
広
げ
て

く
れ
る
で
あ
ろ
う
、
ア
カ
ツ
キ
ジ
ャ
パ
ン
を
み
ん
な
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
。 

そ
し
て
、
夏
休
み
が
明
け
、
検
定
に
向
け
て
さ
ら
に
学
習
す
る
１
年
生
、
社
会
に
出
る
た
め
に
新
し

い
こ
と
を
学
ぶ
２
年
生
本
科
、
１
年
後
の
税
理
士
試
験
に
向
け
税
法
を
学
ぶ
税
理
士
科
、
そ
れ
ぞ
れ
の

目
標
、
夢
に
向
か
っ
て
全
力
で
熱
い
学
校
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。 



4 

  

木曜日  

8月 24日 健康第一 

   
今
日
の
心
が
け
◆
体
調
管
理
に
留
意
し
ま
し
ょ
う
。 

記
録
的
な
猛
暑
と
冷
房
の
効
い
た
室
内
と
の
気
温
の
差
で
、
体
調
管
理
に
苦
労
し
て
い
る
学
生
も

多
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

私
は
幼
い
頃
か
ら
高
校
生
ま
で
、
野
球
部
に
所
属
し
て
い
ま
し
た
。
真
夏
の
暑
い
練
習
を
乗
り
越
え

て
来
た
こ
と
も
あ
り
、
体
力
や
健
康
に
は
自
信
が
あ
り
ま
し
た
。 

先
日
、
高
校
の
野
球
部
の
監
督
に
練
習
を
手
伝
っ
て
欲
し
い
と
言
わ
れ
、
練
習
に
参
加
し
ま
し
た
。

始
め
の
ア
ッ
プ
か
ら
、
現
役
時
代
の
よ
う
に
体
は
思
う
よ
う
に
動
き
ま
せ
ん
。
次
の
日
は
筋
肉
痛
で
１

日
動
け
な
く
て
、
以
前
と
は
違
う
体
で
あ
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。 

毎
日
椅
子
に
座
っ
て
勉
強
す
る
だ
け
で
は
、
体
力
は
衰
え
て
行
く
ば
か
り
で
す
。
運
動
す
る
時
間
を

取
れ
る
よ
う
に
、
改
め
て
自
分
の
生
活
を
振
り
返
り
、
健
康
な
生
活
を
送
っ
て
行
く
必
要
が
あ
る
と
気

づ
き
ま
し
た
。 

充
実
し
た
学
校
生
活
を
送
る
た
め
に
、
体
調
管
理
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
忙
し
い
日
々
で
も
、
体
を
労

わ
る
こ
と
を
忘
れ
ず
に
過
ご
し
た
い
で
す
。 
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金曜日  

8月 25日 夜空 

   
今
日
の
心
が
け
◆
帰
り
道
に
空
を
見
上
げ
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
学
校
か
ら
帰
る
と
き
ど
の
よ
う
に
帰
っ
て
い
ま
す
か
。
私
は
、
学
校
か
ら
出
る
と
空

を
見
る
こ
と
が
多
く
、
友
人
と
月
や
星
を
見
て
「
き
れ
い
だ
ね
」
と
話
し
な
が
ら
帰
っ
て
い
ま
す
。 

私
は
、
空
を
見
て
不
思
議
だ
と
思
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
２０
時
な
の
に
空
が
明
る
い
と

い
う
こ
と
で
す
。 

夏
は
冬
よ
り
も
太
陽
が
出
て
い
る
時
間
が
長
く
、
１９
時
頃
で
も
明
る
く
、
２０
時
前
後
に
は
暗
く
な

っ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
、
明
る
く
見
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

そ
れ
は
、
大
気
中
に
浮
遊
し
て
い
る
水
や
ホ
コ
リ
、
硫
黄
な
ど
で
光
が
屈
折
し
た
り
反
射
し
た
り
し

て
人
の
目
に
空
の
明
る
さ
と
し
て
見
え
る
か
ら
だ
そ
う
で
す
。
友
人
と
は
、
月
明
か
り
で
空
が
明
る
く

な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
話
し
て
い
ま
し
た
が
、
違
っ
た
よ
う
で
す
。 

み
な
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
帰
り
道
に
空
を
見
上
げ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
毎
日
見
て
い
る
と
疑
問
に
思
う
こ

と
が
出
て
き
た
り
、
調
べ
て
み
る
と
新
た
な
発
見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 
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土曜日  

8月 26日 終戦の日 

   
今
日
の
心
が
け
◆
「
平
和
」
と
は
な
に
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

１
９
４
５
年
８
月
１５
日
、
日
本
は
玉
音
放
送
を
も
っ
て
戦
争
の
終
わ
り
を
迎
え
ま
し
た
。
日
本
政
府

は
こ
の
日
を
、
「
戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈
念
す
る
日
」
と
し
、
毎
年
全
国
戦
没
者
追
悼
式
を
主
催

し
て
い
ま
す
。 

１
９
４
１
年
か
ら
始
ま
っ
た
太
平
洋
戦
争
は
苛
烈
を
極
め
、
枢
軸
国
、
連
合
国
共
に
多
く
の
命
が
奪

わ
れ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
７０
年
以
上
経
っ
た
今
な
お
戦
争
の
爪
痕
が
消
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。 私

た
ち
は
戦
後
に
生
ま
れ
た
の
で
、
そ
ん
な
爪
痕
を
見
て
、
聞
い
て
、
訪
れ
る
こ
と
で
し
か
過
去
の
惨

状
を
知
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
い
う
な
ら
ば
、
本
当
の
意
味
で
「
平
和
の
あ
り
が
た
さ
」
を
知
ら
な
い

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

し
か
し
、
昨
今
の
不
安
定
な
世
界
情
勢
を
み
る
と
、
日
本
も
い
つ
戦
争
に
巻
き
込
ま
れ
る
か
わ
か
り

ま
せ
ん
。
も
う
平
和
で
あ
る
こ
と
が
当
た
り
前
で
は
な
い
の
で
す
。 

「
平
和
の
あ
り
が
た
さ
」
を
も
う
一
度
考
え
直
し
、
日
常
を
か
み
し
め
て
生
き
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 
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月曜日  

8月 28日 病気 

   
今
日
の
心
が
け
◆
食
中
毒
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
夏
の
暑
い
時
期
に
寝
込
ん
だ
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
夏
に
発
症
し
や
す
い
病
気
で
連

想
し
や
す
い
の
は
、
熱
中
症
や
夏
バ
テ
だ
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
食
中
毒
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
食
中
毒
は
発
症
元
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
な
ど
が
つ
い
た
食
べ

物
を
食
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
下
痢
や
腹
痛
の
症
状
を
発
症
し
ま
す
。
発
症
元
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
の
サ
ル

モ
ネ
ラ
菌
や
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
な
ど
は
十
分
に
加
熱
さ
れ
て
い
な
い
お
肉
や
魚
、
卵
な
ど
に
付
着
し
て

い
ま
す
。 

食
中
毒
が
最
も
多
く
発
生
し
て
い
る
場
所
は
飲
食
店
で
す
。
発
生
件
数
の
う
ち
約
半
数
以
上
が
発

生
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
次
に
多
い
の
は
家
庭
で
す
。 

「
飲
食
店
な
ら
食
中
毒
は
発
生
し
な
い
だ
ろ
う
」
「
家
で
調
理
し
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
」
な
ど
と
先
入

観
を
持
た
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
そ
う
で
す
。
家
庭
で
の
食
品
の
扱
い
や
保
存
に
注
意
し
な
が
ら
、
食
中
毒

の
予
防
を
心
掛
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 
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火曜日  

8月 29日 もしもの時に備えて 

   
今
日
の
心
が
け
◆
自
分
の
身
は
自
分
で
守
り
ま
し
ょ
う
。 

９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」
で
す
。
ま
た
、
「
防
災
の
日
」
を
含
む
８
月
３０
日
か
ら
９
月
５
日
は
「
防
災

週
間
」
で
す
。 

９
月
１
日
が
防
災
の
日
と
さ
れ
て
い
る
の
は
、
今
か
ら
９９
年
前
に
起
き
た
「
関
東
大
震
災
」
が
由
来

で
す
。
関
東
大
震
災
は
、
１
９
２
３
年
９
月
１
日
、
正
午
２
分
前
に
発
生
し
た
大
規
模
な
地
震
で
す
。
現

在
の
東
京
都
と
神
奈
川
県
を
中
心
に
甚
大
な
被
害
が
生
じ
ま
し
た
。 

９
月
は
、
台
風
や
豪
雨
な
ど
の
自
然
災
害
が
起
こ
り
や
す
い
時
期
で
す
。
今
の
う
ち
に
避
難
方
法
や

避
難
場
所
な
ど
を
家
族
や
友
達
と
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

そ
し
て
、
も
し
も
の
時
の
備
え
と
し
て
避
難
グ
ッ
ズ
も
き
ち
ん
と
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

災
害
は
い
つ
起
き
る
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
、
日
ご
ろ
か
ら
備
え
る
こ

と
が
大
切
で
す
。 
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水曜日  

8月 30日 意外な発見 

   
今
日
の
心
が
け
◆
近
所
を
探
索
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

私
の
実
家
は
、
た
く
さ
ん
の
家
と
畑
や
田
ん
ぼ
に
囲
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
家
で
、
風
通
し
を
良

く
す
る
た
め
網
戸
に
し
、
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
て
い
る
と
、
外
か
ら
ヤ
ギ
の
鳴
き
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し

た
。 気

に
な
っ
て
近
所
を
探
索
し
て
み
る
と
、
い
た
の
で
す
。
広
い
畑
に
ぽ
つ
ん
と
二
匹
。
家
の
近
く
に
ま

さ
か
ヤ
ギ
が
い
る
と
は
考
え
て
も
み
ま
せ
ん
で
し
た
。 

ク
リ
ー
ム
色
の
毛
並
み
も
、
小
さ
な
目
も
、
長
く
伸
び
た
お
髭
も
な
ん
と
も
可
愛
ら
し
く
て
し
ば
ら

く
観
察
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

一
匹
は
、
草
を
む
し
ゃ
む
し
ゃ
食
べ
て
い
ま
す
。
可
愛
い
で
す
。
も
う
一
匹
は
、
ぼ
～
っ
と
ど
こ
か
を
眺

め
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
姿
も
可
愛
い
で
す
。 

ヤ
ギ
が
い
る
こ
と
を
知
っ
て
か
ら
、
「
メ
ェ
～
」
と
聞
こ
え
て
く
る
の
が
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。
最
近

は
、
ヤ
ギ
に
会
い
に
行
け
て
い
な
い
の
で
、
隙
間
時
間
に
ひ
と
っ
走
り
し
て
き
ま
す
。 
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木曜日  

8月 31日 My Story 

   
今
日
の
心
が
け
◆
自
分
だ
け
の
素
敵
な
本
を
作
り
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
嫌
な
記
憶
や
忘
れ
た
い
記
憶
と
ど
の
よ
う
に
向
き
合
っ
て
い
ま
す
か
。
中
に
は
ず
っ
と

忘
れ
ら
れ
ず
に
苦
し
ん
で
い
る
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

私
は
、
あ
る
考
え
方
を
す
る
こ
と
で
、
気
持
ち
を
楽
に
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
自
分
の
人
生
を
本

に
例
え
る
こ
と
で
す
。
自
分
が
主
人
公
の
自
由
な
物
語
だ
と
捉
え
る
こ
と
で
、
嫌
な
物
語
の
ペ
ー
ジ
は

破
り
、
忘
れ
た
い
人
に
は
モ
ヤ
を
か
け
る
こ
と
で
、
気
持
ち
を
楽
に
し
て
い
ま
す
。 

自
分
が
主
人
公
の
本
の
作
者
は
も
ち
ろ
ん
自
分
で
す
。
登
場
さ
せ
る
人
物
も
、
描
く
ス
ト
ー
リ
ー
も

自
分
次
第
で
す
。
自
分
の
好
き
な
よ
う
に
作
れ
る
し
、
い
や
な
こ
と
は
描
か
な
く
て
い
い
の
で
す
。 

も
し
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
ず
、
過
去
に
苦
し
ん
で
い
る
人
が
い
れ
ば
、
気
休
め
程
度
に
、
こ
の
考
え
方

を
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

も
し
か
し
た
ら
、
楽
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 
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