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朝礼実習の進め方 

 進行役：① 一歩前へ出る 

② 目線を全員に配る 

③ 15度の黙礼 

④ 「開始 5秒前です。姿勢を正してください。」 

④ 元の位置に素早く戻る 

〓5秒後〓 

⑤ 15度の黙礼 

⑥ 「東京ＣＰＡ会計学院、○○△△（フルネーム）、進行いたします。」 

  「○月○日○曜日、ただいまより朝礼を始めます。」 

  「朝の挨拶、○○社長！」 

⑦ 元の位置に素早く戻る 

 

社長役：① 素早く一歩前（輪の中央）に出る。 

    ② 目線を全員に配る 

    ③ 「みなさん！」 

全 員：  「おはようございます（30度の礼）」 

社長役：④「今日のスピーチ」 

全 員：⑤ 15度の黙礼 

社長役： 元の位置に素早く戻る 

 

進行役：① 一歩前へ出る 

    ②「挨拶実習、リーダー○○さん！」 

挨拶長：①「はい！」 

    ②「挨拶実習を始めます。お願いします！（30度の礼）」 

全 員：「お願いします！」 

挨拶長：①「おはようございます！」 

     ②「おねがいします！」     各３回繰り返す 

③「ありがとうございました」 

④「失礼します」 

    ⑤「以上で挨拶実習を終わります！ 

        ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました(30度の礼)」 

挨拶長：元の位置に素早く戻る 

 



 

 

 進行役：①一歩前へ出る 

    ②「会計人の教養輪読、リーダー○○さん！」 

教養長：①「はい！」 

進行役：  元の位置に素早く戻る 

教養長：「お願いします！」 

全 員：「お願いします！」 

教養長：① 全員の体制が整ったのを確認 

②「○ページをお開き下さい」 

③「○月○日○曜日、『テーマ』、『本文』」 

 ★段落ごとに教養長が「はい！」と区切る 

 ★順番に「はい！本文(途中段落)…」と続けて本文を読む 

 ★最後に教養長が「はい！ありがとうございました。本文(最終段落)…」 

    ④ 全員が落ち着いたことを確認 

    ⑤「今日の心がけを斉唱いたしましょう」 

     「今日の心がけ！」 

全 員：「○○○をしましょう！」 

教養長：「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

教養長：  元の位置に素早く戻る 

 

進行役：①一歩前へ出る 

    ② 「以上で朝礼を終わります。」 

      「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

進行役：「解散します！解散！」 

全 員：「はい！」 
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金曜日  

9月 1日 主人公 

   
今
日
の
心
が
け
◆
音
楽
を
聴
き
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
息
詰
ま
っ
た
時
や
辛
い
時
、
気
持
ち
が
落
ち
こ
ん
だ
時
に
、
ど
の
よ
う
に
克
服
し
て
い

ま
す
か
。 

人
そ
れ
ぞ
れ
方
法
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
私
は
好
き
な
こ
と
を
し
て
気
を
紛
ら
わ
し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
も
、
好
き
な
曲
を
聴
き
、
勇
気
づ
け
ら
れ
た
り
、
共
感
で
き
る
歌
詞
を
聴
く
こ
と
で
、
そ
の

時
の
感
情
的
な
気
持
ち
を
落
ち
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

特
に
、
現
実
か
ら
逃
げ
出
し
た
か
っ
た
り
、
自
分
が
嫌
に
な
っ
た
り
し
た
時
に
、
こ
は
な
ら
む
さ
ん
の

「
主
人
公
」
と
い
う
曲
を
聴
き
ま
す
。 

こ
の
曲
の
「
私
は
今
を
全
力
で
生
き
て
る
、
後
悔
は
し
た
く
な
い
か
ら
、
私
の
道
を
歩
け
ば
い
い
、
遠

回
り
で
も
進
む
ん
だ
」
と
い
う
歌
詞
は
、
こ
れ
か
ら
先
、
後
悔
し
な
い
生
き
方
を
し
よ
う
と
思
わ
せ
て

く
れ
ま
す
。 

み
な
さ
ん
も
、
元
気
づ
け
ら
れ
る
一
曲
を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
生
き
て
い
く
う
え
で
、
心
の
支

え
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 
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土曜日  

9月 2日 栄養補給 

   
今
日
の
心
が
け
◆
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。 

嫌
い
な
人
が
で
き
た
ら
あ
な
た
は
ど
う
し
て
い
ま
す
か
。
人
を
嫌
い
に
な
る
と
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
ま

す
。 こ

の
よ
う
な
悩
み
を
持
つ
方
へ
ア
ド
バ
イ
ス
さ
れ
る
の
が
、
「
気
に
し
な
い
」
こ
と
で
す
。
私
は
こ
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
理
解
で
き
ず
「
そ
ん
な
ん
で
き
る
わ
け
な
い
じ
ゃ
ん
」
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
最
近
少
し
だ

け
コ
ツ
を
掴
ん
だ
気
が
し
ま
す
。 

私
の
「
気
に
し
な
い
」
方
法
は
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
で
す
。
以
前
は
、
家
に
帰
る
と

悩
み
を
ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
り
、
こ
れ
か
ら
ど
う
す
る
か
延
々
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
結
果
、
気
分
は
落
ち

込
み
、
学
校
が
イ
ヤ
に
な
り
ま
し
た
。 

こ
れ
で
は
い
け
な
い
と
、
少
し
ま
と
ま
っ
た
休
暇
を
取
り
、
一
緒
に
過
ご
し
た
い
人
と
や
り
た
い
こ
と

だ
け
を
す
る
機
会
を
設
け
ま
し
た
。
落
ち
込
ん
だ
気
分
を
大
き
く
上
回
る
楽
し
い
体
験
を
す
る
こ
と

で
、
明
日
を
過
ご
す
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

ス
ト
レ
ス
は
少
し
ず
つ
解
消
し
て
い
か
な
い
と
心
身
を
壊
し
て
し
ま
い
ま
す
。
日
常
に
楽
し
み
を
作

り
、
心
の
栄
養
補
給
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 
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月曜日  

9月 4日 ないものねだり 

   
今
日
の
心
が
け
◆
理
想
を
現
実
に
し
ま
し
ょ
う
。 

９
月
に
入
っ
て
も
、
連
日
猛
暑
が
続
い
て
い
ま
す
。
冷
房
が
効
い
て
い
る
電
車
を
降
り
て
、
Ｃ
Ｐ
Ａ
ま

で
わ
ず
か
数
分
。
少
し
の
距
離
を
歩
い
た
だ
け
で
、
汗
が
滝
の
よ
う
に
流
れ
て
き
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
誰

し
も
が
考
え
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
「
今
す
ぐ
冬
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
い
！
」
と
。 

ま
た
、
別
の
ケ
ー
ス
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
自
分
は
、
運
動
が
苦
手
で
、
体
育
の
授
業
が
苦
痛
で
あ
る

と
仮
定
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
一
度
は
「
足
が
速
く
な
り
た
い
」
「
運
動
が
得
意
な
人
が
羨
ま
し
い
」
と
感

じ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

つ
ま
り
、
人
間
は
理
想
ば
か
り
を
考
え
、
「
な
い
も
の
ね
だ
り
」
を
し
て
し
ま
う
生
き
物
で
あ
る
と
い

う
こ
と
で
す
。 

し
か
し
な
が
ら
、
そ
れ
は
決
し
て
悪
い
こ
と
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
理
想
を
抱
く
こ
と
で
、
目
標
を

見
つ
け
て
努
力
す
る
こ
と
が
で
き
た
り
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
保
つ
こ
と
に
繋
が
っ
た
り
す
る
か
ら
で
す
。 

生
活
の
中
で
、
ふ
と
し
た
時
に
「
な
い
も
の
ね
だ
り
」
を
す
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
時
、
理
想
を
現
実
に
変
え
て
い
く
た
め
に
、
自
分
な
り
の
目
標
を
立
て
て
み
て
く
だ
さ
い
。 
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火曜日  

9月 5日 向日葵の由来 

   
今
日
の
心
が
け
◆
花
の
由
来
を
知
り
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
向
日
葵
の
由
来
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。 

向
日
葵
は
、
「
日
回
り
」
と
も
書
き
、
そ
の
由
来
は
、
「
太
陽
の
向
き
に
合
わ
せ
て
花
の
向
き
も
変
わ

る
」
た
め
で
す
。
で
は
な
ぜ
、
太
陽
の
向
き
に
合
わ
せ
て
花
の
向
き
を
変
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

そ
の
秘
密
は
茎
に
あ
り
ま
す
。
向
日
葵
の
茎
は
、
光
が
当
た
る
向
き
に
よ
っ
て
成
長
ス
ピ
ー
ド
が
変

わ
り
ま
す
。
日
陰
側
に
成
長
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
オ
ー
キ
シ
ン
が
移
動
す
る
た
め
、
日
向
側
よ
り
早
く
成

長
し
ま
す
。
そ
し
て
、
日
向
側
の
茎
に
被
さ
る
よ
う
に
伸
び
て
い
く
こ
と
で
先
端
が
曲
が
り
、
太
陽
の
方

を
向
く
の
で
す
。 

こ
の
よ
う
に
、
向
日
葵
が
太
陽
の
方
を
向
く
現
象
は
茎
の
成
長
に
よ
り
生
じ
、
成
長
が
終
わ
る
と
動

か
な
く
な
り
ま
す
。 

と
こ
ろ
で
、
英
名
で
は
「
ｓ
ｕ
ｎ
ｆ
ｌ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
向
日
葵
の
花
姿
が
太
陽

に
似
て
い
る
と
い
う
説
や
、
「
ｆ
ｏ
ｌ
ｌ
ｏ
ｗ
ｉ
ｎ
ｇ 
ｔ
ｈ
ｅ 

ｓ
ｕ
ｎ
」
か
ら
「
ｓ
ｕ
ｎ-

ｆ
ｏ
ｌ
ｌ
ｏ
ｗ
」
に
な
り
、
「
ｓ

ｕ
ｎ
ｆ
ｌ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ
」
に
変
わ
っ
た
と
い
う
説
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
日
本
で
も
海
外
で
も
、
太
陽
に
関
連
付
い

て
と
て
も
面
白
い
で
す
ね
。 
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水曜日  

9月 6日 新しい発見 

   
今
日
の
心
が
け
◆
草
花
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
秋
の
七
草
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。 

春
の
七
草
は
、
ご
存
じ
の
と
お
り
、
１
月
７
日
に
七
草
粥
を
食
べ
て
１
年
の
無
病
息
災
な
ど
を
祈
り
、

ま
た
、
正
月
料
理
で
疲
れ
た
胃
を
休
め
る
も
の
で
す
。 

対
し
て
、
秋
の
七
草
は
、
そ
の
美
し
さ
を
鑑
賞
し
て
楽
し
む
も
の
で
す
。
た
だ
見
て
楽
し
め
る
だ
け
で

は
な
く
、
薬
用
な
ど
実
用
的
な
草
花
と
し
て
昔
の
日
本
人
に
親
し
ま
れ
た
も
の
が
選
ば
れ
て
い
ま
す
。 

秋
の
七
草
は
、
萩
・
尾
花
・
葛
・
撫
子
・
女
郎
花
・
藤
袴
・
桔
梗
で
す
。
秋
と
い
え
ば
紅
葉
の
イ
メ
ー
ジ

が
強
い
と
思
い
ま
す
が
、
秋
の
七
草
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
に
多
く
の
草
花
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。 私

は
、
春
の
七
草
は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、
秋
の
七
草
は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
み
な
さ
ん
も
、
こ
れ

を
機
会
に
、
秋
の
草
花
を
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 
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木曜日  

9月 7日 真実 

   
今
日
の
心
が
け
◆
無
添
加
に
つ
い
て
調
べ
ま
し
ょ
う
。 

回
転
寿
司
屋
「
無
添
く
ら
寿
司
」
こ
の
無
添
ま
た
は
無
添
加
と
い
う
言
葉
が
記
載
さ
れ
て
い
る
だ
け

で
安
心
感
に
包
ま
れ
る
一
方
で
、
考
え
て
み
る
と
こ
の
主
語
が
隠
れ
て
い
る
言
葉
に
疑
問
を
感
じ
ま

す
。 な

ぜ
な
ら
、
無
添
加
と
は
行
政
で
定
め
ら
れ
た
ル
ー
ル
が
な
く
、
食
品
添
加
物
ゼ
ロ
の
イ
メ
ー
ジ
を

思
わ
せ
る
よ
う
な
表
記
で
、
メ
ー
カ
ー
の
謳
い
文
句
と
な
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。 

実
際
、
無
添
加
と
記
載
さ
れ
て
い
る
場
合
に
は
、
化
学
調
味
料
や
着
色
料
な
ど
健
康
に
害
が
あ
る

か
は
別
に
し
て
、
そ
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
物
質
を
使
用
し
て
い
な
い
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。 

体
に
悪
い
も
の
を
取
り
た
く
な
い
の
は
当
然
で
す
。
し
か
し
、
「
無
添
加
」
と
い
う
言
葉
の
安
心
感
を

明
確
な
も
の
に
す
る
た
め
に
は
、
そ
の
商
品
の
ラ
ベ
ル
や
Ｈ
Ｐ
を
見
る
の
が
重
要
で
す
。 

無
添
加
の
表
示
を
見
た
ら
、
何
が
無
添
加
で
あ
る
か
を
自
分
の
頭
で
考
え
て
判
断
す
る
こ
と
が
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。 
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金曜日  

9月 8日 素敵な縁を 

   
今
日
の
心
が
け
◆
素
敵
な
縁
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

「
こ
の
人
と
離
れ
た
ら
、
私
は
こ
こ
で
一
人
に
な
っ
て
し
ま
う
」
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？ 

こ
れ
は
、
数
ヶ
月
前
ま
で
の
私
の
心
情
で
す
。
一
人
に
な
る
の
が
怖
い
。
友
達
が
い
な
く
な
る
の
が
怖

い
。
そ
ん
な
こ
と
ば
っ
か
り
で
、
友
達
の
こ
と
を
ち
ゃ
ん
と
見
れ
て
い
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
私

は
、
あ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
一
人
に
な
り
ま
し
た
。
最
初
は
正
直
と
て
も
怖
か
っ
た
で
す
。
で
も
、
そ
れ
は

最
初
だ
け
で
し
た
。
失
っ
た
友
達
を
補
う
よ
う
に
、
色
々
な
出
会
い
が
あ
っ
た
の
で
す
。 

そ
の
中
の
一
人
に
言
わ
れ
ま
し
た
。
「
縁
の
切
れ
目
は
新
し
い
縁
の
始
ま
り
だ
よ
」 

心
底
実
感
し
ま
し
た
。
人
付
き
合
い
は
多
少
の
我
慢
も
必
要
で
す
が
、
本
当
に
ダ
メ
な
ら
怖
が
ら

ず
に
離
れ
る
の
も
大
切
で
す
。
そ
の
選
択
が
、
人
生
に
お
い
て
の
成
長
に
繋
が
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。 そ

し
て
、
本
当
に
大
切
な
人
は
、
離
れ
て
も
そ
ば
に
い
て
く
れ
る
の
で
す
。 
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土曜日  

9月 9日 時間 

   
今
日
の
心
が
け
◆
充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
時
間
を
大
切
に
使
っ
て
い
ま
す
か
。
１
年
生
は
こ
れ
か
ら
が
学
生
生
活
の
本
番
と
思

い
ま
す
が
、
２
年
生
の
中
で
就
職
す
る
人
は
残
り
半
年
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。 

思
い
返
す
と
、
こ
れ
ま
で
の
学
校
生
活
は
、
本
当
に
あ
っ
と
い
う
間
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
年

が
上
が
る
に
つ
れ
、
ど
ん
ど
ん
時
の
流
れ
が
速
く
な
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

実
際
そ
の
感
じ
方
に
は
名
前
が
あ
り
ま
す
。
「
ジ
ャ
ネ
ー
の
法
則
」
で
す
。
１９
世
紀
の
哲
学
者
ポ
ー

ル
・
ジ
ャ
ネ
が
発
案
し
た
ジ
ャ
ネ
ー
の
法
則
は
、
生
涯
の
あ
る
時
期
に
お
け
る
時
間
の
心
理
的
長
さ
は
、

年
齢
に
反
比
例
す
る
と
主
張
し
て
い
ま
す
。 

例
え
ば
、
５０
歳
の
人
に
と
っ
て
１
年
の
長
さ
は
人
生
の
５０
分
の
１
で
あ
る
が
、
５
歳
の
人
に
と
っ
て

は
、
５
分
の
１
に
相
当
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
５０
歳
の
人
に
と
っ
て
の
１０
年
間
は
、
５
歳
の
人
に
と
っ
て
の
１

年
間
に
当
た
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

そ
う
考
え
る
と
、
自
分
が
こ
れ
か
ら
生
き
る
時
間
は
思
っ
た
よ
り
短
く
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
短
い
か
ら
と
言
い
何
も
し
な
い
の
で
は
な
く
、
１
日
１
日
を
大
切
に
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 
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月曜日  

9月 11日 運命の人 

   
今
日
の
心
が
け
◆
色
々
な
人
と
出
会
い
ま
し
ょ
う
！ 

み
な
さ
ん
は
、
運
命
の
人
を
信
じ
ま
す
か
。 

運
命
の
人
は
、
二
人
存
在
す
る
そ
う
で
す
。
一
人
目
は
、
「
恋
や
愛
、
生
き
方
を
教
え
て
く
れ
る

人
」
、
二
人
目
は
、
「
不
変
の
愛
、
幸
せ
を
教
え
て
く
れ
る
人
」
で
す
。 

一
人
目
の
運
命
の
人
は
、
人
を
愛
す
る
激
情
を
教
え
て
く
れ
て
、
そ
の
人
と
常
に
そ
ば
に
い
た
い
と

い
う
気
持
ち
を
強
く
持
つ
そ
う
で
す
。
そ
れ
ゆ
え
、
す
れ
違
い
や
衝
突
が
多
く
、
最
終
的
に
は
お
別
れ

す
る
こ
と
に
な
り
、
人
を
愛
す
る
こ
と
や
失
う
こ
と
を
教
え
て
く
れ
る
存
在
に
な
る
の
で
す
。
そ
ん
な

一
人
目
と
は
異
な
り
、
二
人
目
は
激
し
く
燃
え
上
が
る
よ
う
な
恋
愛
と
い
う
よ
り
、
一
緒
に
い
る
と
ホ

ッ
と
落
ち
着
く
よ
う
な
存
在
だ
そ
う
で
す
。
離
れ
て
い
て
も
安
心
で
き
、
二
人
の
将
来
を
想
像
で
き
る

と
い
う
特
徴
が
あ
る
存
在
で
す
。 

私
は
、
先
日
友
人
と
と
も
に
占
い
を
し
ま
し
た
。
占
い
に
よ
る
と
、
ど
ち
ら
の
運
命
の
人
に
も
出
会
っ

て
い
る
と
い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。
私
の
運
命
の
人
は
ど
こ
に
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

み
な
さ
ん
も
、
様
々
な
人
と
出
会
い
、
目
を
凝
ら
し
て
赤
い
糸
を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 
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火曜日  

9月 12日 コスモス 

   
今
日
の
心
が
け
◆
お
花
を
見
て
癒
さ
れ
ま
し
ょ
う
。 

秋
に
な
る
と
、
私
の
大
好
き
な
コ
ス
モ
ス
が
咲
き
ま
す
。 

コ
ス
モ
ス
は
、
花
の
形
が
桜
に
似
て
い
て
、
ピ
ン
ク
や
白
、
赤
な
ど
の
可
愛
ら
し
い
色
の
花
が
咲
き
ま

す
。
９
月
１４
日
は
、
「
コ
ス
モ
ス
の
日
」
と
制
定
さ
れ
て
お
り
、
３
月
１４
日
の
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
か
ら
半
年

た
っ
た
日
に
、
恋
人
同
士
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
コ
ス
モ
ス
の
花
を
渡
し
、
お
互
い
の
愛
を
確
認
し
合
う
日

と
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

と
こ
ろ
で
、
阿
蘇
に
あ
る
萌
の
里
で
咲
く
コ
ス
モ
ス
は
、
一
面
ピ
ン
ク
色
で
、
コ
ス
モ
ス
畑
の
中
に
い
る

と
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
最
近
は
な
か
な
か
見
に
行
け
て
い
な
い
の
で
、
今
年
は
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

コ
ス
モ
ス
の
花
言
葉
は
、
「
調
和
・
謙
虚
・
乙
女
の
純
真
」
で
す
。
そ
し
て
、
コ
ス
モ
ス
は
色
ご
と
に
花
言
葉

が
異
な
り
ま
す
。
ピ
ン
ク
色
は
、
「
純
潔
」
、
白
は
、
「
優
美
・
美
麗
」
、
紫
や
赤
は
、
「
調
和
・
愛
情
」
、
黄
色

は
、
「
自
然
美
・
幼
い
恋
心
」
だ
そ
う
で
す
。 

お
花
を
見
て
い
る
と
、
と
て
も
癒
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
み
な
さ
ん
も
、
お
花
畑
に
行
き
、
自
分
の
好
き

な
お
花
を
見
つ
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。 
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水曜日  

9月 13日 祝日 

   
今
日
の
心
が
け
◆
祖
父
母
や
ご
先
祖
様
に
感
謝
し
ま
し
ょ
う
。 

９
月
の
祝
日
に
は
、
敬
老
の
日
と
秋
分
の
日
が
あ
り
ま
す
。
敬
老
の
日
は
、
「
国
民
の
祝
日
に
関
す
る

法
律
」
の
改
正
に
よ
り
、
毎
年
９
月
の
第
３
月
曜
日
に
な
り
ま
し
た
。
多
年
に
わ
た
り
社
会
に
つ
く
し
て

き
た
老
人
を
敬
愛
し
、
長
寿
を
祝
う
日
と
定
め
ら
れ
て
お
り
、
祖
父
母
な
ど
人
生
の
先
輩
に
感
謝
す

る
と
と
も
に
長
寿
を
お
祝
い
す
る
日
で
す
。 

ま
た
、
秋
分
の
日
は
、
秋
分
に
合
わ
せ
毎
年
日
付
が
変
わ
り
ま
す
。
今
年
は
９
月
２３
日
で
す
。
秋
分

の
日
は
秋
の
お
彼
岸
の
期
間
中
で
も
あ
り
、
祖
先
を
敬
い
、
亡
く
な
っ
た
人
々
を
し
の
ぶ
日
で
す
。 

こ
の
よ
う
な
国
民
の
祝
日
に
は
、
「
自
由
と
平
和
を
求
め
て
や
ま
な
い
日
本
国
民
は
、
美
し
い
風
習

を
育
て
つ
つ
、
よ
り
よ
き
社
会
、
よ
り
豊
か
な
生
活
を
築
き
あ
げ
る
た
め
に
、
こ
こ
に
国
民
こ
ぞ
っ
て
祝

い
、
感
謝
し
、
又
は
記
念
す
る
日
」
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

Ｃ
Ｐ
Ａ
に
い
る
と
祝
日
に
関
係
な
く
授
業
が
あ
る
た
め
、
祝
日
に
は
ど
ん
な
意
味
が
あ
り
、
何
を
す

る
日
な
の
か
考
え
る
こ
と
が
少
な
い
と
思
い
ま
す
。 

み
な
さ
ん
も
、
祖
父
母
に
連
絡
を
取
っ
た
り
、
地
元
に
住
ん
で
い
る
人
は
、
お
墓
参
り
に
行
か
れ
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 
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木曜日  

9月 14日 Thank you 

   
今
日
の
心
が
け
◆
大
好
き
な
曲
を
聴
き
ま
し
ょ
う
。 

現
在
、
私
は
充
実
し
た
学
校
生
活
を
過
ご
し
て
お
り
、
私
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
ま
た
、
毎
日
せ
か
せ

か
と
畑
や
山
に
遊
び
に
行
く
た
め
、
同
じ
家
に
住
ん
で
い
て
も
な
か
な
か
会
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。 

し
か
し
、
先
日
、
一
緒
に
夜
ご
飯
を
食
べ
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
お
酒
が
大
好
き
な
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
面
白
お
か
し
い
話
を
聞
く
と
、
す
ご
く
幸
せ
な
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。
私
も
癒
し
て
あ

げ
ら
れ
た
ら
な
ぁ
と
思
い
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
大
好
き
な
浜
田
省
吾
、
通
称
「
浜
省
」
の

曲
を
流
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

浜
省
の
曲
を
何
曲
も
聴
い
て
い
る
う
ち
に
、
と
あ
る
曲
が
流
れ
ま
し
た
。
「
Ｔ
ｈ
ａ
ｎ
ｋ 

ｙ
ｏ
ｕ
」
と
い

う
曲
で
す
。
こ
れ
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
保
育
園
に
送
っ
て
も
ら
っ
て
い
た
時
に
、
必
ず
車
の
中
で
流
れ

て
い
た
も
の
で
す
。
助
手
席
の
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
に
ち
ょ
こ
ん
と
座
り
、
見
様
見
真
似
で
歌
っ
て
い
た

幼
い
頃
の
私
を
思
い
出
し
ま
し
た
。 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
懐
か
し
い
ね
と
笑
い
、
と
て
も
素
敵
な
夜
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

そ
の
日
か
ら
、
こ
の
曲
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
電
車
の
中
で
聞
く
こ
と
で
心
を
癒
し
て
い
ま
す
。 
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金曜日  

9月 15日 おはぎとぼたもち 

   
今
日
の
心
が
け
◆
祖
父
母
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。 

「
お
ま
え
は
『
お
は
ぎ
』
と
『
ぼ
た
も
ち
』
の
違
い
は
分
か
る
か
？
」
私
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
親
戚
の
集
ま

り
な
ど
で
私
に
会
う
と
、
必
ず
こ
の
こ
と
を
聞
い
て
き
ま
す
。 

「
そ
れ
、
も
う
何
回
も
聞
か
れ
た
よ
」
と
、
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た
お
じ
い
ち
ゃ
ん
を
少
し
心
配
に
な

る
反
面
、
得
意
げ
な
顔
を
し
て
私
に
聞
い
て
く
る
お
じ
い
ち
ゃ
ん
を
見
て
、
心
が
温
か
く
な
り
ま
す
。

そ
ん
な
複
雑
な
気
持
ち
に
な
り
な
が
ら
、
「
な
ん
だ
っ
た
っ
け
、
教
え
て
お
じ
い
ち
ゃ
ん
」
と
聞
い
て
し
ま

う
私
。 

「
そ
れ
は
な
、
食
べ
る
時
期
だ
。
萩
の
花
が
咲
く
夏
か
ら
秋
に
食
べ
る
の
が
お
は
ぎ
で
、
牡
丹
の
花
が
咲

く
春
に
食
べ
る
の
が
ぼ
た
も
ち
だ
」 

最
初
に
聞
い
た
と
き
は
驚
い
た
こ
の
答
え
も
、
今
で
は
一
言
一
句
覚
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、

満
足
そ
う
に
答
え
を
教
え
て
く
れ
た
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
顔
を
見
な
が
ら
私
は
思
う
の
で
す
。 

私
は
あ
と
何
回
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
、
「
お
は
ぎ
と
ぼ
た
も
ち
の
違
い
」
を
教
え
て
も
ら
え
る
の
だ
ろ
う

と
。 
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月曜日  

9月 18日 空はなぜ青い？ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
気
に
な
っ
た
こ
と
は
調
べ
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
、
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
日
は
、
一
度
は
気
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
ろ
う
「
な
ぜ
、
空
は

青
い
の
か
」
と
い
う
疑
問
を
解
消
し
ま
す
。 

そ
れ
は
、
青
い
光
は
散
ら
ば
り
や
す
い
か
ら
で
す
。
太
陽
光
は
さ
ま
ざ
ま
な
色
の
光
が
集
ま
っ
て
で

き
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
色
に
よ
っ
て
散
ら
ば
り
や
す
さ
や
曲
が
り
や
す
さ
が
違
う
の
で
す
。 

そ
れ
が
よ
く
わ
か
る
の
が
虹
で
す
。
虹
は
太
陽
光
が
空
気
中
の
水
滴
に
よ
っ
て
分
け
ら
れ
る
た
め
、

赤
、
橙
、
黄
、
緑
、
青
、
藍
、
紫
の
７
色
に
見
え
る
の
で
す
。 

中
で
も
、
青
色
の
光
は
赤
や
橙
の
光
と
比
べ
て
波
長
が
短
く
散
乱
さ
せ
る
性
質
が
あ
り
、
あ
ち
ら
こ

ち
ら
に
広
が
っ
て
し
ま
う
た
め
空
は
青
く
見
え
る
の
で
す
。
朝
や
夕
方
に
空
が
赤
く
見
え
る
の
は
、
逆

に
波
長
が
長
く
太
陽
が
遠
く
て
も
目
に
届
く
か
ら
で
す
。 

空
が
青
い
理
由
は
分
か
り
ま
し
た
か
？
朝
か
ら
疑
問
が
一
つ
解
消
さ
れ
る
の
は
気
持
ち
が
い
い
で
す

ね
。
本
日
も
一
日
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 



15 

  

火曜日  

9月 19日 自分の機嫌は誰がとる？ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
ご
機
嫌
度
を
上
げ
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
自
分
ル
ー
ル
を
持
っ
て
い
ま
す
か
。 

私
に
は
、
い
く
つ
か
の
自
分
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。
今
日
は
、
そ
の
う
ち
の
一
つ
で
あ
る
「
自
分
の
機
嫌

は
自
分
で
取
る
」
と
い
う
ル
ー
ル
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。 

こ
れ
を
自
分
ル
ー
ル
と
し
た
き
っ
か
け
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
一
つ
の
投
稿
で
し
た
。
そ
の
内
容
は
、
「
何
事
も

他
人
基
準
に
し
な
い
こ
と
」
と
い
う
も
の
で
し
た
。
私
は
こ
れ
を
見
て
か
ら
、
自
分
の
機
嫌
は
自
分
で
取

る
よ
う
に
心
が
け
て
行
動
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

気
分
の
落
ち
込
み
や
、
不
機
嫌
さ
を
放
置
し
て
お
く
こ
と
は
、
自
分
の
精
神
状
態
に
良
く
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
、
自
分
の
ご
機
嫌
度
を
上
げ
る
と
き
に
は
、
メ
イ
ク
や
ネ
イ
ル
を
す
る
こ
と
で
、
気
分

を
上
げ
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。 

電
卓
を
打
つ
時
や
文
字
を
書
く
と
き
、
ふ
と
目
に
入
る
手
元
。
ネ
イ
ル
で
気
分
を
上
げ
る
の
も
お
す

す
め
で
す
よ
。 
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水曜日  

9月 20日 幸せ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
夢
や
目
標
に
向
か
っ
て
み
ん
な
で
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。 

「
辛
い
」
に
横
棒
を
１
本
足
す
と
、
「
幸
せ
」
に
な
り
ま
す
。
こ
の
言
葉
に
は
、
つ
ら
い
思
い
を
し
て
苦
労

し
た
後
に
は
、
幸
せ
に
な
れ
る
チ
ャ
ン
ス
が
訪
れ
る
と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。 今

、
み
な
さ
ん
が
目
指
す
ゴ
ー
ル
に
辿
り
着
く
ま
で
に
、
い
く
つ
も
の
困
難
や
試
練
が
あ
り
、
立
ち

止
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

例
え
ば
簿
記
の
問
題
で
も
、
ス
ラ
ス
ラ
と
解
答
が
出
て
く
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
１
つ
の
問
題
に
時
間
を

費
や
し
て
し
ま
い
、
次
に
進
め
な
い
と
き
も
あ
る
で
し
ょ
う
。 

し
か
し
、
た
く
さ
ん
の
問
題
を
解
い
て
い
く
う
ち
に
、
解
く
ス
ピ
ー
ド
も
速
く
な
り
、
つ
ま
ず
く
こ
と

も
少
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。 

Ｏ
Ｎ
Ｅ 

Ｏ
Ｋ 

Ｒ
Ｏ
Ｃ
Ｋ
の
『
辛
い
＋
一
＝
幸
せ
』
と
い
う
曲
の
中
に
、
「
日
々
努
力
し
続
け
る
意
味
と

は
ゴ
ー
ル
ま
で
の
道
の
り
を
減
ら
す
た
め
」
と
い
う
歌
詞
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
勉
強
の
息
抜
き
に
聞
い

て
み
て
く
だ
さ
い
。
音
が
小
さ
い
と
感
じ
て
も
、
音
量
を
上
げ
ず
に
聞
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 
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木曜日  

9月 21日 運も実力のうち 

   
今
日
の
心
が
け
◆
実
力
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
勉
強
や
検
定
に
お
い
て
自
分
は
運
が
い
い
と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。 

例
え
ば
、
問
題
を
解
く
と
き
に
自
分
が
で
き
る
内
容
が
多
く
出
題
さ
れ
た
り
、
検
定
の
時
に
調
子

が
よ
く
て
い
つ
も
以
上
の
実
力
を
発
揮
で
き
た
り
す
る
こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

し
か
し
、
そ
れ
は
本
当
に
運
だ
け
な
の
で
し
ょ
う
か
。
仮
に
、
勉
強
の
進
捗
状
況
が
１０
の
う
ち
、
５
の

人
と
８
の
人
で
は
、
勉
強
量
や
問
題
演
習
の
量
な
ど
は
違
い
ま
す
。
さ
て
、
こ
の
状
況
で
８
の
人
だ
け
が

検
定
に
合
格
し
た
と
し
た
ら
、
そ
れ
は
運
だ
け
な
の
で
し
ょ
う
か
。 

確
か
に
、
運
よ
く
８
の
人
が
で
き
る
と
こ
ろ
が
出
題
さ
れ
た
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、

８
の
人
が
検
定
の
合
格
に
必
要
な
知
識
を
理
解
し
て
い
た
か
ら
だ
と
考
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

つ
ま
り
、
運
が
良
か
っ
た
だ
け
で
は
な
く
、
実
力
が
伴
っ
て
い
る
の
で
す
。
み
な
さ
ん
も
、
運
を
つ
か
む

た
め
に
も
実
力
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 
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金曜日  

9月 22日 青春の味 

   
今
日
の
心
が
け
◆
龍
角
散
の
す
っ
き
り
の
ど
飴
を
買
い
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
青
春
の
味
と
い
え
ば
何
を
思
い
出
し
ま
す
か
。 

私
は
、
「
龍
角
散
の
の
ど
す
っ
き
り
飴
」
で
す
。
そ
れ
は
、
部
活
動
の
発
声
練
習
後
に
よ
く
舐
め
て
い
た

か
ら
で
す
。
当
時
は
、
腹
式
呼
吸
を
意
識
し
な
が
ら
発
声
練
習
を
行
っ
て
お
り
、
必
ず
の
ど
を
使
う
た

め
、
こ
の
飴
が
欠
か
せ
な
か
っ
た
の
で
す
。 

最
近
、
風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
い
、
の
ど
を
痛
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。
の
ど
飴
を
な
め
よ
う
と
思
っ
た
瞬

間
、
ポ
ン
ッ
と
頭
の
中
に
龍
角
散
の
の
ど
す
っ
き
り
飴
が
浮
か
び
ま
し
た
。 

風
邪
を
ひ
き
の
ど
を
痛
め
た
か
ら
か
部
活
動
の
記
憶
が
蘇
り
、
当
時
舐
め
て
い
た
龍
角
散
の
の
ど
す

っ
き
り
飴
を
思
い
出
し
た
の
で
す
。
と
て
も
懐
か
し
く
、
高
校
時
代
に
タ
イ
プ
ス
リ
ッ
プ
し
た
よ
う
で
し

た
。 高

校
時
代
に
出
合
っ
た
龍
角
散
の
の
ど
す
っ
き
り
飴
は
、
私
の
青
春
そ
の
も
の
の
味
で
す
。 
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土曜日  

9月 23日 簿記 

   
今
日
の
心
が
け
◆
深
く
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
が
、
簿
記
を
学
び
始
め
て
最
初
に
や
り
が
ち
な
間
違
い
が
、
簿
記
の
「
簿
」
の
字
と
「
薄
」
の

字
を
間
違
え
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
こ
の
学
校
で
高
い
レ
ベ
ル
で
簿
記
を
学
ぶ
私
た
ち
が
、
簿
記
の
字
を

間
違
え
て
し
ま
う
こ
と
は
、
恥
ず
か
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。 

そ
こ
で
、
「
簿
」
の
漢
字
が
な
ぜ
竹
冠
か
調
べ
て
み
る
と
、
竹
を
薄
く
削
っ
て
作
っ
た
冊
子
を
意
味
す
る

と
あ
り
ま
し
た
。 

つ
ま
り
、
金
銭
・
物
品
の
出
し
入
れ
な
ど
、
事
務
上
の
必
要
事
項
を
記
入
す
る
た
め
の
ノ
ー
ト
と
い

う
意
味
が
あ
る
の
で
す
。 

漢
字
に
は
、
一
つ
ひ
と
つ
意
味
が
あ
り
、
似
て
い
る
漢
字
で
も
意
味
は
全
く
違
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

た
だ
覚
え
る
の
で
は
な
く
、
な
ぜ
こ
の
漢
字
が
使
わ
れ
て
い
る
の
か
考
え
て
み
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

と
こ
ろ
で
、
み
な
さ
ん
は
、
「
簿
」
の
字
の
正
し
い
書
き
順
は
分
か
り
ま
す
か
？
意
外
と
間
違
っ
て
覚

え
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
と
思
い
ま
す
よ
。 
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月曜日  

9月 25日 天気 

   
今
日
の
心
が
け
◆
新
し
い
知
識
を
得
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
ど
の
天
気
が
好
き
で
す
か
。
私
は
雨
が
好
き
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
雨
の
降
る
音
が
心

地
良
い
か
ら
で
す
。
じ
め
じ
め
し
て
片
頭
痛
が
き
つ
い
時
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
雨
が
好
き
で
す
。 

と
こ
ろ
で
、
天
気
が
１５
種
類
あ
る
の
は
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
気
象
庁
で
は
、
国
内
用
の
天
気
と
し

て
１５
種
類
を
定
義
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
私
が
ぱ
っ
と
思
い
つ
い
た
天
気
は
、
晴
れ
・
曇
り
・
雪
・
雨
で

す
。 快

晴
・
晴
れ
・
薄
曇
り
・
曇
り
・
煙
霧
・
砂
じ
ん
嵐
・
地
ふ
ぶ
き
・
霧
・
霧
雨
・
雨
・
み
ぞ
れ
・
雪
・
あ
ら

れ
・
ひ
ょ
う
・
雷
。 

こ
の
よ
う
に
、
天
気
は
１５
種
類
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
実
際
は
「
晴
れ
て
い
る
の
に
、
雨
が
降
っ
て

い
る
」
時
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
は
、
上
記
の
定
義
順
で
よ
り
後
ろ
の
種
類
が
、
天
気
と
し
て
採
用
さ

れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
「
晴
れ
て
い
る
の
に
、
雨
が
降
っ
て
い
る
」
場
合
は
、
「
雨
」
と
な
り
ま
す
。 

国
際
的
に
使
用
さ
れ
る
天
気
は
、
９６
種
類
も
あ
る
そ
う
で
す
。
調
べ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。 
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火曜日  

9月 26日 現状維持 

   
今
日
の
心
が
け
◆
天
気
は
雨
、
心
は
晴
。 

み
な
さ
ん
は
、
雨
女
・
雨
男
で
す
か
？
そ
れ
と
も
晴
女
・
晴
男
で
す
か
？ 

私
は
生
粋
の
雨
女
で
、
何
を
す
る
に
も
雨
が
伴
い
ま
す
。
多
く
の
学
校
行
事
で
、
「
雨
天
に
よ
り
中

止
・
延
期
」
を
目
に
し
て
き
ま
し
た
。
先
日
、
就
職
活
動
で
県
外
を
訪
れ
た
際
も
雨
。
ト
レ
ン
チ
コ
ー
ト

を
羽
織
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
レ
イ
ン
コ
ー
ト
と
言
え
る
く
ら
い
ず
ぶ
濡
れ
に
な
り
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
雨
が
降
っ
た
あ
と
に
問
題
に
な
る
の
が
傘
忘
れ
問
題
。
お
か
げ
で
、
晴
天
の
日
に
傘
を
二

本
持
っ
て
帰
る
と
い
う
恥
ず
か
し
い
経
験
も
数
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
最
近
ま
で
脱
雨
女
を
掲

げ
て
い
ま
し
た
。 

と
こ
ろ
が
、
「
雨
女
は
運
が
い
い
！
」
そ
ん
な
気
に
な
る
記
事
を
見
つ
け
ま
し
た
。
雨
女
・
雨
男
に
は
、

龍
神
系
の
自
然
霊
が
つ
い
て
お
り
、
龍
神
様
は
強
い
力
を
持
っ
て
い
る
た
め
、
不
幸
か
ら
守
っ
て
く
れ
る

と
い
う
の
で
す
。
た
だ
、
一
緒
に
水
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
持
ち
合
わ
せ
て
い
る
た
め
、
雨
も
降
ら
せ
て
し
ま

う
の
で
す
。 

「
そ
れ
な
ら
現
状
維
持
で
い
い
の
か
」
私
は
そ
う
考
え
直
す
こ
と
が
で
き
、
こ
れ
か
ら
は
胸
を
張
っ
て

雨
女
を
名
乗
ろ
う
と
思
い
ま
す
。 
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水曜日  

9月 27日 呆活 

   
今
日
の
心
が
け
◆
ぼ
ー
っ
と
す
る
時
間
を
作
り
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
ぼ
ー
っ
と
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。 

私
は
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
忙
し
く
過
ご
す
毎
日
の
中
で
、
や
る
べ
き
こ
と
が
溜
ま
っ

て
く
る
と
、
ど
う
し
て
い
い
か
分
か
ら
な
く
な
る
か
ら
で
す
。
そ
の
た
め
、
意
識
し
て
ぼ
ー
っ
と
過
ご
す

こ
と
に
し
て
い
ま
す
。 

こ
れ
は
、
「
呆
活
」
と
い
う
立
派
な
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
能
動
的
に
涙

を
流
し
て
ス
ト
レ
ス
を
発
散
す
る
「
涙
活
」
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
で
あ
る
寺
井
広
樹
さ
ん
が
、
新
た
に
考
案

し
た
試
み
で
す
。 

ル
ー
ル
は
簡
単
で
、
目
を
つ
む
ら
ず
に
一
点
を
見
つ
め
ま
す
。
そ
の
時
、
頭
は
空
っ
ぽ
に
し
ま
す
。
そ
し

て
、
何
も
考
え
ず
に
５
分
ほ
ど
こ
の
状
態
で
ぼ
ー
っ
と
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
頭
の
中
を
リ
セ
ッ
ト
す

る
こ
と
が
で
き
、
集
中
力
も
ア
ッ
プ
す
る
の
で
す
。 

み
な
さ
ん
も
、
忙
し
い
時
こ
そ
、
何
も
考
え
な
い
時
間
を
作
り
ま
し
ょ
う
。 
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木曜日  

9月 28日 ストレスとの向き合い方 

   
今
日
の
心
が
け
◆
自
分
な
り
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

難
し
い
問
題
が
な
か
な
か
解
け
な
い
。
集
中
力
が
続
か
ず
理
解
に
時
間
が
か
か
る
。
と
い
っ
た
こ
と

が
ス
ト
レ
ス
な
人
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

そ
ん
な
時
は
、
無
理
し
て
突
破
し
よ
う
と
す
る
の
で
は
な
く
、
自
分
な
り
の
頑
張
り
方
を
見
つ
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
今
日
は
私
が
一
番
い
い
と
感
じ
た
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。 

そ
れ
は
、
一
緒
に
頑
張
れ
る
友
人
と
勉
強
を
す
る
こ
と
で
す
。
な
ん
だ
か
や
る
気
が
出
な
い
と
感
じ

る
と
き
で
も
、
誰
か
と
一
緒
な
ら
、
よ
し
や
ろ
う
！
と
い
う
気
持
ち
に
な
れ
た
り
、
わ
か
ら
な
い
こ
と

も
自
分
た
ち
な
り
に
考
え
、
話
し
合
う
こ
と
で
よ
り
理
解
を
深
め
た
り
で
き
ま
す
。
ま
た
、
一
緒
に
合

格
し
た
い
と
い
う
強
い
気
持
ち
で
勉
強
す
る
た
め
、
一
人
で
す
る
よ
り
も
も
っ
と
本
気
に
な
れ
ま
す
。 

さ
ら
に
、
学
校
生
活
の
中
に
楽
し
み
を
作
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。
友
達
と
話
す
こ
と
、
会
い
た
い

人
が
い
る
こ
と
、
小
さ
な
こ
と
で
も
原
動
力
に
な
り
ま
す
。 

自
分
な
り
の
頑
張
り
方
を
見
つ
け
る
前
と
後
で
は
、
勉
強
に
対
す
る
意
欲
が
は
る
か
に
違
っ
て
き
ま

す
。
み
な
さ
ん
も
、
自
分
な
り
の
頑
張
り
方
を
見
つ
け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 
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金曜日  

9月 29日 特に猫 

   
今
日
の
心
が
け
◆
苦
手
な
こ
と
を
克
服
す
る
努
力
を
し
ま
し
ょ
う
。 

私
に
は
長
年
の
悩
み
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
動
物
が
苦
手
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。 

「
そ
ん
な
こ
と
？
」
と
思
う
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
道
端
を
歩
い
て
い
る
野
良
猫
に
も
恐
怖

心
を
抱
く
ほ
ど
で
す
。
世
の
中
は
動
物
好
き
が
多
く
、
動
物
が
苦
手
な
人
に
対
し
て
良
い
印
象
を
持
た

れ
る
こ
と
は
少
な
い
と
感
じ
ま
す
。 

そ
ん
な
私
で
す
が
、
ど
う
に
か
し
て
克
服
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
小
学
生
の
頃
は
実
家
で
鶏
と
メ

ジ
ロ
を
飼
っ
て
い
ま
し
た
が
、
半
径
１
メ
ー
ト
ル
ま
で
が
限
界
で
し
た
。 

こ
の
ま
ま
で
は
だ
め
だ
と
思
い
、
小
学
校
３
年
生
で
学
校
の
飼
育
委
員
会
に
所
属
し
ま
し
た
。
毎

朝
、
ウ
サ
ギ
と
鶏
に
エ
サ
や
り
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
エ
サ
を
持
っ
て
い
る
私
に
群
が
っ
て
く
る
彼
ら
の
姿

に
恐
怖
心
が
増
大
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

動
物
が
苦
手
と
言
っ
て
も
、
動
画
で
見
る
と
と
て
も
か
わ
い
い
で
す
。
し
か
し
、
い
ざ
目
の
前
に
す
る

と
ど
う
し
て
も
だ
め
な
の
で
す
。
い
ず
れ
は
動
物
と
触
れ
合
え
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。 
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土曜日  

9月 30日 新人類 

   
今
日
の
心
が
け
◆
人
間
の
進
化
に
興
味
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
長
掌
筋
と
い
う
筋
肉
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
こ
の
筋
肉
は
腕
か
ら
手
首
に
か
け
て
存

在
す
る
細
長
い
筋
肉
で
、
手
首
の
関
節
を
使
う
際
に
手
に
緊
張
を
与
え
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。 

親
指
と
小
指
を
合
わ
せ
、
手
首
を
軽
く
手
前
に
倒
し
た
時
に
、
手
首
が
真
ん
中
あ
た
り
に
浮
か
び

上
が
る
腱
が
あ
れ
ば
、
そ
れ
が
長
掌
筋
で
す
。 

現
代
で
は
、
こ
の
筋
が
浮
か
ぶ
人
が
圧
倒
的
に
多
い
で
す
が
、
全
人
類
の
１０
％
か
ら
１５
％
、
日
本

人
の
約
５
％
の
人
は
こ
の
筋
が
浮
か
ば
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
筋
が
浮
か
び
上
が
ら

な
い
人
は
、
進
化
の
分
岐
点
の
先
に
進
ん
で
い
る
人
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

そ
も
そ
も
こ
の
筋
は
、
木
登
り
を
す
る
際
に
使
わ
れ
て
い
た
も
の
で
あ
り
、
猿
人
、
原
人
、
旧
人
、
新

人
と
い
う
進
化
の
過
程
で
使
わ
れ
な
く
な
っ
た
も
の
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
こ
の
筋
が

浮
か
び
上
が
ら
な
い
人
は
、
浮
か
び
上
が
る
人
よ
り
も
進
化
し
た
新
人
類
で
あ
る
と
も
い
え
る
で
し
ょ

う
。 急

速
に
進
化
し
て
い
る
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
と
同
じ
よ
う
に
、
私
達
人
間
も
少
し
ず
つ
進
化
し
て
い
る
と
い

う
こ
と
を
実
感
し
、
誇
り
に
思
い
ま
し
ょ
う
。 
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