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朝礼実習の進め方 

 進行役：① 一歩前へ出る 

② 目線を全員に配る 

③ 15度の黙礼 

④ 「開始 5秒前です。姿勢を正してください。」 

④ 元の位置に素早く戻る 

〓5秒後〓 

⑤ 15度の黙礼 

⑥ 「東京ＣＰＡ会計学院、○○△△（フルネーム）、進行いたします。」 

  「○月○日○曜日、ただいまより朝礼を始めます。」 

  「朝の挨拶、○○社長！」 

⑦ 元の位置に素早く戻る 

 

社長役：① 素早く一歩前（輪の中央）に出る。 

    ② 目線を全員に配る 

    ③ 「みなさん！」 

全 員：  「おはようございます（30度の礼）」 

社長役：④「今日のスピーチ」 

全 員：⑤ 15度の黙礼 

社長役： 元の位置に素早く戻る 

 

進行役：① 一歩前へ出る 

    ②「挨拶実習、リーダー○○さん！」 

挨拶長：①「はい！」 

    ②「挨拶実習を始めます。お願いします！（30度の礼）」 

全 員：「お願いします！」 

挨拶長：①「おはようございます！」 

     ②「おねがいします！」     各３回繰り返す 

③「ありがとうございました」 

④「失礼します」 

    ⑤「以上で挨拶実習を終わります！ 

        ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました(30度の礼)」 

挨拶長：元の位置に素早く戻る 

 



 

 

 進行役：①一歩前へ出る 

    ②「会計人の教養輪読、リーダー○○さん！」 

教養長：①「はい！」 

進行役：  元の位置に素早く戻る 

教養長：「お願いします！」 

全 員：「お願いします！」 

教養長：① 全員の体制が整ったのを確認 

②「○ページをお開き下さい」 

③「○月○日○曜日、『テーマ』、『本文』」 

 ★段落ごとに教養長が「はい！」と区切る 

 ★順番に「はい！本文(途中段落)…」と続けて本文を読む 

 ★最後に教養長が「はい！ありがとうございました。本文(最終段落)…」 

    ④ 全員が落ち着いたことを確認 

    ⑤「今日の心がけを斉唱いたしましょう」 

     「今日の心がけ！」 

全 員：「○○○をしましょう！」 

教養長：「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

教養長：  元の位置に素早く戻る 

 

進行役：①一歩前へ出る 

    ② 「以上で朝礼を終わります。」 

      「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

進行役：「解散します！解散！」 

全 員：「はい！」 
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水曜日  

11月 1日 私の目標は世界平和 

   
今
日
の
心
が
け
◆
終
わ
り
な
き
目
標
を
立
て
て
み
ま
し
ょ
う
。 

「
終
わ
り
な
き
こ
と
を
目
標
に
し
な
さ
い
」
。
高
校
時
代
に
先
生
が
お
っ
し
ゃ
っ
た
言
葉
で
す
。 

私
は
そ
れ
ま
で
日
商
簿
記
１
級
に
合
格
す
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
し
た
。
な
の
で
、
な
ぜ
そ
ん

な
こ
と
を
言
う
の
だ
ろ
う
と
思
い
な
が
ら
、
目
標
を
「
世
界
平
和
」
に
変
え
ま
し
た
。 

高
校
生
の
時
、
日
商
簿
記
１
級
に
合
格
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
Ｃ
Ｐ
Ａ
に
入
り
合
格

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
時
、
先
生
に
言
わ
れ
た
言
葉
が
よ
う
や
く
分
か
っ
た
気
が
し
ま
し
た
。 

私
は
「
世
界
平
和
」
と
い
う
目
標
を
叶
え
る
た
め
、
日
商
簿
記
１
級
合
格
を
手
段
と
し
て
考
え
ま
し

た
。
そ
の
た
め
、
合
格
後
も
す
ぐ
に
次
の
手
段
を
考
え
、
勉
強
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
も
し

も
、
あ
の
ま
ま
日
商
簿
記
１
級
合
格
を
目
標
に
し
て
い
た
ら
、
次
に
す
る
こ
と
を
見
失
っ
て
し
ま
い
、
勉

強
を
続
け
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

中
に
は
日
商
簿
記
１
級
合
格
を
目
標
に
し
て
い
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の
後

を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
合
格
後
は
何
を
す
べ
き
な
の
か
、
ど
の
よ
う
な
人
生
を
送
り
た
い
か
考
え

て
み
た
ら
、
自
分
の
終
わ
り
な
き
目
標
が
見
つ
か
る
と
思
い
ま
す
。 
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木曜日  

11月 2日 半歩ずつ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
自
分
の
成
長
を
感
じ
ま
し
ょ
う
。 

Ｃ
Ｐ
Ａ
に
入
学
し
た
時
、
何
か
し
ら
の
目
標
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
私
も
あ
り
ま
し
た
。 

し
か
し
、
妄
想
で
は
上
手
く
い
く
の
に
、
現
実
は
思
う
よ
う
に
い
か
ず
、
「
あ
の
子
は
３
歩
、
私
は
今

日
は
半
歩
だ
な
ぁ
」
。
と
思
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
し
た
。 

以
前
は
そ
の
言
葉
を
思
っ
て
は
た
め
息
を
つ
き
、
目
標
ま
で
の
道
の
り
の
長
さ
に
沈
ん
で
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
今
思
え
ば
と
て
も
前
向
き
な
言
葉
が
含
ま
れ
て
い
た
の
で
す
。 

そ
れ
は
「
今
日
は
半
歩
」
で
す
。
確
か
に
周
り
と
比
べ
た
ら
遅
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
目
標
ま
で
の

道
の
り
は
確
実
に
進
ん
で
い
る
の
で
す
。
実
際
、
入
学
時
か
ら
比
べ
る
と
、
で
き
な
か
っ
た
問
題
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

先
生
方
か
ら
言
わ
れ
た
、
「
周
り
と
比
べ
る
な
」
。
聞
い
た
当
初
は
、
「
そ
れ
く
ら
い
わ
か
っ
て
る
よ
」
。

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
が
ど
れ
だ
け
大
切
な
の
か
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
も
う
す
ぐ
日
商

簿
記
検
定
で
す
。
前
回
よ
り
確
実
に
成
長
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
人
と
比
べ
ず
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。 
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金曜日  

11月 3日 文化の日 

   
今
日
の
心
が
け
◆
正
し
い
日
本
語
を
使
い
ま
し
ょ
う
。 

１１
月
３
日
は
文
化
の
日
で
す
。
文
化
の
日
は
、
「
自
由
と
平
和
を
愛
し
、
文
化
を
す
す
め
る
」
と
い
う

意
味
が
あ
り
ま
す
。
さ
て
、
こ
の
意
味
に
ち
な
み
、
「
間
違
っ
た
日
本
語
ネ
タ
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

み
な
さ
ん
は
、
ハ
ッ
カ
ー
と
は
ど
ん
な
人
の
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
す
か
。
私
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
に
侵

入
し
、
不
正
行
為
を
行
う
人
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。 

し
か
し
調
べ
て
み
る
と
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
詳
し
い
人
を
意
味
す
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。 

あ
る
調
査
に
よ
る
と
、
ハ
ッ
カ
ー
と
い
う
言
葉
は
、
間
違
っ
た
意
味
で
使
わ
れ
る
言
葉
ラ
ン
キ
ン
グ
第

１
位
で
し
た
。
本
来
と
異
な
る
意
味
で
使
っ
て
い
た
人
が
お
よ
そ
７７
％
に
の
ぼ
り
、
本
来
の
意
味
で
使
っ

て
い
た
人
は
わ
ず
か
１３
％
ほ
ど
で
し
た
。 

私
た
ち
が
生
活
し
て
い
る
中
で
、
誤
用
し
て
い
る
言
葉
は
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。
言
葉
を
使

う
際
は
、
言
葉
の
由
来
を
知
り
、
本
来
の
意
味
で
使
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 
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土曜日  

11月 4日 睡眠と勉強の関係性 

   
今
日
の
心
が
け
◆
睡
眠
時
間
の
確
保
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
日
頃
の
睡
眠
時
間
は
何
時
間
で
す
か
。
私
の
睡
眠
時
間
は
、
原
則
７
時
間
で
す
。 

日
商
簿
記
検
定
ま
で
残
り
２
週
間
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
大
切
な
こ
と
は
十
分
な
睡
眠
で
す
。

睡
眠
を
取
ら
な
け
れ
ば
脳
の
機
能
は
次
第
に
低
下
し
て
い
き
、
思
考
力
が
下
が
る
こ
と
で
、
勉
強
の
効

率
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

そ
の
た
め
、
残
り
２
週
間
は
き
ち
ん
と
睡
眠
時
間
を
確
保
し
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
が
大
切

で
す
。 

十
分
な
睡
眠
は
、
記
憶
力
が
高
ま
り
心
身
共
に
健
康
に
な
り
ま
す
。
逆
に
、
睡
眠
を
削
る
と
思
考

力
や
集
中
力
が
低
下
し
、
心
身
に
不
調
を
き
た
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。 

合
格
に
向
け
て
勉
強
に
力
を
注
ぎ
た
い
の
は
分
か
り
ま
す
。
し
か
し
、
し
っ
か
り
睡
眠
時
間
を
確
保

し
て
日
頃
の
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
を
回
復
さ
せ
る
こ
と
こ
そ
が
、
合
格
を
勝
ち
取
る
た
め
の
カ
ギ
に
な
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 
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月曜日  

11月 6日 もういくつ寝ると 

   
今
日
の
心
が
け
◆
心
を
躍
ら
せ
ま
し
ょ
う
。 

サ
ザ
エ
さ
ん
症
候
群
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、
日
曜
日
の
夕
方
は
な
ん
だ
か
と
て
も
憂
鬱
で

す
。
そ
ん
な
日
曜
日
の
夕
方
や
月
曜
日
が
、
少
し
だ
け
憂
鬱
で
な
く
な
る
魔
法
を
お
届
け
し
ま
す
。 

今
日
、
１１
月
６
日
か
ら
、
町
が
き
ら
め
く
ク
リ
ス
マ
ス
ま
で
後
５０
日
。
つ
ま
り
、
今
日
の
夜
含
め
、
後

４９
回
寝
る
と
ク
リ
ス
マ
ス
で
す
。
さ
ら
に
、
お
財
布
が
最
も
潤
う
で
あ
ろ
う
お
正
月
ま
で
は
５７
日
。
あ

と
５６
回
寝
る
と
お
正
月
で
す
。 

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
心
躍
ら
せ
た
後
は
、
あ
っ
と
い
う
間
に
年
越
し
準
備
で
す
。
私
の
家
庭
で

は
、
親
戚
が
祖
父
母
宅
に
集
合
し
、
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
と
共
に
年
越
し
そ
ば
を
食
べ
、
初
詣
で
お
み
く

じ
を
引
き
、
お
せ
ち
を
み
ん
な
で
囲
み
ま
す
。 

そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
で
様
々
な
形
は
あ
れ
ど
、
き
っ
と
楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
や
お
正
月
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。 そ

ん
な
楽
し
い
冬
の
イ
ベ
ン
ト
を
想
像
し
な
が
ら
、
残
り
の
学
校
生
活
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 
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火曜日  

11月 7日 リラックス空間 

   
今
日
の
心
が
け
◆
放
課
後
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
を
作
り
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
放
課
後
に
簿
記
の
勉
強
以
外
で
何
か
や
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
例
え
ば
友

達
と
の
会
話
や
音
楽
を
聴
い
た
り
な
ど
、
人
そ
れ
ぞ
れ
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

私
の
放
課
後
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
は
、
屋
上
に
行
き
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
す
こ
と
で
す
。
ま
ず
、
屋
上
に
行
っ

た
ら
街
の
景
色
を
ボ
ー
っ
と
眺
め
ま
す
。
次
に
、
景
色
を
眺
め
な
が
ら
授
業
で
学
ん
だ
内
容
を
振
り
返

っ
た
り
、
や
る
べ
き
こ
と
や
不
安
に
思
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
考
え
ま
す
。 

そ
し
て
、
深
呼
吸
を
し
ま
す
。
深
呼
吸
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
心
が
落
ち
着
き
ま
す
。
特
に
屋
上
で

の
深
呼
吸
は
、
開
放
感
が
あ
り
、
心
を
す
っ
き
り
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

最
後
に
、
ス
マ
ホ
で
ニ
ュ
ー
ス
の
記
事
を
読
ん
だ
り
、
音
楽
を
聴
い
た
り
し
な
が
ら
教
室
に
戻
り
ま

す
。
こ
れ
が
、
私
の
放
課
後
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
で
す
。 

み
な
さ
ん
も
、
自
分
に
合
っ
た
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
を
探
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 
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水曜日  

11月 8日 思いやりの気持ち 

   
今
日
の
心
が
け
◆
す
べ
て
に
対
し
て
思
い
や
る
気
持
ち
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
普
段
、
私
た
ち
の
身
近
に
あ
る
「
モ
ノ
」
の
気
持
ち
を
考
え
て
生
活
し
て
い
ま
す
か
。 

私
た
ち
は
、
小
学
校
の
道
徳
の
授
業
の
中
で
、
思
い
や
り
の
気
持
ち
を
も
っ
て
接
す
る
こ
と
を
学
び

ま
す
。
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
家
族
や
友
人
な
ど
の
「
人
」
に
対
す
る
も
の
で
あ
り
、
「
モ
ノ
」
に
対
し
て
思
い

や
り
の
気
持
ち
を
持
つ
人
は
珍
し
い
と
思
い
ま
す
。 

じ
つ
は
、
私
は
「
モ
ノ
」
に
思
い
や
り
の
気
持
ち
を
持
つ
タ
イ
プ
で
す
。
こ
の
こ
と
を
話
す
と
、
珍
し
が

ら
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

例
え
ば
、
教
室
の
ド
ア
を
思
い
切
り
閉
め
る
人
が
い
た
時
、
何
も
思
わ
な
い
人
も
い
れ
ば
、
閉
め
る

音
が
う
る
さ
い
と
思
う
人
も
い
ま
す
。
私
は
、
ド
ア
が
可
哀
そ
う
だ
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
友
人
に
そ

の
こ
と
を
話
す
と
、
「
ド
ア
の
気
持
ち
考
え
る
の
？
珍
し
い
ね
」
。
と
言
わ
れ
、
そ
の
言
葉
に
驚
い
た
経
験

が
あ
り
ま
す
。 

私
は
、
「
モ
ノ
」
に
対
し
て
も
「
人
」
と
同
様
に
思
い
や
り
の
気
持
ち
を
持
っ
て
接
す
る
こ
と
で
、
無
意

識
に
周
り
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
う
こ
と
も
少
し
は
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
こ
の
考
え
方
を
大
切
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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木曜日  

11月 9日 好き嫌い 

   
今
日
の
心
が
け
◆
一
歩
リ
ー
ド
し
ま
し
ょ
う
。 

ど
ん
な
に
性
格
の
良
い
人
で
も
、
苦
手
な
人
の
一
人
や
二
人
い
る
と
思
い
ま
す
。 

で
は
、
そ
の
人
に
ど
ん
な
態
度
を
と
っ
て
い
ま
す
か
？
無
視
し
た
り
、
わ
ざ
と
そ
の
人
を
困
ら
せ
た

り
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
若
い
う
ち
は
そ
れ
で
よ
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
ま
ま
で
は
人
と
し
て

成
長
は
望
め
ま
せ
ん
。 

他
人
と
過
去
は
変
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
自
分
は
努
力
次
第
で
変
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
例
え
ば
、
相
手
の
何
が
苦
手
な
の
か
を
分
析
し
、
そ
の
結
果
を
も
と
に
対
策
す
る
こ
と
や
、
視

点
を
変
え
相
手
を
部
分
的
に
見
る
こ
と
で
、
そ
の
人
の
全
部
が
苦
手
な
の
で
は
な
く
一
部
で
あ
る
と
認

識
で
き
ま
す
。 

苦
手
な
人
が
で
き
て
し
ま
っ
た
と
き
、
自
分
の
中
で
簡
単
に
受
け
入
れ
る
こ
と
は
難
し
い
こ
と
で
す
。

し
か
し
、
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
と
、
周
り
の
同
年
代
よ
り
一
歩
リ
ー
ド
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。 人

を
苦
手
と
感
じ
る
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
耗
す
る
の
で
、
苦
手
と
思
わ
ず
生
き
た
い
で
す
ね
。 
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金曜日  

11月 10日 居場所 

   
今
日
の
心
が
け
◆
お
気
に
入
り
の
場
所
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

私
は
最
近
、
「
木
曜
日
に
は
コ
コ
ア
を
」
と
い
う
本
を
読
み
ま
し
た
。 

こ
の
本
の
中
に
、
「
好
き
な
と
こ
ろ
に
い
る
だ
け
で
、
元
気
に
な
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
」
と
い
う

一
文
が
出
て
き
ま
す
。
私
は
こ
の
一
文
を
見
て
、
自
分
の
一
番
好
き
な
場
所
は
ど
こ
か
考
え
て
み
ま
し

た
。
す
る
と
、
一
番
に
出
て
き
た
の
は
、
自
分
の
家
の
リ
ビ
ン
グ
で
し
た
。
リ
ビ
ン
グ
に
い
る
と
家
族
の
に

ぎ
や
か
な
声
が
聞
こ
え
、
元
気
に
な
り
ま
す
。 

ま
た
、
好
き
な
と
こ
ろ
に
は
、
物
理
的
な
場
所
だ
け
で
な
く
、
心
の
居
場
所
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

心
の
居
場
所
に
は
、
「
安
心
で
き
る
」
「
受
け
入
れ
ら
れ
る
」
「
あ
り
の
ま
ま
で
い
ら
れ
る
」
「
必
要
と
さ
れ

て
い
る
」
と
い
う
４
つ
の
感
覚
か
ら
成
り
立
つ
と
あ
り
ま
し
た
。 

私
は
、
家
族
や
親
し
い
友
人
と
い
る
と
、
こ
の
４
つ
の
感
覚
が
満
た
さ
れ
ま
す
。
家
族
や
親
し
い
友
人

は
、
何
か
あ
れ
ば
相
談
し
、
辛
い
こ
と
や
嬉
し
い
こ
と
な
ど
を
共
有
し
た
い
と
思
え
る
、
心
の
支
え
に
な

る
存
在
で
す
。 

ぜ
ひ
み
な
さ
ん
も
、
自
分
に
と
っ
て
の
居
場
所
に
つ
い
て
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。 
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土曜日  

11月 11日 企業戦略 

   
今
日
の
心
が
け
◆
物
事
の
二
面
性
を
考
え
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
ど
の
よ
う
に
し
て
ポ
ッ
キ
ー
の
日
が
生
ま
れ
た
か
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。 

ポ
ッ
キ
ー
の
日
と
は
、
大
阪
に
本
社
を
置
く
食
品
メ
ー
カ
ー
の
江
崎
グ
リ
コ
株
式
会
社
が
、
１１
月

１１
日
を
「
ポ
ッ
キ
ー
＆
プ
リ
ッ
ツ
の
日
」
と
し
て
申
請
し
、
１
９
９
９
年
に
日
本
記
念
日
協
会
に
認
定
さ

れ
た
の
が
始
ま
り
で
す
。 

さ
て
、
み
な
さ
ん
に
こ
こ
で
考
え
て
ほ
し
い
の
は
、
な
ぜ
グ
リ
コ
は
記
念
日
を
作
っ
た
か
と
い
う
こ
と
で

す
。
ズ
バ
リ
、
こ
れ
は
グ
リ
コ
の
企
業
戦
略
で
す
。
実
際
に
ポ
ッ
キ
ー
の
日
と
そ
の
前
日
を
比
べ
て
み
る

と
、
売
上
高
が
２
０
０
万
円
も
変
化
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。 

こ
の
よ
う
な
企
業
戦
略
は
他
に
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
エ
ジ
ソ
ン
は
ト
ー
ス
タ
ー
を
売
る
た
め
に
、

「
朝
食
を
食
べ
た
方
が
健
康
に
生
活
で
き
る
」
と
い
っ
た
情
報
を
発
信
し
た
こ
と
で
、
ト
ー
ス
タ
ー
は
爆

発
的
に
売
れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
、
み
な
さ
ん
が
知
ら
な
い
情
報
を
調
べ
て
み
る
と
、
新
し
い
気
づ
き
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
よ
。 
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月曜日  

11月 13日 気分転換 

   
今
日
の
心
が
け
◆
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
し
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
、
勉
強
ば
か
り
で
疲
れ
て
い
ま
せ
ん
か
。
そ
ん
な
疲
れ
を
癒
し
て
く
れ
る
、
と
て
も
お
も

し
ろ
い
漫
画
を
紹
介
し
ま
す
。 

そ
の
漫
画
は
、
「
Ｄ
Ａ
Ｙ
Ｓ
」
と
い
う
サ
ッ
カ
ー
漫
画
で
す
。
聖
蹟
高
校
サ
ッ
カ
ー
部
に
入
部
し
た
、
サ

ッ
カ
ー
初
心
者
の
柄
本
つ
く
し
が
、
友
達
の
風
間
陣
と
と
も
に
、
日
に
日
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
い
く

お
話
で
す
。 

「
Ｄ
Ａ
Ｙ
Ｓ
」
の
最
大
の
魅
力
は
、
サ
ッ
カ
ー
の
「
サ
」
の
字
も
わ
か
ら
な
い
よ
う
な
初
心
者
の
つ
く
し

が
、
練
習
や
試
合
を
重
ね
る
ご
と
に
サ
ッ
カ
ー
が
上
手
く
な
っ
て
い
き
、
強
豪
聖
蹟
サ
ッ
カ
ー
部
の
先

発
メ
ン
バ
ー
に
選
ば
れ
る
ま
で
に
成
長
す
る
こ
と
で
す
。 

こ
の
漫
画
は
高
校
の
サ
ッ
カ
ー
部
を
描
い
て
い
ま
す
が
、
勉
強
な
ど
他
の
こ
と
に
も
共
通
す
る
点
が

た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

み
な
さ
ん
も
、
勉
強
で
疲
れ
た
と
き
や
挫
け
そ
う
な
と
き
、
気
分
転
換
を
し
た
い
と
き
な
ど
に
、
ぜ

ひ
こ
の
漫
画
を
手
に
取
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 
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火曜日  

11月 14日 高血圧 

   
今
日
の
心
が
け
◆
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

私
は
高
血
圧
で
悩
ん
で
い
ま
す
。
病
院
計
測
値
が
１
４
０
／
９
０
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
以
上
、
自
宅
測
定
値
が
１

３
５
／
８
５
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
以
上
に
な
る
と
高
血
圧
だ
と
診
断
さ
れ
ま
す
。 

高
血
圧
に
な
る
と
、
脳
の
血
管
障
害
、
心
臓
病
、
腎
臓
病
、
動
脈
硬
化
な
ど
様
々
な
疾
患
を
引
き

起
し
や
す
く
な
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。 

高
血
圧
に
な
る
原
因
は
、
塩
分
の
摂
り
過
ぎ
、
肥
満
、
運
動
不
足
、
喫
煙
や
飲
酒
な
ど
の
生
活
習

慣
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
環
境
要
因
や
、
遺
伝
的
要
因
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。 

運
動
不
足
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
血
圧
が
上
が
る
の
で
あ
れ
ば
、
Ｃ
Ｐ
Ａ
の
学
生
は
皆
高
血
圧
に
な
り

か
ね
ま
せ
ん
。
そ
の
原
因
を
除
け
ば
心
当
た
り
が
あ
る
の
は
一
つ
。
塩
分
の
摂
り
過
ぎ
で
す
。
私
は
芋

天
や
マ
ッ
ク
の
ポ
テ
ト
、
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
う
す
し
お
味
が
大
好
物
な
の
で
す
。 

簿
記
の
成
績
と
は
裏
腹
に
、
体
重
と
血
圧
だ
け
が
上
昇
し
て
い
る
の
で
、
簿
記
の
学
習
と
と
も
に
、

健
康
に
も
留
意
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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水曜日  

11月 15日 老い 

   
今
日
の
心
が
け
◆
Ｃ
Ｐ
Ａ
の
お
庭
で
鬼
ご
っ
こ
し
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
体
力
の
衰
え
を
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
私
は
最
近
、
体
の
老
い
を
感
じ
ま
す
。 

小
学
生
の
時
は
、
ど
ん
な
に
全
力
で
走
っ
て
も
疲
れ
な
か
っ
た
の
に
、
今
は
少
し
で
も
走
ろ
う
も
の
な

ら
息
が
上
が
り
、
心
臓
が
バ
ク
バ
ク
飛
び
跳
ね
ま
す
。
中
学
生
の
時
は
、
少
し
休
め
ば
体
力
が
全
回
復

し
て
い
た
の
に
、
今
は
ど
ん
な
に
休
ん
で
も
疲
れ
は
取
れ
ま
せ
ん
。
高
校
生
の
時
は
、
自
転
車
を
ど
ん
な

に
早
く
漕
い
で
も
疲
れ
な
か
っ
た
の
に
、
今
は
毎
日
の
自
転
車
通
学
が
憂
鬱
で
す
。 

年
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
、
少
し
ず
つ
体
力
が
な
く
な
っ
て
い
る
の
を
感
じ
て
は
い
ま
し
た
が
、
専
門
学

生
に
な
り
運
動
す
る
機
会
が
減
る
と
、
一
気
に
体
力
が
な
く
な
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。 

筋
力
は
、
使
わ
な
け
れ
ば
１
週
間
で
１０
％
か
ら
１５
％
低
下
し
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。
低
下
の
速
さ

に
比
べ
、
回
復
に
は
時
間
が
か
か
り
、
元
に
戻
す
た
め
に
は
１
か
月
か
か
る
そ
う
で
す
。 

お
よ
そ
１
年
ま
と
も
に
運
動
し
て
な
い
私
は
、
筋
力
が
ど
れ
ほ
ど
落
ち
た
の
か
。
取
り
戻
す
の
に
は
、

ど
れ
ほ
ど
時
間
が
か
か
る
の
か
。
怖
く
て
計
算
で
き
ま
せ
ん
が
、
少
し
で
も
取
り
戻
す
た
め
筋
ト
レ
を

始
め
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
も
、
運
動
不
足
に
は
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 
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木曜日  

11月 16日 水の国・火の国 

   
今
日
の
心
が
け
◆
大
自
然
の
パ
ワ
ー
を
感
じ
ま
し
ょ
う
。 

蛇
口
を
捻
れ
ば
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー…

な
ん
て
素
晴
ら
し
い
響
き
な
の
で
し
ょ
う
。
こ
ん
な
場
所

が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
暮
ら
し
て
み
た
い
で
す
よ
ね
。 

日
本
に
は
こ
ん
な
嘘
み
た
い
な
場
所
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
こ
こ
、
熊
本
市
で
す
。
熊
本
市
は
な
ん

と
、
水
道
水
の
１
０
０
％
を
地
下
水
で
賄
っ
て
お
り
、
「
水
の
国
」
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
、
人
口
約
７４
万
人
を
擁
す
る
都
市
で
、
水
道
用
水
の
全
て
を
地
下
水
で
賄
っ
て
い
る
熊

本
市
は
、
世
界
で
も
希
少
な
都
市
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

一
方
、
熊
本
県
は
活
火
山
を
有
す
る
「
火
の
国
」
と
し
て
も
有
名
で
す
。
実
に
７０
を
越
え
る
温
泉
地

が
存
在
し
て
お
り
、
特
に
黒
川
温
泉
は
と
て
も
人
気
の
あ
る
温
泉
地
の
た
め
、
観
光
客
で
い
つ
も
賑
わ
っ

て
い
ま
す
。 

Ｃ
Ｐ
Ａ
の
屋
上
テ
ラ
ス
か
ら
熊
本
の
広
大
な
自
然
を
一
望
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
屋
上
か
ら
素
晴
ら
し
い

熊
本
の
大
自
然
の
パ
ワ
ー
を
感
じ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 
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金曜日  

11月 17日 短所は長所 

   
今
日
の
心
が
け
◆
言
葉
を
言
い
換
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

日
常
生
活
で
周
り
の
人
か
ら
か
け
ら
れ
る
言
葉
は
い
い
こ
と
ば
か
り
と
は
限
り
ま
せ
ん
。 

私
は
よ
く
「
マ
イ
ペ
ー
ス
だ
ね
」
。
と
言
わ
れ
ま
す
。
落
ち
着
い
て
い
る
、
お
お
ら
か
と
捉
え
る
こ
と
も

で
き
ま
す
が
、
マ
イ
ナ
ス
な
意
味
も
あ
り
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
自
己
中
心
的
、
わ
が
ま
ま
と
言
い
換
え

る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。 

し
か
し
、
私
は
、
人
に
流
さ
れ
ず
、
自
然
体
で
暮
ら
し
、
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い

る
た
め
、
こ
の
言
葉
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
て
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
、
言
葉
は
表
現
次
第
で
プ
ラ
ス
に
も
マ
イ
ナ
ス
に
も
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
意
識
す
る
こ

と
で
、
自
分
の
受
け
取
り
方
は
も
ち
ろ
ん
、
相
手
へ
の
言
葉
選
び
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。 

自
分
に
も
相
手
に
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
を
使
う
こ
と
で
日
常
が
穏
や
か
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、

周
り
か
ら
の
意
見
や
注
意
を
楽
観
的
に
考
え
す
ぎ
な
い
こ
と
も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。 
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土曜日  

11月 18日 黒のキャリ―ケース 

   
今
日
の
心
が
け
◆
物
は
大
切
に
長
く
使
い
ま
し
ょ
う
。 

当
時
、
私
は
３
才
で
し
た
。
親
戚
の
叔
母
と
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に
行
っ
た
時
の
こ
と
で
す
。
叔
母
は
、
鹿
児

島
県
の
沖
永
良
部
島
と
い
う
小
さ
な
島
に
住
ん
で
い
た
た
め
普
段
は
会
え
ま
せ
ん
が
、
毎
年
夏
休
み
に

熊
本
に
来
ま
す
。
私
は
幼
い
な
が
ら
に
、
叔
母
が
来
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
叔
母
が
滞
在
し
て
い
た
あ
る
日
。
毎
年
使
う
キ
ャ
リ
ー
ケ
ー
ス
を
買
い
直
し
た
い
と
叔
母

が
言
い
、
二
人
で
買
い
に
行
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

た
く
さ
ん
の
キ
ャ
リ
ー
ケ
ー
ス
が
並
ん
で
お
り
、
ど
れ
に
し
よ
う
か
悩
む
叔
母
。
「
ど
の
キ
ャ
リ
ー
ケ

ー
ス
が
良
い
と
思
う
」
。
と
、
叔
母
が
質
問
す
る
と
、
「
え
ー
、
わ
た
し
、
ま
だ
３
さ
い
だ
け
ん
、
わ
か
ら

ん
と
た
い
ね
ー
」
。
と
答
え
た
そ
う
で
す
。 

そ
ん
な
会
話
を
し
な
が
ら
キ
ャ
リ
ー
ケ
ー
ス
を
見
て
い
る
と
、
「
こ
れ
が
い
い
」
。
と
私
が
指
を
差
し
た

も
の
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
れ
が
黒
の
キ
ャ
リ
ー
ケ
ー
ス
。 

叔
母
は
そ
の
黒
の
キ
ャ
リ
ー
ケ
ー
ス
を
買
い
ま
し
た
。
あ
れ
か
ら
１７
年
、
今
で
も
叔
母
が
熊
本
へ
来

る
と
き
の
相
棒
で
す
。 
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月曜日  

11月 20日 決意表明 

   
今
日
の
心
が
け
◆
決
断
力
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

私
は
日
々
、
と
あ
る
葛
藤
と
戦
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
将
来
、
猫
を
飼
う
か
否
か
と
い
う
葛
藤
で

す
。
仕
事
に
疲
れ
て
帰
っ
て
き
た
夜
、
猫
に
癒
し
て
も
ら
い
た
い
の
で
す
。 

こ
れ
を
母
に
話
す
と
、
「
可
愛
い
可
愛
い
っ
て
言
う
だ
け
で
、
お
世
話
し
な
い
で
し
ょ
」
。
と
言
わ
れ
ま

す
。 将

来
は
、
自
分
で
選
択
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
「
そ
ん
な
に
飼
い
た
い
な
ら
飼
え
ば
い
い
じ
ゃ
ん
」
。

と
思
う
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
な
ぜ
こ
ん
な
に
迷
っ
て
い
る
か
と
い
う
と
、
そ
の
猫
が
亡
く
な
っ

た
時
に
悲
し
い
思
い
を
す
る
こ
と
が
怖
い
か
ら
で
す
。 

先
日
、
自
宅
で
猫
を
飼
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
先
生
に
こ
れ
ら
を
相
談
し
ま
し
た
。
す
る
と
、
「
亡
く
な
っ

た
時
の
こ
と
を
考
え
る
な
。
今
、
こ
の
瞬
間
に
精
一
杯
の
愛
情
を
注
い
で
、
後
悔
し
な
い
よ
う
に
接
し
て

あ
げ
た
ら
い
い
」
。
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
言
葉
に
は
っ
と
さ
せ
ら
れ
、
そ
の
通
り
で

あ
る
と
確
信
し
ま
し
た
。 

決
め
ま
し
た
。
私
、
将
来
、
猫
飼
い
ま
す
！ 
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火曜日  

11月 21日 ワンポイント 

   
今
日
の
心
が
け
◆
お
気
に
入
り
を
身
に
着
け
て
気
分
を
高
め
ま
し
ょ
う
。 

ト
ッ
プ
ス
、
ボ
ト
ム
ス
、
ス
ニ
ー
カ
ー
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー…

。
み
な
さ
ん
が
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
中
で
一
番

意
識
す
る
と
こ
ろ
は
ど
こ
で
し
ょ
う
か
。
私
は
、
「
靴
」
。
つ
ま
り
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
の
中
で
足
元
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。 

あ
る
ド
ラ
マ
の
な
か
で
、
彼
女
は
主
人
公
に
こ
ん
な
言
葉
を
か
け
ま
す
。
「
と
び
き
り
い
い
靴
を
履
く

の
。
い
い
靴
を
履
い
て
い
る
と
、
そ
の
靴
が
素
敵
な
場
所
へ
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
る
の
」
と
。 

私
は
そ
の
言
葉
を
耳
に
し
、
自
分
が
素
敵
だ
と
思
う
靴
を
惜
し
み
な
く
購
入
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。 

実
際
、
い
い
靴
で
外
出
す
れ
ば
、
気
の
進
ま
な
い
場
所
で
も
足
元
を
み
て
気
分
が
上
が
り
、
そ
の
靴

に
働
い
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
想
い
が
湧
い
て
き
ま
す
。
い
い
靴
は
私
自
身
の
気
持
ち
を
高
め
、
目
的
地

を
素
敵
な
場
所
へ
と
導
い
て
く
れ
る
の
で
す
。 

み
な
さ
ん
も
、
自
分
が
素
敵
だ
と
思
う
靴
を
履
い
て
活
動
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
素
敵
な
靴

が
、
き
っ
と
素
敵
な
場
所
へ
と
連
れ
て
い
っ
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。 



19 

  

水曜日  

11月 22日 推し 

   
今
日
の
心
が
け
◆
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
に
は
「
推
し
」
は
い
ま
す
か
。
「
推
し
」
と
は
、
他
の
人
に
薦
め
た
い
ほ
ど
気
に
入
っ
て
い
る
人

や
物
の
こ
と
で
す
。 

推
薦
す
る
、
他
に
薦
め
る
と
い
う
意
味
か
ら
き
て
お
り
、
「
一
推
し
（
イ
チ
オ
シ
）
」
の
メ
ン
バ
ー
と
い

う
言
葉
か
ら
「
推
し
メ
ン
」
と
変
化
し
、
「
推
し
」
と
省
略
さ
れ
て
い
っ
た
よ
う
で
す
。 

「
推
し
」
は
好
き
と
は
異
な
り
、
支
持
や
憧
れ
の
気
持
ち
を
表
す
言
葉
で
す
。
自
分
に
で
き
る
手
段

を
使
い
全
力
で
応
援
す
る
な
ど
、
熱
量
が
高
い
の
が
「
推
し
活
」
で
す
。
家
族
、
配
偶
者
、
友
人
、
恋
人

な
ど
の
現
実
世
界
の
人
と
は
異
な
り
、
ス
ト
レ
ス
発
散
や
気
分
転
換
と
し
て
「
推
し
」
を
楽
し
む
人
が
多

い
よ
う
で
す
。 

以
前
は
女
性
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ
の
フ
ァ
ン
が
メ
イ
ン
に
使
っ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
男
性
ア
イ
ド

ル
グ
ル
ー
プ
や
ア
ニ
メ
、
漫
画
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
な
ど
幅
広
い
分
野
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
。 

私
は
「
推
し
」
が
い
る
だ
け
で
勉
強
に
力
が
入
り
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
ぜ

ひ
、
「
推
し
」
を
探
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 
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木曜日  

11月 23日 ラジオ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
ラ
ジ
オ
を
聴
き
ま
し
ょ
う
！ 

私
は
最
近
、
ラ
ジ
オ
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。
ラ
ジ
オ
は
映
像
を
見
る
必
要
が
な
い
た
め
、
作
業
中
や

運
動
中
、
通
学
途
中
な
ど
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。
そ
し
て
、
ニ
ュ
ー
ス
や
芸
能
人
の
ト
ー
ク
番
組
だ
け
で
な

く
、
会
計
学
や
音
楽
、
競
馬
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
ジ
ャ
ン
ル
が
放
送
さ
れ
て
い
ま
す
。 

私
が
ラ
ジ
オ
を
好
き
に
な
っ
た
の
は
、
好
き
な
芸
人
さ
ん
が
ラ
ジ
オ
番
組
に
出
演
し
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
す
。 

そ
れ
以
来
、
「
ハ
ラ
イ
チ
の
タ
ー
ン
」
や
「
空
気
会
談
の
踊
り
場
」
、
「
霜
降
り
明
星
の
オ
ー
ル
ナ
イ
ト
ニ

ッ
ポ
ン
」
な
ど
、
自
分
の
好
き
な
芸
人
さ
ん
以
外
の
ト
ー
ク
番
組
を
聴
く
こ
と
も
増
え
ま
し
た
。 

２
０
０
０
年
以
降
、
若
者
の
ラ
ジ
オ
離
れ
が
危
ぶ
ま
れ
て
い
ま
し
た
が
、
近
年
、
若
年
層
の
リ
ス
ナ
ー

が
増
加
傾
向
に
あ
る
よ
う
で
す
。 

「
ｒ
ａ
ｄ
ｉ
ｋ
ｏ
」
と
い
う
ア
プ
リ
で
は
、
月
額
会
員
制
で
日
本
全
国
の
ラ
ジ
オ
を
聴
く
こ
と
も
で
き
ま

す
。
興
味
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
、
聴
い
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 
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金曜日  

11月 24日 月の満ち欠け 

   
今
日
の
心
が
け
◆
知
識
を
広
げ
て
思
考
力
を
豊
か
に
し
ま
し
ょ
う
！ 

「
も
う
す
ぐ
満
月
だ
か
ら
、
赤
ち
ゃ
ん
生
ま
れ
る
か
も
ね
」
。
こ
れ
は
、
私
が
小
学
生
の
頃
、
従
姉
妹
が

生
ま
れ
る
前
に
母
に
言
わ
れ
た
言
葉
で
す
。 

み
な
さ
ん
は
、
月
の
満
ち
欠
け
や
大
潮
が
出
産
と
関
係
し
て
い
る
と
い
う
お
話
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
。 妊

婦
さ
ん
の
体
の
中
に
あ
る
羊
水
と
海
水
の
成
分
が
似
て
お
り
、
満
月
と
新
月
の
日
に
は
、
海
水
と

同
じ
成
分
を
持
つ
羊
水
も
月
か
ら
何
ら
か
の
影
響
を
受
け
て
い
る
と
い
う
も
の
で
す
。
た
だ
、
科
学
的

に
は
解
明
さ
れ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。 

こ
の
話
が
真
実
か
ど
う
か
は
さ
て
お
き
、
私
は
こ
の
話
を
耳
に
し
て
か
ら
、
世
界
で
起
き
て
い
る
様
々

な
物
事
は
、
き
っ
と
ど
こ
か
で
繋
が
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

み
な
さ
ん
も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
雑
学
を
自
分
の
頭
の
本
棚
に
並
べ
て
お
く
と
、
思
考
を
豊
か
に
す
る
こ

と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 



22 

  

土曜日  

11月 25日 ガソリン 

   
今
日
の
心
が
け
◆
税
金
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
車
を
使
っ
て
い
ま
す
か
。
今
回
は
、
車
に
ち
な
み
ガ
ソ
リ
ン
を
テ
ー
マ
と
し
ま
す
。 

ガ
ソ
リ
ン
価
格
は
、
本
体
価
格
、
ガ
ソ
リ
ン
税
、
石
油
税
、
消
費
税
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
消
費
税

は
、
本
体
価
格
と
ガ
ソ
リ
ン
税
と
石
油
税
の
合
計
に
対
し
て
か
か
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ガ
ソ
リ
ン
価
格

の
約
４
割
が
税
金
で
す
。 

現
在
、
ガ
ソ
リ
ン
価
格
が
高
騰
し
て
い
ま
す
。
そ
の
対
策
と
し
て
、
政
府
は
補
助
金
を
出
し
一
時
的

に
対
処
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
ガ
ソ
リ
ン
価
格
に
は
ト
リ
ガ
ー
条
項
と
い
う
減
税
策
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
減
税
策
は
、
ガ
ソ

リ
ン
価
格
が
３
か
月
連
続
で
１
６
０
円
超
に
な
っ
た
場
合
に
は
、
ガ
ソ
リ
ン
税
の
半
分
を
課
税
停
止
に

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
、
ガ
ソ
リ
ン
価
格
が
１
３
０
円
を
３
か
月
連
続
で
下
回
る
と
解
除
さ
れ

ま
す
。 

私
た
ち
の
身
の
回
り
に
は
、
様
々
な
税
金
が
あ
り
ま
す
。
簿
記
だ
け
で
な
く
、
税
金
に
つ
い
て
も
し
っ

か
り
学
び
ま
し
ょ
う
。 
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月曜日  

11月 27日 学生生活 

   
今
日
の
心
が
け
◆
一
日
一
日
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。 

Ｃ
Ｐ
Ａ
を
卒
業
す
る
と
、
小
学
校
か
ら
続
い
た
長
い
学
生
生
活
が
終
わ
り
、
社
会
人
と
し
て
過
ご
す

こ
と
に
な
り
ま
す
。
現
在
、
内
定
先
が
決
ま
り
卒
業
を
待
つ
だ
け
と
い
う
人
が
増
え
て
い
ま
す
が
、
「
今

の
う
ち
に
や
っ
て
お
く
こ
と
が
あ
る
の
で
は
」
と
感
じ
て
い
る
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

例
え
ば
、
内
定
先
か
ら
出
さ
れ
た
課
題
で
す
。
締
め
切
り
ギ
リ
ギ
リ
に
提
出
す
る
こ
と
が
な
い
よ
う

に
、
余
裕
を
も
っ
て
提
出
し
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
就
職
前
に
必
要
な
も
の
を
揃
え
て
お
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
オ
フ
ィ
ス
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
服

や
ス
ー
ツ
、
時
計
や
印
鑑
、
名
刺
入
れ
な
ど
、
今
の
う
ち
に
少
し
ず
つ
準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

そ
し
て
、
社
会
人
に
な
れ
ば
幅
広
い
年
代
の
方
と
関
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
敬
語
や
人
の
話
の
聞

き
方
な
ど
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
も
学
び
ま
し
ょ
う
。 

し
か
し
、
最
も
大
切
な
こ
と
は
、
学
校
を
無
事
に
卒
業
す
る
こ
と
で
す
。
単
位
が
足
り
な
い
な
ん
て

こ
と
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
無
遅
刻
無
欠
席
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
み
な
さ
ん
と
残
り
少
な
い
学
生
生

活
を
、
後
悔
の
な
い
充
実
し
た
も
の
に
し
た
い
で
す
。 



24 

  

火曜日  

11月 28日 睡眠不足 

   
今
日
の
心
が
け
◆
た
く
さ
ん
寝
て
た
く
さ
ん
勉
強
し
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
睡
眠
時
間
を
確
保
で
き
て
い
ま
す
か
。
私
は
７
時
間
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
が
、
な

か
な
か
達
成
で
き
ず
、
睡
眠
不
足
が
続
い
て
い
ま
す
。 

私
の
睡
眠
不
足
の
原
因
は
ス
マ
ホ
で
す
。
家
に
帰
り
一
度
ス
マ
ホ
を
触
る
と
、
気
が
付
い
た
ら
１
時
間

以
上
も
経
っ
て
お
り
後
悔
し
ま
す
。
次
の
日
に
は
触
る
時
間
を
減
ら
し
て
睡
眠
時
間
を
確
保
す
る
よ

う
に
決
意
し
ま
す
が
、
結
局
ス
マ
ホ
を
触
っ
て
し
ま
い
、
毎
日
の
よ
う
に
眠
気
に
襲
わ
れ
ま
す
。 

睡
眠
不
足
が
続
く
と
、
集
中
力
が
落
ち
、
学
業
に
影
響
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
は
な

く
、
睡
眠
不
足
は
蓄
積
さ
れ
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
、
う
つ
病
な
ど
の
精
神
疾
患

発
症
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。 

た
だ
、
睡
眠
時
間
を
た
く
さ
ん
確
保
す
れ
ば
よ
い
の
か
と
い
う
と
、
そ
う
で
は
な
い
よ
う
で
す
。
長

時
間
睡
眠
は
、
逆
に
死
亡
リ
ス
ク
が
高
い
と
い
う
デ
ー
タ
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

充
実
し
た
毎
日
を
送
る
た
め
に
も
、
適
度
な
睡
眠
時
間
を
し
っ
か
り
と
確
保
し
ま
し
ょ
う
。 
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水曜日  

11月 29日 冷やさないように 

   
今
日
の
心
が
け
◆
体
を
温
め
ま
し
ょ
う
。 

急
激
な
冷
え
込
み
で
体
調
を
崩
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
は
、
冷
え
対
策
は
し
て

い
ま
す
か
。 

昼
間
も
肌
寒
い
で
す
が
、
特
に
夜
か
ら
朝
に
か
け
て
は
と
て
も
気
温
が
下
が
る
の
で
、
毎
朝
布
団
か

ら
出
る
の
が
億
劫
で
す
。
エ
ア
コ
ン
を
つ
け
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
暖
房
を
つ
け
る
と
乾
燥
で
の

ど
を
痛
め
て
し
ま
う
た
め
、
い
つ
も
布
団
で
我
慢
し
て
い
ま
す
。 

た
だ
、
布
団
の
使
い
方
に
よ
っ
て
温
か
さ
に
違
い
が
あ
る
ら
し
い
と
聞
き
、
調
べ
て
み
ま
し
た
。
私
は

布
団
と
毛
布
の
両
方
と
も
掛
け
る
状
態
で
寝
て
い
ま
し
た
が
、
体
の
下
に
毛
布
を
、
上
に
布
団
を
掛
け

る
と
温
か
く
眠
れ
る
と
あ
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
昔
か
ら
使
わ
れ
て
い
る
「
湯
た
ん
ぽ
」
は
優
秀
な
ア
イ
テ
ム
の
よ
う
で
す
。
程
良
い
サ
イ
ズ
な

の
も
あ
り
、
ま
る
で
ペ
ッ
ト
と
一
緒
に
寝
て
い
る
よ
う
な
気
持
ち
に
な
れ
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。 

こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
寒
く
な
り
ま
す
。
温
か
い
お
布
団
で
寝
て
、
体
を
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
注
意
し

て
下
さ
い
ね
。 
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木曜日  

11月 30日 自分じゃない誰かのために 

   
今
日
の
心
が
け
◆
き
っ
か
け
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。 

私
は
こ
れ
ま
で
家
事
と
は
無
縁
の
１９
歳
女
で
す
。
し
か
し
、
来
年
の
４
月
か
ら
ビ
ッ
ク
イ
ベ
ン
ト
、
一

人
暮
ら
し
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。 

福
岡
に
就
職
が
決
ま
っ
た
こ
と
を
両
親
に
報
告
す
る
と
、
お
め
で
と
う
よ
り
も
先
に
「
家
事
、
大
丈

夫
？
」
と
心
配
さ
れ
ま
し
た
。
余
計
な
心
配
を
か
け
た
く
な
い
と
思
っ
た
私
は
、
家
族
に
夜
ご
飯
を
作

る
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。 

そ
の
決
意
か
ら
２
か
月
。
ま
だ
ご
飯
を
作
る
ど
こ
ろ
か
、
メ
ニ
ュ
ー
も
決
め
て
い
ま
せ
ん
。
い
つ
も
学
校

で
忙
し
い
こ
と
を
言
い
訳
に
逃
げ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
友
人
か
ら
こ
ん
な
こ
と
を
言
わ
れ
ま
し
た
。

「
将
来
の
旦
那
さ
ん
の
た
め
だ
と
思
え
ば
」
。
と
。 

花
嫁
修
業
と
な
れ
ば
話
は
別
、
勉
強
と
同
じ
く
ら
い
大
切
な
こ
と
で
す
。
そ
の
一
言
を
き
っ
か
け

に
、
レ
シ
ピ
動
画
を
見
る
こ
と
が
習
慣
に
な
り
ま
し
た
。 

１９
歳
女
、
改
め
て
決
意
し
ま
す
。
お
い
し
い
ご
飯
が
作
れ
る
女
に
な
り
ま
す
。 
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