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朝礼実習の進め方 

 進行役：① 一歩前へ出る 

② 目線を全員に配る 

③ 15度の黙礼 

④ 「開始 5秒前です。姿勢を正してください。」 

④ 元の位置に素早く戻る 

〓5秒後〓 

⑤ 15度の黙礼 

⑥ 「東京ＣＰＡ会計学院、○○△△（フルネーム）、進行いたします。」 

  「○月○日○曜日、ただいまより朝礼を始めます。」 

  「朝の挨拶、○○社長！」 

⑦ 元の位置に素早く戻る 

 

社長役：① 素早く一歩前（輪の中央）に出る。 

    ② 目線を全員に配る 

    ③ 「みなさん！」 

全 員：  「おはようございます（30度の礼）」 

社長役：④「今日のスピーチ」 

全 員：⑤ 15度の黙礼 

社長役： 元の位置に素早く戻る 

 

進行役：① 一歩前へ出る 

    ②「挨拶実習、リーダー○○さん！」 

挨拶長：①「はい！」 

    ②「挨拶実習を始めます。お願いします！（30度の礼）」 

全 員：「お願いします！」 

挨拶長：①「おはようございます！」 

     ②「おねがいします！」     各３回繰り返す 

③「ありがとうございました」 

④「失礼します」 

    ⑤「以上で挨拶実習を終わります！ 

        ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました(30度の礼)」 

挨拶長：元の位置に素早く戻る 

 



 

 

 進行役：①一歩前へ出る 

    ②「会計人の教養輪読、リーダー○○さん！」 

教養長：①「はい！」 

進行役：  元の位置に素早く戻る 

教養長：「お願いします！」 

全 員：「お願いします！」 

教養長：① 全員の体制が整ったのを確認 

②「○ページをお開き下さい」 

③「○月○日○曜日、『テーマ』、『本文』」 

 ★段落ごとに教養長が「はい！」と区切る 

 ★順番に「はい！本文(途中段落)…」と続けて本文を読む 

 ★最後に教養長が「はい！ありがとうございました。本文(最終段落)…」 

    ④ 全員が落ち着いたことを確認 

    ⑤「今日の心がけを斉唱いたしましょう」 

     「今日の心がけ！」 

全 員：「○○○をしましょう！」 

教養長：「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

教養長：  元の位置に素早く戻る 

 

進行役：①一歩前へ出る 

    ② 「以上で朝礼を終わります。」 

      「ありがとうございました（30度の礼）」 

全 員：「ありがとうございました（30度の礼）」 

進行役：「解散します！解散！」 

全 員：「はい！」 
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水曜日  

1月 10日 忘れられない味 

   
今
日
の
心
が
け
◆
悔
し
さ
を
糧
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。 

１１
月
の
日
商
簿
記
検
定
合
格
発
表
が
あ
り
ま
し
た
ね
。
今
ま
で
の
努
力
が
報
わ
れ
た
人
、
あ
と
一

歩
及
ば
す
悔
し
い
思
い
を
し
た
人
、
様
々
だ
と
思
い
ま
す
。 

ち
ょ
う
ど
１
年
前
、
１
年
生
だ
っ
た
私
は
、
す
で
に
結
果
は
分
か
っ
て
い
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
悔
し
さ

の
あ
ま
り
思
わ
ず
泣
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。
「
簿
記
向
い
て
い
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
。
マ
イ
ナ
ス
な
こ
と
し

か
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。 

２０
時
が
過
ぎ
て
も
家
に
帰
る
気
に
な
れ
な
い
私
に
、
友
人
が
声
を
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。
「
一
緒
に

フ
ァ
ミ
チ
キ
食
べ
よ
う
」
。
寒
い
中
、
次
は
２
人
で
合
格
し
よ
う
と
約
束
を
し
な
が
ら
食
べ
た
フ
ァ
ミ
チ
キ

は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。 

今
、
自
分
の
結
果
を
受
け
止
め
き
れ
ず
苦
し
い
人
が
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
こ
れ
ま
で
私
が

駆
け
抜
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
間
違
い
な
く
１
年
前
、
悔
し
い
思
い
を
し
た
か
ら
で
す
。 

次
こ
そ
二
人
で
合
格
し
て
い
ま
す
よ
う
に
。 
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木曜日  

1月 11日 意気込み 

   
今
日
の
心
が
け
◆
成
長
し
ま
し
ょ
う
。 

新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。
私
は
今
年
か
ら
社
会
人
に
な
り
ま
す
が
、
う
っ
す
ら
と
し
た
不
安
を

感
じ
な
が
ら
過
ご
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
社
会
人
に
な
る
前
に
、
こ
れ
か
ら
の
生
き
方
に
つ
い
て
振
り

返
っ
て
み
ま
し
た
。 

過
去
の
私
は
、
し
た
い
こ
と
ば
か
り
を
優
先
す
る
面
倒
く
さ
が
り
や
で
す
。
そ
の
結
果
、
他
人
の
こ
と

を
考
え
ず
、
目
的
も
な
く
適
当
な
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。 

Ｃ
Ｐ
Ａ
に
入
学
す
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な
考
え
方
の
人
と
出
会
い
ま
し
た
。
誰
も
が
自
分
に
無
い
良
い
と

こ
ろ
を
持
っ
て
い
る
と
感
じ
、
落
ち
込
む
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
は
み
な
さ
ん
の
良
い
と
こ
ろ
を
真

似
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

真
似
を
始
め
て
か
ら
、
気
持
ち
が
前
向
き
に
な
る
こ
と
が
増
え
て
、
楽
し
い
と
思
う
出
来
事
も
多
く

な
り
ま
し
た
。
何
よ
り
、
で
き
る
こ
と
が
増
え
る
と
、
自
分
を
よ
り
好
き
に
な
れ
て
嬉
し
い
で
す
。 

社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
も
、
周
り
か
ら
学
ぶ
こ
と
は
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
あ
る
と
思
い
ま
す
。
少
し

ず
つ
で
も
吸
収
し
て
、
今
よ
り
も
っ
と
自
信
に
溢
れ
る
人
に
な
り
た
い
で
す
。 
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金曜日  

1月 12日 元旦 

   
今
日
の
心
が
け
◆
昔
な
が
ら
の
風
習
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。 

元
日
と
元
旦
は
、
１
月
１
日
を
表
す
言
葉
で
す
。
た
だ
、
元
日
が
１
月
１
日
の
「
丸
１
日
」
の
こ
と
を

表
す
の
に
対
し
、
元
旦
は
１
月
１
日
の
「
午
前
中
」
の
み
を
表
す
言
葉
の
よ
う
で
す
。 

元
旦
は
、
「
年
神
様
」
と
い
う
新
年
の
神
様
が
、
１
年
の
幸
福
を
も
た
ら
す
た
め
に
各
家
庭
に
降
臨
す

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

元
旦
に
食
べ
る
も
の
と
い
え
ば
、
黒
豆
や
昆
布
巻
き
な
ど
の
入
っ
た
お
せ
ち
料
理
が
定
番
で
す
。
お

せ
ち
料
理
に
は
、
「
今
年
も
家
族
み
ん
な
が
１
年
間
、
健
康
で
幸
せ
に
暮
ら
せ
ま
す
よ
う
に
」
と
い
う
強

い
願
い
が
込
め
ら
れ
て
お
り
、
縁
起
の
良
い
料
理
で
す
。 

ま
た
、
元
旦
か
ら
の
三
が
日
に
、
家
族
で
お
せ
ち
料
理
を
囲
む
こ
と
で
、
お
互
い
の
健
康
長
寿
・
無
病

息
災
を
祈
る
と
い
う
の
が
お
せ
ち
料
理
の
昔
か
ら
の
習
わ
し
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

毎
年
恒
例
の
こ
れ
ら
の
風
習
は
、
ど
の
よ
う
に
し
て
始
ま
り
、
ど
ん
な
願
い
が
込
こ
め
ら
れ
て
い
る
の

か
歴
史
を
知
り
、
学
ぶ
こ
と
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。 
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土曜日  

1月 13日 成人式 

   
今
日
の
心
が
け
◆
大
人
と
し
て
の
自
覚
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。 

人
生
の
一
つ
の
節
目
で
あ
り
、
一
生
に
一
度
の
晴
れ
舞
台
で
も
あ
る
成
人
式
。
日
本
で
は
当
た
り
前

の
よ
う
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
他
の
国
に
は
あ
ま
り
な
い
文
化
で
す
。
そ
の
た
め
、
美
し
い
着
物
を
身

に
着
け
、
行
事
に
参
加
す
る
様
子
は
外
国
か
ら
も
大
き
な
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。 

成
人
式
が
初
め
て
行
わ
れ
た
の
は
、
埼
玉
県
蕨
市
で
す
。
太
平
洋
戦
争
が
終
結
し
た
後
に
、
「
青
年

祭
」
が
昭
和
２１
年
１１
月
２２
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

こ
の
「
青
年
祭
」
の
様
子
を
見
た
日
本
政
府
が
、
「
若
者
一
人
ひ
と
り
が
大
人
の
一
員
に
な
っ
た
と
い

う
自
覚
を
持
っ
て
責
任
を
果
た
す
」
と
い
う
目
的
に
共
感
し
、
全
国
で
の
成
人
式
が
始
ま
っ
た
の
で
す
。 

成
人
年
齢
が
１８
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
た
こ
と
で
、
自
分
が
成
人
に
な
っ
た
実
感
が
湧
か
な
い
人
も

い
る
と
思
い
ま
す
。
成
人
式
は
自
分
自
身
が
大
人
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
、
社
会
の
一
員
に
な
っ
た
と
い

う
こ
と
を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
す
。 

私
も
先
日
成
人
式
に
参
加
し
、
久
し
ぶ
り
に
再
会
し
た
友
人
た
ち
の
振
り
袖
姿
を
見
て
、
大
人
に

な
っ
た
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
大
人
と
し
て
自
分
の
言
動
に
責
任
を
も
っ
て
過
ご
す
こ

と
を
心
掛
け
た
い
で
す
。 
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月曜日  

1月 15日 縁起もの 

   
今
日
の
心
が
け
◆
良
い
１
年
に
し
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
、
初
夢
は
見
ま
し
た
か
。
そ
れ
は
ど
ん
な
夢
で
し
た
か
。 

初
夢
と
は
大
晦
日
の
夜
に
見
る
夢
の
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
一
般
的
に
は
、
新
し
い

年
を
迎
え
、
最
初
に
見
た
夢
を
言
う
そ
う
で
す
。
そ
の
た
め
、
元
旦
の
夜
か
ら
２
日
に
か
け
て
み
た
夢

の
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

初
夢
に
出
て
く
る
縁
起
が
良
い
物
と
言
え
ば
、
「
一
富
士
二
鷹
三
茄
子
」
で
す
。
こ
れ
は
、
駿
河
国
の

名
物
の
順
、
駿
河
国
の
高
い
物
の
順
、
徳
川
家
康
の
好
物
の
順
な
ど
諸
説
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
富
士
は
「
不
死
」
、
鷹
は
「
高
・
貴
」
、
茄
子
は
「
成
す
」
に
由
来
す
る
と
い
う
縁
起
の
良
い
物
を

順
番
に
挙
げ
て
い
る
と
い
う
説
も
あ
る
よ
う
で
す
。
さ
ら
に
、
縁
起
物
に
は
「
四
扇
」
「
五
煙
草
」
「
六
座

頭
」
と
続
き
が
あ
り
ま
す
。
扇
や
煙
草
は
火
「
広
が
る
」
「
上
が
る
」
縁
起
も
の
と
さ
れ
て
お
り
、
座
頭
は

「
ケ
ガ
が
な
い
」
と
い
う
健
康
を
願
う
言
葉
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

今
年
も
お
互
い
を
高
め
な
が
ら
素
晴
ら
し
い
年
に
な
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。 
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火曜日  

1月 16日 カメラロール 

   
今
日
の
心
が
け
◆
思
い
出
に
残
し
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
の
携
帯
電
話
の
中
に
は
、
ど
の
よ
う
な
写
真
が
入
っ
て
い
ま
す
か
。
家
族
の
写
真
や
友
人

と
出
か
け
た
と
き
の
写
真
な
ど
、
思
い
出
が
詰
ま
っ
た
写
真
で
い
っ
ぱ
い
だ
と
思
い
ま
す
。 

最
近
、
写
真
を
整
理
し
ま
し
た
。
友
人
と
遊
ん
だ
時
の
写
真
や
高
校
の
時
の
写
真
な
ど
、
様
々
な
写

真
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。
定
期
的
に
写
真
を
見
返
す
と
、
そ
の
時
の
出
来
事
を
思
い
出
し
、
懐
か
し
く
、

幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。 

し
か
し
、
写
真
の
整
理
を
し
て
い
て
、
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
Ｃ
Ｐ
Ａ
で
の
写
真
が
少

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
毎
日
机
に
向
か
い
、
学
校
の
中
で
過
ご
し
て
い
る
た
め
、
写
真
を
撮
る
機
会
が

あ
り
ま
せ
ん
。 

そ
の
た
め
、
卒
業
ま
で
の
間
、
毎
日
一
枚
、
友
人
と
の
写
真
を
撮
り
、
思
い
出
に
残
す
よ
う
に
し
ま
し

た
。
今
は
、
数
年
後
に
こ
の
撮
っ
た
写
真
を
見
返
す
こ
と
が
楽
し
み
で
す
。 

残
り
数
か
月
で
、
１
年
生
は
２
年
生
に
な
り
、
２
年
生
は
卒
業
し
ま
す
。
学
生
生
活
は
Ｃ
Ｐ
Ａ
が
最

後
に
な
る
た
め
、
み
な
さ
ん
も
、
写
真
を
た
く
さ
ん
撮
っ
て
思
い
出
に
残
し
ま
し
ょ
う
。 
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水曜日  

1月 17日 猫の加護 

   
今
日
の
心
が
け
◆
猫
を
崇
め
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
Ｍ
Ｒ
Ｓ
Ｐ
と
い
う
も
の
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。 

Ｍ
Ｒ
Ｓ
Ｐ
と
は
家
畜
な
ど
の
皮
膚
に
含
ま
れ
て
お
り
、
人
間
に
も
ま
れ
に
感
染
す
る
病
原
菌
の
こ
と

で
す
。
重
症
化
す
る
と
皮
膚
が
壊
死
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
多
数
の
抗
生
物
質
に
耐

性
を
持
つ
「
多
剤
耐
性
菌
」
で
あ
る
た
め
、
治
療
が
困
難
で
す
。 

そ
の
よ
う
な
病
原
菌
に
対
抗
す
る
方
法
を
研
究
し
た
結
果
、
何
と
ネ
コ
の
皮
膚
に
存
在
す
る
常
在

菌
が
Ｍ
Ｒ
Ｓ
Ｐ
に
対
し
て
高
い
殺
菌
能
力
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。
実
際
に
マ
ウ
ス
を
使
っ

た
実
験
で
は
、
マ
ウ
ス
の
細
胞
に
悪
影
響
を
及
ぼ
さ
ず
、
Ｍ
Ｒ
Ｓ
Ｐ
を
根
絶
で
き
た
そ
う
で
す
。 

こ
の
結
果
を
受
け
、
研
究
者
た
ち
は
健
康
的
な
ネ
コ
と
と
も
に
暮
ら
す
だ
け
で
、
Ｍ
Ｒ
Ｓ
Ｐ
に
対
す

る
免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
ネ
コ
の
常
在
菌
を
人
間
の
肌
へ
ス
カ
ウ
ト
す
る

方
法
は
簡
単
で
、
ネ
コ
の
お
腹
に
ス
リ
ス
リ
す
る
だ
け
で
す
。
幸
せ
と
と
も
に
、
私
た
ち
の
肌
を
守
る
バ

リ
ア
機
能
ま
で
付
与
し
て
く
れ
る
の
で
す
。 

み
な
さ
ん
も
、
ネ
コ
に
ス
リ
ス
リ
し
て
優
秀
な
細
菌
を
ス
カ
ウ
ト
し
ま
し
ょ
う
。 
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木曜日  

1月 18日 真の教養 

   
今
日
の
心
が
け
◆
教
養
を
活
か
し
ま
し
ょ
う
。 

教
養
と
は
、
知
識
を
し
っ
か
り
身
に
つ
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
養
わ
れ
る
、
心
の
豊
か
さ
を
指
し
ま
す
。 

教
養
が
ど
う
い
う
も
の
か
意
味
を
理
解
し
た
と
し
て
も
、
ど
の
よ
う
に
身
に
つ
い
て
い
く
の
か
わ
か
ら

な
け
れ
ば
真
に
教
養
を
得
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
私
の
教
養
の
身
に
つ
け
方
は
、
会
計
人
の
教
養
を

書
く
中
で
自
分
自
身
と
し
っ
か
り
と
向
き
合
い
、
考
え
、
文
章
に
起
こ
す
意
識
を
す
る
こ
と
で
す
。 

教
養
に
関
す
る
福
沢
諭
吉
先
生
の
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
「
世
の
中
で
一
番
み
じ
め
な
こ
と
は
、
人
間

と
し
て
教
養
が
な
い
こ
と
で
す
」
。
こ
の
言
葉
は
、
私
が
教
養
を
身
に
つ
け
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
の
言

葉
で
も
あ
り
ま
す
。 

私
は
教
養
を
身
に
つ
け
る
こ
と
よ
り
、
教
養
を
使
っ
て
い
く
こ
と
の
方
が
難
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
私
か
ら
は
、
「
世
の
中
で
一
番
意
味
の
な
い
こ
と
は
、
教
養
が
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
活
か
し
き
れ

て
な
い
こ
と
で
あ
る
」
。
と
い
う
言
葉
を
送
り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
は
、
会
計
人
の
教
養
を
と
お
し
て
教
養
を
身
に
つ
け
て
い
き
、
教
養
が
身
に
つ
い
た
と
思
っ

た
ら
、
教
養
を
活
か
し
て
い
く
よ
う
な
真
の
教
養
人
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。 
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金曜日  

1月 19日 将来の夢は「お金持ち」 

   
今
日
の
心
が
け
◆
夢
を
抱
き
ま
し
ょ
う
！ 

私
の
将
来
の
夢
は
、
「
お
金
持
ち
」
に
な
る
こ
と
で
す
。
「
お
金
持
ち
」
と
い
う
言
葉
を
言
い
換
え
る

と
、
「
税
理
士
」
に
な
る
こ
と
で
す
。 

こ
の
言
葉
を
発
す
る
と
い
つ
も
笑
わ
れ
ま
す
が
、
私
は
本
気
で
す
。 

私
が
こ
の
夢
と
出
会
っ
た
の
は
、
小
学
生
の
頃
で
す
。
私
は
幼
い
頃
、
曽
祖
父
と
祖
父
が
経
営
し
て
い

る
税
理
士
事
務
所
に
よ
く
遊
び
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
に
私
の
曽
祖
父
と
祖
父
の
税
理
士
と
し

て
仕
事
を
し
て
い
る
姿
を
見
て
、
幼
心
な
が
ら
憧
れ
を
抱
い
て
い
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。 

そ
の
頃
の
憧
れ
が
今
、
私
の
夢
と
な
り
、
そ
の
道
を
ゆ
っ
く
り
と
歩
ん
で
い
ま
す
。
様
々
な
夢
を
抱

き
ま
し
た
が
、
結
果
と
し
て
こ
の
夢
を
選
択
し
た
自
分
、
応
援
し
て
く
れ
る
家
族
、
先
生
方
に
感
謝
の

言
葉
し
か
思
い
浮
か
び
ま
せ
ん
。 

そ
し
て
、
私
の
家
族
で
あ
る
か
っ
こ
い
い
税
理
士
の
二
人
の
背
中
に
早
く
追
い
つ
け
る
よ
う
に
、
今
年

一
年
も
私
ら
し
く
精
進
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 
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土曜日  

1月 20日 懐紙 

   
今
日
の
心
が
け
◆
懐
紙
の
使
い
方
を
知
り
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
懐
紙
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
す
か
。
私
は
中
高
生
時
代
、
茶

道
部
だ
っ
た
の
で
、
お
店
で
懐
紙
を
見
る
と
つ
い
足
を
止
め
て
し
ま
い
ま
す
。 

そ
も
そ
も
懐
紙
と
は
、
字
の
と
お
り
「
懐
に
入
れ
て
持
ち
歩
く
紙
」
の
こ
と
で
す
。
昔
は
ハ
ン
カ
チ
と

し
て
も
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
ド
ラ
マ
や
Ｃ
Ｍ
な
ど
で
、
和
菓
子
が
乗
っ
た
薄
い
和
紙
を
見
た
こ
と
が
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
あ
れ
が
懐
紙
で
す
。
茶
道
具
と
し
て
の
印
象
が
強
い
と
思
い
ま
す
が
、
他
に
も
た

く
さ
ん
の
使
い
方
が
あ
り
ま
す
。 

例
え
ば
、
メ
モ
用
紙
や
一
筆
箋
、
折
り
た
た
む
と
コ
ー
ス
タ
ー
と
し
て
も
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
天
ぷ
ら
の
下
に
敷
く
こ
と
で
油
取
り
と
し
て
も
使
え
た
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
お
金
を
渡
す
時
に
も
、

そ
の
ま
ま
よ
り
懐
紙
で
包
む
と
ス
マ
ー
ト
で
す
。 

用
途
を
並
べ
て
み
る
と
、
日
本
ら
し
い
心
づ
か
い
に
溢
れ
た
素
敵
な
道
具
だ
と
感
じ
ま
し
た
。 

今
は
か
わ
い
い
デ
ザ
イ
ン
の
懐
紙
が
た
く
さ
ん
売
っ
て
い
ま
す
。
男
女
問
わ
ず
手
に
取
り
、
普
段
の
生

活
に
取
り
入
れ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 
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月曜日  

1月 22日 フィリピン旅行 

   
今
日
の
心
が
け
◆
勉
強
を
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！ 

お
や
？
隣
の
席
か
ら
Ｙ
君
と
Ｇ
君
の
会
話
が
聞
こ
え
て
く
る
よ
。 

Ｙ
君
「
Ｇ
君
、
明
日
か
ら
学
校
サ
ボ
っ
て
一
週
間
フ
ィ
リ
ピ
ン
旅
行
行
こ
う
ぜ
」
。 

Ｙ
君
は
Ｇ
君
に
、
明
日
か
ら
学
校
を
サ
ボ
っ
て
フ
ィ
リ
ピ
ン
旅
行
へ
行
く
お
誘
い
を
し
て
い
ま
す
。
も

う
す
ぐ
検
定
が
あ
る
の
で
は
？ 

Ｇ
君
「
い
い
よ
！
迎
え
来
て
よ
」
。 

Ｙ
君
「
ま
か
せ
ろ
！
何
時
に
行
け
ば
い
い
？
」
。 

Ｇ
君
「
１１
時
く
ら
い
に
お
願
い
」
。 

こ
う
し
て
、
ふ
た
り
は
一
週
間
フ
ィ
リ
ピ
ン
に
旅
行
へ
行
き
ま
し
た
。 

時
は
経
ち
、
検
定
当
日
。 

Ｙ
君
「
や
ば
い
、
何
も
分
か
ら
ん
か
っ
た
。
お
わ
っ
た
」
。 

Ｇ
君
「
お
れ
も
、
何
も
分
か
ら
ん
か
っ
た
」
。 

２
人
と
も
勉
強
を
し
な
か
っ
た
せ
い
で
何
も
分
か
ら
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。
み
な
さ
ん
は
、
こ
う
な
ら

な
い
よ
う
に
一
生
懸
命
勉
強
を
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。 
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火曜日  

1月 23日 オフの過ごし方 

   
今
日
の
心
が
け
◆
時
間
の
使
い
方
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。 

日
本
の
プ
ロ
野
球
は
１１
月
初
旬
に
オ
フ
シ
ー
ズ
ン
に
入
り
ま
す
。
選
手
に
と
っ
て
は
、
春
先
の
公
式

戦
か
ら
約
半
年
の
間
、
毎
日
の
よ
う
に
試
合
に
出
場
し
て
溜
ま
っ
た
疲
れ
を
と
る
期
間
に
な
り
ま
す
。 

一
方
、
自
身
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
の
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
な
ど
、
来
シ
ー
ズ
ン
に
活
躍
す

る
た
め
の
重
要
な
準
備
期
間
で
も
あ
り
ま
す
。 

準
備
の
重
要
性
と
い
う
点
で
は
、
私
た
ち
学
生
に
お
い
て
も
同
じ
こ
と
が
言
え
る
で
し
ょ
う
。
私
た

ち
に
と
っ
て
の
準
備
期
間
で
あ
る
自
由
な
時
間
の
使
い
方
次
第
で
そ
の
後
が
変
化
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
授

業
以
外
の
過
ご
し
方
が
、
資
格
取
得
の
鍵
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

私
は
好
き
な
こ
と
ば
か
り
し
て
勉
強
は
後
回
し
に
す
る
な
ど
、
優
先
順
位
を
間
違
い
、
学
校
を
休
む

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
は
、
結
果
を
出
す
た
め
に
、
自
由
な
時
間
を
有
効
活
用
し
ま
す
。 
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水曜日  

1月 24日 今年こそは・・・ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
楽
し
み
を
作
り
ま
し
ょ
う
。 

Ｃ
Ｐ
Ａ
で
過
ご
す
の
も
あ
と
少
し
。
寂
し
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
な
反
面
、
卒
業
後
、
楽
し
み
に
し
て
い

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

そ
れ
は
、
地
元
の
花
火
大
会
で
す
。
毎
年
掃
除
が
終
わ
っ
た
瞬
間
、
ダ
ッ
シ
ュ
で
電
車
に
駆
け
込
み
ま

す
が
、
私
が
家
族
と
合
流
す
る
こ
ろ
に
は
、
花
火
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
今
年
こ
そ
、
花
火
が
打
ち
上
げ

ら
れ
る
と
同
時
に
夜
空
を
見
上
げ
た
い
で
す
。 

次
に
、
紅
葉
狩
り
で
す
。
紅
葉
が
見
頃
で
あ
る
１１
月
は
、
日
商
の
時
期
と
被
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
一

昨
年
も
、
昨
年
も
断
念
し
た
た
め
、
今
年
の
秋
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。 

先
日
、
こ
れ
ら
を
中
学
時
代
の
友
人
に
話
す
と
、
「
自
分
の
楽
し
み
を
犠
牲
に
し
て
頑
張
っ
て
き
た
ん

だ
ね
」
。
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
中
学
時
代
の
自
分
に
は
想
像
で
き
な
か
っ
た
こ
と
な
の
で
、
驚
い
て
い
ま
し

た
。 １

年
生
の
み
な
さ
ん
も
、
何
か
を
犠
牲
に
し
て
、
簿
記
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
思
い
ま
す
。
努
力
は

報
わ
れ
る
と
信
じ
て
、
頑
張
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
目
標
を
達
成
し
た
先
に
は
、
き
っ
と
、
楽
し
み
が
待
っ

て
い
ま
す
よ
。 
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木曜日  

1月 25日 伝える 

   
今
日
の
心
が
け
◆
周
り
の
環
境
を
見
つ
め
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
感
謝
の
気
持
ち
を
素
直
に
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
か
。
私
は
Ｃ
Ｐ
Ａ
に
入
学
し
て
か
ら

改
め
て
家
族
の
あ
り
が
た
み
を
感
じ
て
い
ま
す
。 

ワ
ン
ル
ー
ム
の
小
さ
な
部
屋
で
も
こ
ま
め
に
掃
除
を
す
る
こ
と
。
限
ら
れ
た
食
費
の
中
で
栄
養
バ
ラ
ン

ス
を
考
え
た
食
事
を
作
る
こ
と
が
ど
れ
だ
け
大
変
な
こ
と
か
。 

以
前
、
独
り
で
い
る
こ
と
で
心
身
の
調
子
が
崩
れ
、
生
活
が
成
り
立
た
な
く
な
り
悩
ん
だ
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
陰
で
支
え
て
く
れ
た
家
族
が
居
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、
前
に
進
む
こ
と
が
で
き
て

い
ま
す
。 

喧
嘩
を
す
る
こ
と
も
な
け
れ
ば
、
一
緒
に
会
話
す
る
時
間
も
少
な
い
私
た
ち
家
族
。
そ
ん
な
環
境

が
苦
手
で
し
た
。
で
も
、
た
だ
傍
に
い
て
く
れ
る
だ
け
で
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
生
き
る
力
を
貰
え
て
い

た
の
で
す
。
そ
の
こ
と
に
気
づ
く
と
、
家
族
に
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
気

持
ち
が
芽
生
え
ま
し
た
。 

先
日
、
母
と
久
し
ぶ
り
に
会
う
機
会
が
あ
っ
た
の
で
、
手
作
り
の
お
菓
子
を
渡
し
ま
し
た
。
恥
ず
か

し
く
て
肝
心
の
感
謝
の
言
葉
は
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
気
持
ち
が
少
し
で
も
伝
わ
っ
て
い
る
と
嬉
し
い

で
す
。 
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金曜日  

1月 26日 天才と凡才 

   
今
日
の
心
が
け
◆
努
力
す
る
凡
才
に
な
り
ま
し
ょ
う
。 

「
天
才
と
は
努
力
す
る
凡
才
の
こ
と
で
あ
る
」 

こ
れ
は
、
相
対
性
理
論
を
発
見
し
、
現
代
科
学
の
礎
を
築
い
た
ア
イ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
の
名
言
で
す
。
そ

し
て
、
私
に
と
っ
て
は
、
出
会
っ
た
瞬
間
に
、
「
自
分
の
座
右
の
銘
の
一
つ
に
し
よ
う
！
」
と
決
め
た
言
葉

で
す
。 

こ
の
名
言
に
は
、
「
最
初
か
ら
天
才
の
人
は
存
在
せ
ず
、
努
力
を
続
け
て
き
た
か
ら
こ
そ
、
天
才
と
呼

ば
れ
る
よ
う
に
な
る
」
と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

私
は
、
努
力
す
る
こ
と
が
好
き
で
す
。
例
え
ば
、
分
か
ら
な
い
問
題
や
疑
問
に
思
っ
た
こ
と
は
自
分

が
納
得
す
る
ま
で
考
え
ま
す
。
こ
の
「
考
え
る
」
と
い
う
作
業
が
と
て
も
楽
し
い
の
で
す
。 

努
力
は
楽
し
み
な
が
ら
す
る
も
の
で
す
。
楽
し
く
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
努
力
し
た
と
し
て
も
、
結

局
自
分
の
力
に
な
ら
な
い
と
思
う
か
ら
で
す
。
そ
の
た
め
、
ま
ず
は
楽
し
い
と
思
え
る
よ
う
な
も
の
に

出
会
い
ま
し
ょ
う
。 
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土曜日  

1月 27日 不安 

   
今
日
の
心
が
け
◆
悩
み
が
あ
れ
ば
、
先
生
や
友
人
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

１
年
生
の
み
な
さ
ん
は
、
不
安
に
思
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
私
は
、
１
年
前
、
就
活
と
勉
強

の
両
立
に
不
安
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。 

就
活
の
授
業
が
始
ま
り
、
何
か
ら
始
め
た
ら
い
い
の
か
戸
惑
い
、
や
り
た
い
こ
と
が
見
つ
か
ら
な
い
な

ど
い
く
つ
も
の
悩
み
が
あ
り
ま
し
た
。 

そ
の
た
め
、
就
活
に
つ
い
て
の
全
体
像
を
知
り
、
面
接
練
習
の
数
を
こ
な
す
こ
と
で
不
安
を
解
消
す

る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
無
事
簿
記
を
活
か
し
た
就
職
先
に
内
定
を
い
た
だ
け
た
の

で
、
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。 

勉
強
面
で
は
、
１
年
生
で
検
定
試
験
に
合
格
し
て
い
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
２
年
生
に
上
が
る
と

簿
記
の
授
業
が
少
な
く
な
る
こ
と
に
対
し
て
の
不
安
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
間
違
っ
た
問
題
を
ノ

ー
ト
に
ま
と
め
、
同
じ
間
違
い
を
繰
り
返
さ
な
い
よ
う
に
努
め
る
こ
と
で
少
し
ず
つ
点
数
が
上
が
り
、

自
信
が
つ
き
ま
し
た
。 

み
な
さ
ん
も
、
自
分
に
合
っ
た
不
安
の
解
消
法
を
知
り
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。 
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月曜日  

1月 29日 出会いと別れ 

   
今
日
の
心
が
け
◆
今
を
精
一
杯
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

あ
る
日
、
私
の
友
達
が
こ
ん
な
こ
と
を
言
っ
て
い
ま
し
た
。
「
夜
遊
び
も
、
火
遊
び
も
、
子
供
の
う
ち
に

し
か
で
き
な
い
ん
だ
か
ら
、
絶
対
に
や
っ
た
方
が
い
い
」
。
「
楽
し
い
こ
と
は
や
れ
ば
や
る
だ
け
次
か
ら
次

に
湧
い
て
く
る
。
だ
か
ら
心
配
せ
ず
に
楽
し
め
」
。
と
。 

正
直
、
遊
ん
で
ば
か
り
の
彼
に
呆
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
の
言
葉
は
何
故
か
私
の
心
を
つ
か

み
ま
し
た
。 

「
踏
み
出
す
一
歩
が
怖
い
な
ら
、
一
緒
に
つ
い
て
い
こ
う
」
。
彼
が
言
う
と
カ
ッ
コ
よ
さ
が
激
減
し
て

し
ま
う
言
葉
に
、
そ
れ
で
も
頼
も
し
さ
を
感
じ
て
、
共
に
夜
闇
に
消
え
て
い
っ
た
あ
の
日
の
こ
と
を
今
で

も
忘
れ
ま
せ
ん
。 

楽
し
か
っ
た
学
生
生
活
も
残
り
僅
か
。
や
り
残
し
た
こ
と
は
き
っ
と
ま
だ
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
「
も

っ
と
学
生
生
活
を
楽
し
ん
で
お
く
ん
だ
っ
た
」
。
と
後
悔
す
る
前
に
、
行
動
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
た
と

え
こ
の
先
後
悔
し
た
と
し
て
も
、
そ
こ
か
ら
楽
し
め
ば
い
い
の
で
す
。 

「
楽
し
い
こ
と
は
や
れ
ば
や
る
だ
け
次
か
ら
次
に
湧
い
て
く
る
」
。
の
で
す
か
ら
。 
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火曜日  

1月 30日 冒険 

   
今
日
の
心
が
け
◆
い
ろ
い
ろ
な
活
動
に
手
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
！ 

私
は
最
近
、
冒
険
を
し
ま
し
た
。
推
し
活
な
ら
ぬ
プ
リ
活
で
す
。 

プ
リ
活
。
そ
れ
は
、
プ
リ
ン
活
動
の
こ
と
で
す
。
つ
ま
り
、
プ
リ
ン
を
食
べ
る
こ
と
で
す
。 

私
は
今
ま
で
プ
リ
ン
を
食
わ
ず
嫌
い
し
て
、
お
い
し
い
食
べ
物
と
い
う
認
識
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
い
ざ
、
口
に
入
れ
る
と
今
ま
で
の
イ
メ
ー
ジ
が
払
拭
さ
れ
、
世
界
が
一
転
し
ま
し
た
。 

口
の
中
で
と
ろ
け
、
ぷ
る
っ
と
、
の
ど
越
し
の
良
い
プ
リ
ン
。
少
し
苦
く
も
甘
さ
を
感
じ
る
カ
ラ
メ
ル

ソ
ー
ス
。
こ
の
二
つ
が
合
わ
さ
っ
た
瞬
間
、
口
の
中
で
幸
せ
が
広
が
り
ま
す
。
私
は
、
そ
の
一
瞬
で
プ
リ
ン

の
虜
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。 

プ
リ
活
の
ほ
か
に
も
、
チ
ョ
コ
ミ
ン
ト
を
食
べ
る
ミ
ン
活
、
恋
人
探
し
の
恋
活
、
腸
内
環
境
を
整
え
健

康
を
維
持
す
る
腸
活
な
ど
、
ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
多
く
の
○
○
活
が
あ
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
、
気
に

な
る
こ
と
、
ま
だ
手
を
出
し
た
こ
と
が
な
い
未
知
な
る
世
界
を
冒
険
し
ま
し
ょ
う
。 
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水曜日  

1月 31日 悩みとは 

   
今
日
の
心
が
け
◆
考
え
る
よ
り
も
先
に
行
動
し
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
は
、
ど
の
よ
う
な
悩
み
を
抱
え
て
い
ま
す
か
。 

将
来
の
こ
と
、
家
族
の
こ
と
、
恋
人
の
こ
と
な
ど
、
こ
れ
ま
で
の
人
生
で
悩
ん
だ
こ
と
が
な
い
と
い
う
人
は

い
な
い
と
思
い
ま
す
。 

し
か
し
、
ど
ん
な
時
に
悩
ん
で
ど
ん
な
時
に
解
消
し
た
か
、
こ
れ
を
真
剣
に
考
え
た
こ
と
が
あ
る
人

は
稀
で
し
ょ
う
。 

悩
み
と
は
、
「
物
事
を
決
断
す
る
ま
で
の
時
間
で
あ
る
」
。
こ
れ
は
、
私
が
自
動
車
学
校
に
通
っ
て
い

た
頃
、
教
習
所
の
先
生
か
ら
教
え
て
い
た
だ
い
た
言
葉
で
す
。 

だ
か
ら
こ
そ
、
悩
み
は
、
頭
で
い
つ
ま
で
考
え
て
い
て
も
解
決
せ
ず
、
決
断
し
、
行
動
し
た
時
に
は
案

外
あ
っ
さ
り
と
解
決
で
き
て
い
た
と
い
う
こ
と
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

つ
い
つ
い
考
え
ご
と
や
悩
み
ご
と
な
ど
に
自
分
の
時
間
を
使
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
こ
れ
か
ら
は
、

私
と
一
緒
に
考
え
る
時
間
を
減
ら
し
て
、
思
い
切
っ
て
行
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 
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